
か
に
動
か
し
ま
す
。

　月
に
2
〜
3
回
ほ
ど
福
富
公
民
館
で

指
導
す
る
岩い

わ

永な
が

孝た
か

子こ

さ
ん
は「
花
架
拳
は

楽
し
く
、
美
し
く
、
無
理
の
な
い
健
康
法
。

守
る
、
攻
め
る
と
い
う
武
術
の
形
を
舞
う

よ
う
に
し
て
体
を
動
か
し
ま
す
。
太
極
拳

と
は
ま
た
違
っ
た
魅
力
が
あ
り
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

20
年
ほ
ど
前
か
ら
熱
心
に
レ
ッ
ス
ン
に

参
加
し
て
い
る
野の

田だ

眞ま

紀き

さ
ん
は「
踊
り

と
体
操
が
合
わ
さ
っ
た
よ
う
で
楽
し
い
で

す
よ
。
体
が
ほ
ぐ
れ
、
心
が
落
ち
着
き
ま

す
」と
言
い
ま
す
。

　「レ
ッ
ス
ン
後
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し

み
で
す
」
と
上う

え

田だ

裕ゆ
う

子こ

さ
ん
。
広
崎
か
ら

通
う
汐し

お

月つ
き

利と
し

子こ

さ
ん
は「
誰
で
も
参
加
で

き
る
の
で
、
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
ま
す
」
と

熱
心
さ
が
伝
わ
り
ま
す
。

　自
宅
の
一
室
が
久
美
子
さ
ん
の
ア
ト
リ

エ
。「
デ
ザ
イ
ン
や
大
き
さ
を
失
敗
し
て

も
、
ギ
ャ
ザ
ー
を
入
れ
た
り
絞
っ
た
り
す

る
と
、
逆
に
い
い
デ
ザ
イ
ン
に
な
る
こ
と

も
。
失
敗
を
失
敗
と
し
な
い
の
が
私
の
信

条
で
す
」と
明
る
い
久
美
子
さ
ん
で
す
。

　「一
日
は
あ
っ
と
い
う
間
。
う
か
う
か
と

寝
ち
ゃ
お
ら
れ
ん
」と
口
を
そ
ろ
え
る
福

本
さ
ん
夫
婦
の
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

は
、
夢
中
に

な
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と
の
よ
う
で
す
。

”花
の
よ
う
に
舞
う
健
身
術“
　と
い
わ

れ
る「
花か

架か

拳け
ん

」
は
、
中
国
宮
廷
に
伝
わ
る

武
術
の
一
つ
。古
典
的
な
音
楽
に
合
わ
せ
、

深
い
呼
吸
法
で
ゆ
っ
た
り
と
体
を
伸
び
や

　マ
ン
サ
ク
、バ
ラ
、ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
。
花
盛
り
の
こ
の

季
節
、
各
家
々
の
庭
か
ら
植
物
の

命
の
輝
き
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　坂
本
征
雄
さ
ん
の
庭
で
春
の
こ

も
れ
日
を
浴
び
、
そ
よ
風
に
キ
ラ

キ
ラ
と
揺
れ
て
い
た
シ
ノ
ブ
が
心

に
残
り
ま
す
。

　そ
し
て
今
回
の

散
歩
で
も
、
お
会

い
し
た
皆
さ
ん
と

た
く
さ
ん
笑
い
合

い
ま
し
た
。
こ
の

出
会
い
に
、感
謝
。

　花
架
拳
に
参
加
し
て
い
た
野
田
さ
ん
の

実
家
に
た
た
ず
む
、
樹
齢
4
0
0
年
を
は

る
か
に
超
え
る
、
見
事
な
マ
キ
の
木
を
見

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
聞
け
ば
、
県
内
で

も
上
位
に
入
る
ほ
ど
の
大
き
さ
だ
と
か
。

　野
田
さ
ん
は「
祖
父
や
父
た
ち
が
大
切

に
し
て
き
た
も
の
で
す
か
ら
、
私
の
代
に

な
っ
て
も
庭
師
さ
ん
に
お
願
い
し
て
手
入

れ
を
欠
か
し
ま
せ
ん
」と
数
㍍
も
あ
る
大

木
を
愛
お
し
そ
う
に
眺
め
ま
す
。

　見
事
と
言
え
ば
、
玄
関
に
置
か
れ
た
つ

い
た
て
の「
龍
」
と
い
う
書
も
、
一
目
見
た

　福
富
公
民
館
近
く
を
歩
い
て
い
た
ら
、

家
庭
菜
園
で
汗
を
流
す
、
福ふ

く

本も
と

健け
ん

治じ

さ
ん

と
妻
の
久く

美み

子こ

さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。

こ
の
季
節
は
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
や
、
渋
柿
の

剪せ
ん

定て
い

に
忙
し
い
そ
う
で
す
。

　サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
定
年
後
、
健
治
さ
ん

は
土
と
戯
れ
る
生
活
を
満
喫
中
。
一
方
の

久
美
子
さ
ん
は
大
好
き
な
洋
裁
に
夢
中
だ

と
か
。
愛
用
の
か
す
り
の
上
っ
張
り
と
も

ん
ぺ
も
手
作
り
で「
古
い
布
を
使
っ
て
バ

ッ
グ
や
洋
服
を
作
り
ま
す
。
教
室
で
習
っ

た
こ
と
を
基
本
に
、
本
を
見
な
が
ら
好
き

な
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
時
間
は
楽
し
く

て
」と
言
い
ま
す
。

だ
け
で
由
緒
あ
る
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

「
第
23
代
の
内
閣
総
理
大
臣・
清
浦
奎
吾
氏

の
書
で
す
。
熊
本
で
初
の
総
理
大
臣
に
な

ら
れ
た
方
で
、
大
正
13
（
1
9
2
4
）
年
の

1
月
か
ら
6
月
ま
で
の
短
い
在
職
だ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
当
家
と
ご
縁
を
い
た
だ
き

書
い
て
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
」
と
野
田

さ
ん
が
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

散
歩
の
終
わ
り
に

上 / 熊本初の総理大臣・清浦奎
吾氏から贈られた「龍」の書。 
左 / 野田さんの実家にたたずむ、
立派なマキの大木

花架拳の益城組。左から上田さん、野田さん、汐月さん

花架拳を楽しむ皆さん。扇などの
小物を使って優雅に体を動かします

花架拳を指導している岩永さん。参
加希望者は岩永さんまで。
（携帯０９０-８７６３-０７７７）

野田さんの実家の庭
先に咲くフジの花。ハ
チたちが甘い蜜にあり
ついていました

「毎日やることがいっぱい」と元気な福本さん夫婦

自宅のアトリエで「針を動
かす時間が楽しい」という
久美子さん

久
美
子
さ
ん
が
手
作
り
し
た
お
気
に
入
り
の
セ
ッ

ト
ア
ッ
プ
の
洋
服

　結婚前の夫の胃袋をつかんだ料理が、「甘辛だれ

の唐揚げ」。実は夫を気に入ったのは私より母の

方で、母が得意のこのレシピで彼のハートを射止

めたというわけです(笑)。

　料理上手な母は、人が集まる

宴会では数多くの料理を盛り鉢

に盛ってもてなしてくれます。

そんな母から教わった料理を、

これからも大切に引き継いでい

きたいと思います。

鶏のもも肉500g、カタクリ粉、塩こしょう、甘辛だれ
(酒とみりん大3、しょうゆ大2と1/2、砂糖大2)、揚げ
油、小ネギ、レタス

【 材 料 】

【 作 り 方 】

①鶏のもも肉を食べやすい大きさに切り、塩こしょう
　をしてカタクリ粉をまぶす。

②①を180度の油で揚げる。

③甘辛だれを作る。まず酒、みりん、砂糖を合わせて
　沸騰させてアルコール分を飛ばす。さらにしょうゆ
　を加え、ひと煮立ちさせる。

④③のたれに揚げたもも肉を絡ませる。器にレタスと
　唐揚げを盛り付けて、刻んだ小ネギをふって完成。

梅﨑宏恵さん（安永3町内）
うめざき ひろ え

楽しい話を聞かせてく
れた梅﨑さん

甘辛だれの唐揚げ

~わが家の台所から~ タ
ケ
ノ
コ
掘
り
と

洋
裁
に
夢
中

花
の
よ
う
に

舞
う
健
身
術

見
事
づ
く
し

お
詫
び
と
訂
正

　
３
月
号
の「
わ
が
ま
ち
散
歩
・土
山
編
」

で「
一
丁
地
蔵
」に
つ
い
て
紹
介
し
た
記
事

の
中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。正
し
く
は

「
一
丁(

１
０
９
㍍)

」で
す
。お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。
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