
編
集
後
記

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 - 5566
香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

♦
表
紙
の
お
花
見
や
特
集
の
お

宮
参
り
な
ど
、
親
子
写
真
を
撮

る
機
会
が
多
か
っ
た
4
月
。
大

切
な
家
族
の
時
間
に
、
撮
影
を

さ
せ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
感
謝

で
す
。
平
日
に
休
み
が
重
な
っ

た
両
親
が
秋
津
川
沿
い
で
お
花

見
を
し
て
い
た
の
で
、
私
も
昼

休
み
に
参
加
し
て
家
族
の
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。　
　

 

係
ま

♣
南
極
地
域
観
測
隊
員
・
松
本

さ
ん
へ
の
取
材
で
は
、
建
築
士

を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た

大
工
の
父
や
、
南
極
で
勇
気
を

く
れ
た
負
け
ず
嫌
い
な
末
っ
子

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、
泣
け
る

話
を
た
く
さ
ん
伺
い
ま
し
た
。

紙
面
の
都
合
上
泣
く
泣
く
カ
ッ

ト（
泣
）。
夢
の
続
き
を
ま
た
取

材
し
た
い
で
す
。　
　

 　
係
ゆ

乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123

5 月

9 日 ㊎
3歳児健診
対象者：R3.9.27 ～ R3.10.13 生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。

13 日 ㊋
4か月児健診
対象者：R6.12.26 ～ R7.1.25 生

20 日 ㊋

7か月児健診
対象者：R6.9.11 ～ R6.9.30 生

1歳6か月児健診
対象者：R5.10.12 ～ R5.10.31 生

27 日 ㊋
1歳6か月児健診
対象者：R5.11.1 ～ R5.11.20 生

28 日 ㊌
3歳児健診
対象者：R3.10.14 ～ R3.10.29 生

6 月

3 日 ㊋
3歳児健診
対象者：R3.10.30 ～ R3.11.22 生

対象者には、個別に

通知します。

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

令和 6 年度
54,019 件 10 億 5,106 万円

令和 7 年 3 月末現在

お名前 （ 行 政 区 ） 故人

　村
むら

上
かみ

　守
もり

也
や

（ 広 崎 4 町 内 ） チカ子
こ

　永
なが

田
た

　俊
とし

輝
てる

（ 上 陳 ） 敦
あつ

子
こ

　戸
と

田
だ

　健
けん

一
いち

（ 上 砥 川 ） 桂
けい

子
こ

　大
おお

賀
が

　周
しゅう

一
いち

（ 東 無 田 ） ルイ子
こ

　秋
あき

永
なが

　里
さと

見
み

（ 小 池 秋 永 ） 忠
ただ

夫
お

　知
ち

名
な

石
いし

　篤
あつ

子
こ

（ 畑 中 ）坂
さか

田
た

浩
ひろ

章
あき

　甲
か

斐
い

原
ばら

 スズミ （ 古 閑 ） 義
よし

之
ゆき

　岡
おか

本
もと

　博
ひろ

之
ゆき

（ 小 池 秋 永 ） フジ子
こ

　川
かわ

上
かみ

　さつき （ 惣 領 1 町 内 ） ミチ子
こ

　増
ます

村
むら

　光
みつ

子
こ

（ 田 原 ） 宏
こう

一
いち

　村
むら

上
かみ

　文
ふみ

子
こ

（ 惣 領 4 町 内 ） 利
とし

信
のぶ

＃新入生歓迎会
＃私も吹奏楽部として部員募集
＃どの部活も魅力的です！

～新入生を迎えて～
新しい木山中の第一歩

　４月９日、89 人の新入生が木山中学校に入学しまし
た。1 年生は先輩として 2 年生へ、2 年生は最高学年の
3 年生へと進級しました。私は生徒代表として歓迎の言
葉を読み、木山中を引っ張っていこうという意識が高
まったと同時に、自分が入学してきたときの懐かしさを
感じました。これからの体育大会やさまざまなイベント
に向けて、生徒会スローガンである「満開～主体性と笑
顔が咲き誇り一人一人が輝く学校～」を新木山中の生徒

全員で達成できるよう、あいさつ運動や笑顔
を大切にしながら、日々全力で頑張ります。

学校生活の 1 コマを学生の手作り（写真・文）でお届けします。

kiyama_chuugakkou

きやまくん

  私がお伝えします

木山中　生徒会副会長
●
よし

本
もと

ののかさん（3 年生）

佐さ

土ど

原は
ら
英ひ

で
久ひ

さ
さ
ん（
68
）

「熊本地震から 9 年　スポーツで心の復興」町長のちょっと一言
　
熊
本
地
震
か
ら
９
年
を
迎
え
た
4
月
14
日
、

震
災
記
念
公
園
で
献
花
を
行
い
ま
し
た
。
夕
方

か
ら
は「
熊
本
地
震
４
．
14
の
つ
ど
い
」に
参
加

し
、
竹
灯
籠
へ
の
点
火
と
前
震
発
生
時
刻
に
黙

と
う
を
さ
さ
げ
、
地
震
の
教
訓
を
伝
え
続
け
る

こ
と
が
私
の
使
命
で
あ
り
、
最
大
の
恩
返
し
で

あ
る
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

４
月
に
は
地
域
共
生
セ
ン
タ
ー
カ
タ
ル
が

オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、
ハ
ー
ド
面
の
復
興
は
進

ん
で
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
心
の

復
興
は
い
ま
だ
道
半
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
4
月
20
日
の
ロ
ア
ッ
ソ
熊

本
対
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
の
試
合
会
場
に
益
城
ブ
ー

ス
を
設
置
し
、
試
合
前
、
益
城
中
吹
奏
楽
部
の

演
奏
の
後
、
お
礼
の
あ
い
さ
つ
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
自
身
、
選
手
の
懸
命
な
姿
や

サ
ポ
ー
タ
ー
の
熱
い
応
援
か
ら
大
き
な
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
き
、
改
め
て
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
が

心
の
復
興
に
つ
な
が
る
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
、
地
域
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
が
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り

ま
す
。
今
後
も
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
や
健

康
づ
く
り
事
業
、
地
元
の
お
祭
り
な
ど
を
積
極

的
に
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

試合前のあいさつで選手
やサポーターを激励する
西村町長

　「もう年だけん、健康になるのは無
理たい―」各地を巡ってさまざまな人
たちからお話を伺う中、このような
「諦め」の言葉をよく耳にします。
　介護予防には、適切な運動や食事、
社会参加など、多岐にわたる要素が
必要です。しかし、最も重要なのは「意
識の変化」であると考えています。
　「年だから」、「もう取り返しがつか
ないから」と諦めの気持ちを抱いた
り、漫然と日々を過ごしたりするこ
とで、健康は確実にあなたから遠ざ
かっていきます。
　このコーナーでは、皆さんの「意識
の変化」のきっかけとなるよう、健康
や介護予防に関するさまざまな情報
を分かりやすくお伝えしていきます。

山
や ま

内
う ち

強
つよし

さん

九州厚生局
地域包括ケア
アドバイザー

毎日を笑顔で過ごすために。健康や介護予防に役毎日を笑顔で過ごすために。健康や介護予防に役
立つ情報を、専門家や健康のために活動を続けて立つ情報を、専門家や健康のために活動を続けて
いる人にお話を伺いながら、毎月お届けします。いる人にお話を伺いながら、毎月お届けします。

いつの間にか
健康になることを
諦めていませんか？

　大事故により頸
けい
椎
つい
を損傷し、体

の一部がまひする後遺症を負った
佐土原さん。しかし諦めることな
く「元気あっぷ教室」などでの運動
を継続。懸命なリハビリにより身
体機能を大きく改善させました。
　現在では、前職で培った経験を
生かし、シルバー人材センター会
員へのせん定の指導などの活動を
開始しています。
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