
●新着図書案内　 この他にも、公式ホームページ（二次元コード）では毎週おすすめの図書を紹介しています。

MINATERAS ☎287-8411
開館：火・木～日曜日 午前10時～午後6時
　　　水曜日 午後0時～8時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）、毎月第3金曜日交流情報センターミナテラス（図書館）

KATARU
地域共生センター カタル

☎237-8822
開館：午前9時～午後10時 
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

塩だけスープ
西岡麻央／著　KADOKAWA

だ し も 調 味 料 も 必 要 な し！　
塩だけで味付けする、後味がお
いしいスープのレシピを紹介。

日本の絶景写真ベスト 200

一度は撮りたい 47 都道府県
の絶景スポットを 200 カ所
厳選。撮影した位置情報の二
次元コードに加え、撮影日時
や焦点距離など、写真家たち
によるさまざまな撮影のテク
ニックや情報を紹介する。

デジタルカメラマガジン／編
インプレス

名探偵たちがさよならを告げても
藤つかさ／著　KADOKAWA

教師であり作家の久宝寺が亡
くなった。教師の辻礼人は彼
の遺稿の一部を入手。辻は遺
稿の続きを探すが、校内でそ
の遺稿プロットと全く同一の
殺人事件が発生してしまう。

手間も、材料も必要最小限。
なのに驚くほどおいしい！

図書館を使うのにお金が必要だと

かんちがいしているヒトが多いん

だよね。入館も貸し出しも無料！　

むずかしい本だけでなく、絵本や

話題の小説、雑誌とかもあるから、

みんな使わないと損しちゃうよ。

カタル主催講座　参加者募集
　主催講座の６月募集分をお知らせします。※先着順・電話で申し込み（カタルの開館時間にお電話ください）

講座名 内容 講師（敬称略） 日程 対象・定員 費用 受付期間

中国医療講座
椅子やヨガマットを使用して、
ゆっくりとした体ほぐしや気功
を行い、体を整えます。

医療気功整体師
池田　知良

第 1・3 木
13:30 ～ 15:30
6 月 19 日から全 15 回

誰でも
定員 15 人

無料
6 月 3 日
～ 19 日

ましき学講座
　～ 四賢婦人と

　矢嶋家の人々 ～

女性の自立や地位向上に貢献し
た四賢婦人とその家族たちにつ
いて、朗読劇も交えて学びます。

著述家
齊藤　輝代

第 3 土
14:00 ～ 16:00

6 月から全 9 回

誰でも
定員 30 人

無料
6 月 3 日
～ 20 日

健康マージャン
教室

健康マージャンで「健康づくり・
仲間づくり・生きがいづくり」を
一緒に目指しましょう。

日本健康麻将協会
認定レッスンプロ

坂井　茂

水曜日（月 3 回）
13:00 ～ 16:00
7 月～令和 8 年 2 月

未経験者
定員 16 人

無料
6 月 17 日
～ 27 日

浴衣着付け
集中レッスン

浴衣を自分で美しく着付けるた
めのテクニックを伝授します。

着付け講師
政木　ゆか

土曜日
15:00 ～ 17:00

6 月から全 4 回

誰でも
定員 5 人

1 回
500 円

6 月 20 日
まで

大人のための
絵本セラピー

絵本を通して自分自身を見つめ
る絵本セラピーで、新たな発見
をしながら元気になりましょう。

絵本セラピスト協会
認定セラピスト

政木　ゆか

第 4 木
15:00 ～ 16:00
前期　10 月まで

18 歳以上
定員 30 人

1 回
500 円

期間中
随時受け付け

　※詳しい日程など、詳細はカタルへお尋ねください。
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☎286-1511
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

☎284-1711
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

NIJI-IROHALL
復興まちづくりセンターにじいろ町文化会館

　益城町を “ よく知る ” をテーマとした本企画を
今年も開催！　今回は、益城町長と町復興大使・
小松野希海さんのトークイベントなどを行います。

ましきまちづくり
スクール 2025

7/23
（水）

　町復興大使・小松野希海さんプロデュース「鶴子
の一生」が帰ってくる！　四賢婦人の母・鶴子の子
育て奮闘記を華やかなミュージカルで送ります。

♦︎開演日時（3 公演）
　7 月 19 日（土）

①午後 2 時   ②午後 7 時
7 月 20 日（日）
③午後 2 時

♦入場料（全席自由）
　一般　　　　　2,500 円
　ブルーム会員　2,000 円
　高校生以下　　1,500 円

ミュージカル
「鶴子の一生」

　日本では梅雨入りし、連日蒸し暑い季節ですね。
　平均気温が 24度と温暖な気候に恵まれている台湾
でも、5月から 10 月にかけて雨季があります。特に
5月下旬から 6月下旬は降水量が多く、台湾北部では
しとしとと長雨が続き、南部ではスコールのような激
しい短時間の雨が降ります。
　台湾では日本と同じように梅雨を「梅

メイ

雨
ユー

」または「黄
ファン

梅
メイ

雨
ユー

（梅が熟して黄色くなる時季）」と呼びます。同じ
「梅雨」という語を使うことに親近感を覚えますよね。
　日本の梅雨の時季を代表する花といえば紫

ア ジ サ イ

陽花です
が、台湾では「百

パイ

子
ズー

蓮
レン

」が有名です。紫陽花に似た涼し
げな薄紫色の花で、球状の花房を形成する姿は華やか
な印象を与えます。アガパンサスや紫君子蘭とも呼ば
れるこの花を眺めながら、台湾の梅雨に思いをはせる
のも一興かもしれません。

日本では 6 月から 9 月ごろにかけてその美しい花を楽し
むことができる百子蓮。日本での花言葉は「恋の訪れ」です

台湾の「梅雨」と
季節の花

 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心
に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。

♦︎開催時間　
　午後１時 ～ 午後４時
♦参加無料
♦定員　先着 20 人
※申し込みフォームから

申し込んで
ください。

Profile　小松野希海
ミュージカル俳優。舞台
の他、テレビ・ラジオに
出演するなどマルチな活
動を展開している。
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