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稲
が
育
っ
て
青
田
に
涼
風

こ
れ
で
令
和
の
米
騒
動
も

ち
っ
と
は
落
ち
着
く
じ
ゃ
ろ

【わがまち散歩】東
ひがし

無
む

田
た

編

【特 集】それゆけ！ましき探検隊！
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広報ましき
「あなた」と「まち」と、 心つながる情報発信
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問 い合わせ先

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

交流情報センターミナテラス ( 図書館 )　住 木山 236
復興まちづくりセンターにじいろ　住 宮園 702
地域共生センターカタル      　住 木山 594
保健福祉センターはぴねす　健康保険課　健康増進係　住 惣領 1470
児童館　　　　　　　　　　　住 惣領 1470
学校給食センター　　　　　　住 宮園 943-1
文化会館　　　　　　　　　　住 木山 381-1
総合体育館　　　　　　　　　住 木山 236
水道センター　　　　　　　　住 寺迫 51-1
浄化センター　　　　　　　　住 馬水 1194-2
クリーンセンター　　　　　　住 寺迫 290
益城斎場　　　　　　　　　　住 福原 5740
益城西原消防署　　　　　　　住 寺迫 202-1
社会福祉協議会　　　　　　　住 惣領 1470

●
会 計 課
税 務 課
　住 民 税 係
　固 定 資 産 税 係
　債 権 管 理 係
住 民 課
　住 民 係
　環 境 衛 生 係
健 康 保 険 課
　保健事業係・保険年金係
　介 護 保 険 係
福 祉 課
　地域福祉係・包括支援係
　障 が い 支 援 係
　人 権 対 策 係
こ ど も 未 来 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
　スポーツ振興係
産 業 振 興 課
　商 工 観 光 係
建 設 課
　道 路 整 備 係
　復 興 工 務 係
　管 理 係
都 市 計 画 課
　都 市 計 画 係
　建 築 係
　公 営 住 宅 担 当
復 興 整 備 課
　まちづくり推進室
　用 地 対 策 係
企 画 財 政 課
　ふるさと納税ダイヤル
総 務 課
　男女共同参画係
危 機 管 理 課
議 会 事 務 局

☎ 286-3201

☎ 286-3388
☎ 286-3380
☎ 286-3116

☎ 286-3112
☎ 289-8077

☎ 286-3113
☎ 286-3114

☎ 234-6113
☎ 286-3115
☎ 289-1400　　
☎ 286-3117
☎ 286-3307
☎ 286-3337
☎ 287-4330
☎ 286-3277
☎ 289-8307

☎ 286-3224
☎ 286-3171
☎ 286-3301

☎ 286-3340
☎ 289-8308
☎ 286-3155

☎ 289-2930
☎ 286-3170
☎ 286-3223
☎ 273-8820
☎ 286-3111
☎ 286-6665
☎ 286-3210
☎ 286-3351

益城町役場　 　　 　 　 　 　 　

１
階

２
階

３
階

☎ 287-8411
☎ 284-1711
☎ 237-8822
☎ 234-6123
☎ 234-6124
☎ 286-8535
☎ 286-1511
☎ 289-2433
☎ 286-6880
☎ 286-1131
☎ 286-4190
☎ 286-0877
☎ 286-2119
☎ 214-5566

☎ 286-3111( 代表 )住 宮園 702

今 月の表紙今 月の表紙
　ニュースで見聞きしない日
はないほど、今注目を集めて
いるコメ。町内では６月の初
めから田植えが始まりました。
米
よね

満
みつ

博
ひろし

さん（平田上）の田んぼ
におじゃますると、親子三代、
家族総出で作業に汗を流す姿
が見られました。

7
581

益城のがまだしもん！

それゆけ！ましき探検隊！

わがまち散歩「東無田編」

第 3 次益城町人口ビジョン
第 3 期益城町まち・ひと・しごと創生総合戦略

ましきインフォメーション
令和 7 年度　益城町秋祭り / 参議院議員通常選挙 /
あんま・はり・きゅう治療券交付 / 新しい資格確認
書を郵送します /「限度額適用認定証」などの更新
/ 7 月は国民年金保険料免除の更新月 / 熱中症対策
クーリングシェルター / 町生涯学習講座「益城カレッ
ジ」追加募集 / 令和 7 年度定額減税補足給付金（不足
額給付）/ 省エネ家電購入費用の一部を補助

令和 7 年度益城町職員採用試験

まちなか Pick UP!
まちづくり活動の拠点に温かい支援 / 地域を守る水
神さんがお引越し / フレ！フレ！見守り

安全と安心／益城の文芸

人権～みんなが幸せになるために～

町有施設情報（ミナテラス／カタル）

町有施設情報（文化会館／にじいろ）／你好台湾

みんなのひろば

くらしの情報
お知らせ▶児童扶養手当の現況届忘れずに / 第 75
回　社会を明るくする運動 / 産後ケアの Web 利用
申請開始 / 阿蘇くまもと空港アクセス鉄道説明会 /
熊本都市圏 3 連絡道路の計画検討に関する調査 / 令
和 7 年毎月勤労統計調査特別調査を実施 / 事業者
アンケートの実施 / レンタカーの傷トラブルに注意
/ ミツバチに対する農薬危害防止 / 催しもの▶アニ
マルフレンズ熊本で休日譲渡会を開催！ / 町内の小
学生へ　夏休みの思い出大作戦 / 起業を考えている
人へ「創業セミナー」開催 / 世界（日本）肝炎デー・肝
臓週間 / 水の日記念シンポジウム / 相談▶身体障が
い者相談員　知的障がい者相談員 / 予約制　もの忘
れ相談室 / 事業承継相談会 / 不動産にまつわるなん
でも相談会 / 募集▶令和 7 年度　自衛官等募集 / 食
ロスチェックモニター募集 / 結婚を応援するボラン
ティア募集 / 実習船「熊本丸」の船員募集 / 阿蘇の草
原を活用した畜産経営を行う新規就農希望者募集 /
総合体育館事業　参加者募集 / 講座▶ Word 応用
講座 / 障がい者対象の職業訓練 / 生涯学習短期講座　
生誕 160 年記念志賀哲太郎に学ぶ / みんなの掲示板

町長のちょっと一言／善意の灯／乳幼児健診／
ふるさと納税／編集後記

中学校日記／健康に暮らす。

03

04

10

14

16

20

21

22

23

24

25

26

28

34

35

人 びとの動き
人口 34,313 人 （+25 人）
男
女

16,526
17,787

人
人

（+9 人）
（+16 人）

世帯数 14,803 世帯 （+20 世帯）

5 月中

出生 /  25 人
死亡 /  39 人
転入 /125 人
転出 /  86 人

令和 7 年 5 月末現在。（  ）内は前月比。

vol.48

矢
嶋
楫
子
に
心
を
重
ね
て

下段写真左から／
特に力を入れた説
得力のある表情／

「 楫 子 」と 改 名 し、
船で旅立つシーン。
最初に構想を練っ
た、思い入れのあ
るページ／制作の
ために何度も通っ
た四賢婦人記念館

　
「
そ
ん
な
性
分
だ
っ
た
か
ら
、

私
は
皆
に『
し
ぶ
が
き
』と
呼
ば
れ

か
ら
か
わ
れ
た
」

　

女
性
の
地
位
向
上
の
た
め
に
生

涯
を
さ
さ
げ
、
頑
固
で
一
本
気
な

性
格
か
ら「
肥
後
の
猛
婦
」と
も
呼

ば
れ
た
偉
人
・
矢
嶋
楫
子
。
そ
の

楫
子
の
一
生
を
描
い
た
絵
本「
し

ぶ
が
き
」の
一
節
で
す
。

　
「
し
ぶ
が
き
」は
、
守
口
真
奈
美

さ
ん
、
髙
田
美
香
さ
ん
、
浦
本
真

衣
さ
ん
の
３
人
の
思
い
が
重
な
り

共
作
さ
れ
ま
し
た
。

　

女
性
の
平
均
寿
命
が
全
市
区
町

村
中
第
２
位
の
益
城
町
。
そ
の
生

命
力
の
ル
ー
ツ
を
探
り
、
3
人
が

た
ど
り
着
い
た
の
が
楫
子
で
し
た
。

「
楫
子
さ
ん
の
こ
と
を
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
、『
私
の
こ
と
を
題
材
に

し
な
さ
い
よ
』と
彼
女
が
語
り
か

け
て
く
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
」

と
髙
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

制
作
に
当
た
り
、
時
代
考
証
を

重
ね
、
文
章
や
背
景
を
丁
寧
に
描

き
な
が
ら
も
、
読
者
に
楫
子
の
心

情
が
伝
わ
る
よ
う
、
表
情
に
最
も

心
を
込
め
た
そ
う
で
す
。　

楫
子
の
一
生
を
色
彩
豊
か
に

描
い
た
絵
本「
し
ぶ
が
き
」

守
もり

口
ぐち

真
ま

奈
な

美
み

さん　髙
たか

田
た

美
み

香
か

さん

浦
うら

本
もと

真
ま い こ

衣さん

写真左から／守口真奈美さん（保育士・ベビーシッター）、髙田美香さん（心理カウンセラー）、浦本真衣さん（食育イラストレーター）

　

き
っ
か
け
は
熊
本
地
震
で
し
た
。

引
っ
越
し
直
後
に
被
災
し
た
妊
娠

中
の
守
口
さ
ん
と
幼
い
子
を
抱
え

大
病
を
患
っ
た
髙
田
さ
ん
。「
顔

見
知
り
程
度
で
し
た
が
、
互
い
の

境
遇
を
知
り
、
後
悔
の
無
い
生
き

方
を
し
た
い
ね
と
意
気
投
合
し
ま

し
た
」と
２
人
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

浦
本
さ
ん
は
、
被
害
を
受
け
た

地
元
の
支
援
の
た
め
、
夫
と
６
カ

月
の
息
子
と
共
に
帰
熊
。
親
族
や

友
人
は
３
人
を
温
か
く
迎
え
た
だ

け
で
な
く
、
逆
に
お
む
つ
な
ど
を

分
け
て
く
れ
ま
し
た
。「
古
里
に

自
分
な
り
の
方
法
で
恩
返
し
を
し

た
い
」と
心
に
決
め
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
親
子
の
支
援
活
動
を

共
同
で
始
め
た
守
口
さ
ん
と
髙
田

さ
ん
は
、
地
元
に
イ
ラ
ス
ト
を
提

供
す
る
浦
本
さ
ん
と
出
会
い
、
３

人
の
職
と
経
験
を
生
か
し「
し
ぶ

が
き
」の
制
作
を
決
め
ま
し
た
。

　

制
作
期
間
２
年
。「
楫
子
さ
ん

の
生
き
ざ
ま
を
、
子
ど
も
た
ち
や

悩
み
を
抱
え
る
女
性
に
届
け
た

い
」と
３
人
は
力
を
込
め
ま
し
た
。

地
震
で
巡
り
合
っ
た
３
人

※「
し
ぶ
が
き
」は
、
町
図
書
館
や
カ
タ
ル
な

ど
、
町
内
の
各
施
設
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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な
ー
ん
て
思
っ
て
い
る
人
は

い
ま
せ
ん
か
？　

確
か
に
、
熊

本
城
や
阿
蘇
山
の
よ
う
な
有
名

な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
も
実
は
、
天
然
記
念

物
や
文
化
財
な
ど
、
他
の
名
所

に
負
け
な
い
す
て
き
な
も
の
が
、

た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
！

　
「
文
化
財
と
か
っ
て
難
し
そ

う
だ
し
、つ
ま
ら
な
さ
そ
う
…
」

　

い
え
い
え
！　
「
天
井
い
っ

ぱ
い
に
絵
が
描
か
れ
た
、
ク

ジ
ャ
ク
が
住
ん
で
い
る
お
寺
」

や「
顔
が
瓦
で
で
き
た
珍
し
い

お
地
蔵
さ
ん
」だ
っ
た
ら
、
ど

う
で
し
ょ
う
？　

少
し
興
味
が

湧わ

い
て
き
ま
し
た
か
？　

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
、
そ
ん
な
町

の
隠
れ
た
ス
ポ
ッ
ト
を
、
３
人

の「
ま
し
き
探
検
隊
」が
現
地
で

発
見
！　

大
人
で
も
あ
ま
り
知

ら
な
い
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面

白
く
て
た
め
に
な
る
、
魅
力

た
っ
ぷ
り
の
情
報
を
、
特
製
の

「
探
検
マ
ッ
プ
」と
共
に
お
届
け

し
ま
す
。

　

熊
本
県
の
ど
真
ん
中
、
熊
本

市
の
お
隣
に
あ
る
益
城
町
。
空

港
や
高
速
イ
ン
タ
ー
も
あ
り
、

４
車
線
道
路
も
完
成
間
近
の
、

と
て
も
暮
ら
し
や
す
い
町
で
す
。

　
「
で
も
、
有
名
な
観
光
名
所

が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
し
、
な

ん
だ
か
地
味
な
町
だ
な
あ
」

探検にでかけるためのアイテムをチェック！

益
城
町
に
は
お
宝
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
！

　

神
社
、
お
寺
、
天
然
記
念
物
、
文
化
財
…
。

そ
れ
だ
け
聞
く
と
な
ん
だ
か
難
し
そ
う
…
？　

と
こ
ろ
が
ど
っ
こ
い
、
実
は
そ
れ
ら
全
部
、
世

に
も
珍
し
い「
お
宝
」や
、
不
思
議
な
お
は
な
し

が
詰
ま
っ
た「
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
」な
ん
で
す
！

お
も
し
ろ
い
よ
！

小池秋永遺跡から出土した

こけし風の土
ど

偶
ぐう

『益城町三十三か所めぐり』

第三番札所「飯田山（大
だい

聖
しょう

院
いん

）常
じょう

楽
らく

寺
じ

」

いくつの札所を探検できるかな？

　今は夏真っ盛り！　気温が高く、アツアツな町を探検するために
適した服装や、身に着けるアイテムをチェックしましょう。

❸ 水筒やペットボトル
定期的な水分補給は大事！

❹ 長ズボン
日焼けや虫対策のために

❺ 履
は

き慣
な

れた靴
歩きやすい運動靴がベスト

他にも…
・塩分補給できるお菓子
・虫よけスプレー
・日焼け止め・ばんそうこう

❶ 

❷ 

❸ 

❹

❶ 帽子
暑さ、日焼け対策に必須

❷ 着脱が簡単な上着
日焼けや虫対策に。気温に合
わせて着脱しやすいものを

ふ
む
ふ
む

ふ
む
ふ
む

次
か
ら
ま
ね
し
よ
う

次
か
ら
ま
ね
し
よ
う

❺

もうすぐ楽しい夏休み！　夏休みの計画はもう立てていま
すか？　海水浴？　キャンプ？　それともお家でゲーム？　
そこで提案です！　夏休みこそ、みんなで益城町を探検し
ませんか？　この特集では「ましき探検隊」の３人の隊員た
ちが「知られざる？益城のおもしろスポット」を調査します。

ましき探検隊！ましき探検隊！

ましき探検隊のメンバー

町
役
場
職
員
１
年
生
。
学
芸
員
と
し
て

文
化
財
の
調
査
・
研
究
を
行
っ
て
い
る
。

井
い

手
で

茉
ま

由
ゆ

 隊長

ク
ー
ル
担
当
。
笑
顔
は
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
。

水
泳
が
特
技
で
、
ク
ロ
ー
ル
は
一
級
品
。

白
し ら

石
い し

結
ゆ

依
い

菜
な

 隊員（惣領１町内）

６
き
ょ
う
だ
い
の
４
番
目
、
元
気
担
当
。

実
は
広
報
ま
し
き
の
表
紙
で
出
演
済
み
。

母
も

里
り

優
ま さ

輝
き

 隊員（馬水南）
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探

検ス
ポット

浄信寺
　

お
堂
に
入
っ
て
天
井
を
見
上

げ
る
と
一
面
に
広
が
る
絵
…
！　

田
原
に
あ
る「
浄じ
ょ
う

信し
ん

寺じ

」は
少
な

く
と
も
５
０
０
年
以
上
前
に

建
て
ら
れ
た
歴
史
の
あ
る
お
寺

で
す
。
約
２
５
０
枚
の
天
井
絵

に
は
、
12
体
の
干え

支と

の
動
物
や
、

当
時
の
人
々
の
暮
ら
し
の
中
に

あ
っ
た
動
植
物
が
生
き
生
き
と

描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

お
寺
は
、
今
の
子
ど
も
た
ち

に
は
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
昔
は
、

子
ど
も
た
ち
に
勉
強
を
教
え

る「
学
校
」や
、
身
分
証
明
書
な

ど
を
発
行
す
る「
役
所
」、
地
域

の
人
た
ち
が
集
ま
る「
サ
ロ
ン
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
持

つ
、
そ
の
地
域
の
人
々
に
と
っ

て
、
最
も
身
近
で
と
て
も
大
事

な
場
所
で
し
た
。

　

境け
い

内だ
い

に
は
四
季
折お
り

々お
り

の
花
々

が
咲
く「
浄
信
寺
」。
今
も
住
民

の
憩い
こ

い
の
場
と
し
て
た
た
ず
み
、

ま
る
で
ゆ
っ
く
り
と
時
間
が
流

れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

1  天井に広がる色とりどり
の絵 2  何度も修復された阿

あ

弥
み

陀
だ

如
にょ

来
らい

像 3  ふすまや欄
らん

間
ま

には、きらびやかな鳳
ほう

凰
おう

が施
されている 4  お寺に続く参
道には 48 本の灯

とう

籠
ろう

が並ぶ 
5  年末には除

じょ

夜
や

の鐘が鳴る

　

小
池
土
山
周
辺
で
生
産
さ
れ

て
い
た「
土つ
ち

山や
ま

瓦が
わ
ら

」。

　

こ
の
土
地
の
周
辺
で
採
れ
る

良
質
な
粘ね
ん

土ど

と
、
飯
田
山
の
松

な
ど
を
燃
料
と
し
て
作
ら
れ
た

こ
の
瓦
は
、
そ
の
質
の
高
さ
か

ら
熊
本
城
の
瓦
と
し
て
採
用
さ

れ
た
り
、
肥ひ

後ご

国こ
く（
昔
の
熊
本
）

を
治
め
て
い
た
細
川
藩
の「
御ご

用よ
う

瓦が
わ
ら

」と
し
て
採
用
さ
れ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。

　

同
じ
土
山
に
あ
る
第
五
番
札

所「
土
山
太た

い

子し

堂ど
う

」。
聖し
ょ
う

徳と
く

太た
い

子し

（
厩う
ま
や
ど
の
お
う

戸
王
）が
祭
ら
れ
た
こ
の
お

堂
に
は
、
日
本
で
も
非
常
に
珍

し
い
、
頭
が
瓦
で
作
ら
れ
た
お

地
蔵
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

昔
、「
廃は
い

仏ぶ
つ

毀き

釈し
ゃ
く

」と
い
う
運

動
が
起
こ
り
、
あ
ち
こ
ち
の
地

蔵
や
仏
像
が
壊
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
頭
が
無
く
な
っ
た
お

地
蔵
さ
ん
を
か
わ
い
そ
う
に

思
っ
た
瓦か
わ
ら

師し

が
、
瓦
と
同
じ
材

料
で
修
復
し
た
そ
う
で
す
。

木山
横町通り

Ａ

小
お

田
だ

孝
こう

道
どう

 住職

1

2 3

4

5

瓦地蔵

もっと探検を続けてみよう！

お堂の裏にはクジャク

が！　鳴き声は「ニャー」。

いろいろなことを教えてくれた

1  かわいい瓦地蔵 
2  土山太子堂
3  土山瓦。左が鯱

しゃち

瓦
がわら

、上が九
く

曜
よう

紋
もん

瓦
がわら

1

2

　

町
役
場
か
ら
南
に
進
む
と
見

え
て
く
る「
木
山
横
町
通
り
」。

　

こ
こ
は
、
商
業
の
流
通
拠
点

と
し
て
栄
え
た
場
所
で
す
。
木き

山や
ま

神じ
ん

宮ぐ
う

の
横よ
こ

参さ
ん

道ど
う

と
し
て
発
展

し
、
昔
は
約
40
も
の
お
店
が
軒の
き

を
連
ね
て
い
ま
し
た
。
３
月
に

開
催
さ
れ
る「
木
山
初
市
」で
は

出で

店み
せ

が
並
び
、
名
物「
市
だ
ご
」

に
長ち
ょ
う

蛇だ

の
列
が
で
き
ま
す
。

　

歴
史
が
詰
ま
っ
た
街
並
み
は
、

ぶ
ら
り
探た
ん

訪ぽ
う

に
最
適
で
す
。

探

検ス
ポット

Ｂ

探

検ス
ポット

Ｃ

1  町を代表する神社の一つ、木山神宮 2  矢嶋家４姉妹
の誕生碑 3  蛭

え び す ま ち

子町の由
ゆ

来
らい

とされる「えびすさん」。語
ご

源
げん

は
「異国」、「異国人」とも言われる。外国人がいっぱいいた？

1

2

3

岡本商店でひ
と休み…

ましき探検隊！ましき探検隊！

3
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怪力の子ども「横
よこ

手
て

の五
ご

郎
ろう

」が
落としていった大きな石。

猫
ねこ

伏
ぼく

石
いし

本
ほん

尊
ぞん

である 272㎝の「十
じゅう

一
いち

面
めん

千
せん

手
じゅ

観
かん

音
のん

立
りゅう

像
ぞう

」は県内最大級。

龍
りゅう

池
ち

山
ざん

千
せん

光
こう

寺
じ

水神さんである「河
かっ ぱ

童」にお酒
や野菜などをお供

そな

えしている。

川祭りのがらっぱ

平安末期につくられたお寺。飯
田山山頂からの眺

なが

めは絶
ぜっ

景
けい

。

飯田山常
じょう

楽
らく

寺
じ

表面の石が剥
は

げ落ちても、衣服
はそのまま残る不思議な仏像

衣
ころも

更
がえ

の阿
あ

弥
み

陀
だ

仏像

６世紀頃に作られた古墳。「土
つち

蜘
ぐ

蛛
も

退治」などの民話が残る。

鬼
おに

の窟
いわや

古
こ

墳
ふん

木山から熊本城まで続く街
かい

道
どう

。
昔は人

じん

馬
ば

の往来でにぎわった。

木山往還

「潮井自然公園」内の「旧潮井
神社」前に広がる震

しん

災
さい

遺
い

構
こう

。

布
ふ

田
た

川
がわ

断層帯（杉堂地区）

そうめん滝から砥川に水を引
いた富田茂七をたたえる石碑。

富
とみ

田
た

茂
も

七
しち

顕
けん

彰
しょう

碑
ひ

赤井火山の噴
ふん

火
か

が作った土の地
下には、おいしい水がたくさん。

そうめん滝

赤井火山の地形を利用して建
てられた中世の城の跡。

赤井城跡

国内でも最大級の大きさの五
ご

輪
りん

塔
とう

（昔のお墓）。

虎
とら

ヶ
が

塔
とう

とても珍しい V字型の断層が
見学できる震

しん

災
さい

遺
い

構
こう

。

布
ふ

田
た

川
がわ

断層帯（谷
たに

川
ごう

地区）

「目の神様」が祭られている神
社。目にご利

り

益
やく

があるらしい。

左
さ

の目
め

神社

地域を水害から守る水神さん。
（詳しくは本紙 21ページ）

福原の水
すい

神
じん

さん

台湾大甲区の聖人・志賀哲太
郎の石碑が建っている。

志
し

賀
が

哲
てつ

太
た

郎
ろう

公園

国内最長の断層が見学できる。
「大

だい

蛇
じゃ

伝説」がとても有名。

布
ふ

田
た

川
がわ

断層帯（堂園地区）

12 年かけて 11 の地区を一
いち

巡
じゅん

する「お法
ほ

使
し

祭
まつり

」が有名。

津森神宮

Ａ

Ｂ

Ｃ

僕
は
御
船
に
出
張
中
。

た
ま
に
里
帰
り
す
る
よ
！

３

１

１

２

２

３

４

４５

５

６

６

７

７

８

８

９

９

10

10

11

11

12

12

13

13

14

14

15

15

16

16

17
17

18

18
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り
に
し
た
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
で
焼
き
、
そ
の
上
に
刻
ん
だ
ベ
ー
コ
ン

と
チ
ー
ズ
を
置
い
て
さ
ら
に
蒸
し
焼
き

に
。
こ
の
レ
シ
ピ
は
、
紘
一
さ
ん
も
大
好

き
な
晩
酌
の
ア
テ
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。

　そ
ん
な
2
人
が
出
会
っ
た
の
は
今
か
ら

57
年
前
。
熊
本
市
内
で
葉
タ
バ
コ
を
栽
培

す
る
農
家
に
生
ま
れ
た
カ
ク
子
さ
ん
に
、

知
り
合
い
か
ら
紹
介
さ
れ
た
紘
一
さ
ん
が

一
目
ぼ
れ
し
た
そ
う
。「
な
ー
ん
も
、
そ

が
ん
こ
つ
は
書
き
な
す
な
よ
。
で
け
ん
、

熱
な
っ
た
た
い
」と
照
れ
る
紘
一
さ
ん
は

新
聞
紙
を
手
に
取
り
、
パ
タ
パ
タ
と
顔
を

あ
お
ぎ
ま
し
た
。

　令
和
4（
2
0
2
2
）
年
1
月
号
で
ご

紹
介
し
た
、
江え

藤と
う

秀ひ
で

樹き

さ
ん
に
再
会
。
今

か
ら
3
年
前
の
こ
と
。「
毎
朝
6
時
半
に

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
、そ
れ
か
ら
歩
い
て
、

夕
方
に
は
自
転
車
を
こ
ぐ
の
が
日
課
」と

話
し
て
く
れ
た
江
藤
さ
ん
は
今
も
毎
日
、

そ
の
規
則
正
し
い
生
活
を
続
け
て
い
る
と

聞
い
て
び
っ
く
り
。

　そ
し
て
も
う
一
つ
の
日
課
が
、
3
つ
の

記
録
。
ま
ず
ラ
ジ
オ
体
操
参
加
者
数
、
そ

し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
歩
数
、
さ
ら
に
サ

イ
ク
リ
ン
グ
の
距
離
。
自
ら
作
成
し
た
そ

れ
ぞ
れ
の
記
録
用
紙
に
、
毎
日
欠
か
さ
ず

数
字
を
記
入
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
数
字
を
つ
け
る
と『
明
日
も
ま
た
が

ん
ば
ろ
う
』と
い
う
気
持
ち
に
な
る
と
で

す
。
そ
れ
が
元
気
の
秘ひ

訣け
つ

か
な
」と
江
藤

さ
ん
。

　ま
た
江
藤
さ
ん
は
長
年
、
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い

ま
す
。「
30
年
近
く
や
っ
て
ま
す
。
現
在
、

8
3
2
回
目
」と
こ
れ
ま
で
訪
れ
た
施
設

名
、
場
所
、
日
付
、
担
当
者
名
な
ど
パ
ソ

コ
ン
に
全
て
記
録
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
と
こ
ろ
で
ね
、
印
刷
機
の
イ
ン
ク
交

換
が
で
き
ん
と
た
い
。
壊
れ
た
と
か
な
ぁ

…
」と
困
り
顔
の
江
藤
さ
ん
に
書
斎
に
案

内
さ
れ
た
筆
者
。
あ
ー
で
も
こ
ー
で
も
な

と
、
次
女
で
小
5
の
梨り

ん

花か

さ
ん
に
出
会
い

ま
し
た
。
藤
本
さ
ん
家
族
は
今
か
ら
17
年

前
、
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
東
無
田
に
移
住

し
て
き
ま
し
た
。

　「
実
家
は
玉
名
で
、
以
前
は
熊
本
市
東

区
に
住
ん
で
い
た
ん
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
を
自
然
豊
か
な
場
所
で
育
て
た
い
と
こ

の
土
地
を
選
び
ま
し
た
。
地
元
の
方
々
が

温
か
く
て
、
親
戚
の
よ
う
に
気
さ
く
に
接

し
て
く
れ
ま
す
」と
、
今
で
は
す
っ
か
り

東
無
田
の
人
に
な
っ
た
藤
本
さ
ん
一
家
。

　そ
ん
な
哲
成
さ
ん
は
去
年
か
ら
、
同
地

区
の
堀ほ

り

川か
わ

紘こ
う

一い
ち

さ
ん
の
米
作
り
を
手
伝
い

始
め
ま
し
た
。「
将
来
、
リ
タ
イ
ア
さ
れ

た
人
た
ち
の
田
ん
ぼ
を
引
き
受
け
ら
れ
た

ら
と
、
い
ろ
い
ろ
と
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
先
日
種
ま
き
を
し
て
、
そ
ろ
そ

ろ
苗
が
育
っ
て
い
る
頃
で
す
」と
、
楽
し

み
だ
と
い
わ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
を
見
せ
ま

し
た
。

　
　

　
　

　雨
に
降
ら
れ
た
東
無
田
八
幡
宮
の
境
内

に
咲
く
ア
ジ
サ
イ
の
花
。
そ
の
し
っ
と
り

と
し
た
美
し
さ
に
思
わ
ず
立
ち
止
ま
っ
て

見
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　境
内
の
近
く
に
暮
ら
す
藤ふ

じ

本も
と

哲て
つ

成な
り

さ
ん

い
と
奮
闘
す
る
こ
と
数
分
で
解
決
す
る

と
、
2
人
は
笑
顔
で
ハ
イ
タ
ッ
チ
。

　ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
、江
藤
さ
ん
。

こ
の
次
も
、
い
ろ
い
ろ
と
驚
か
せ
て
く
だ

さ
い
ね
。

　東
無
田
八
幡
宮
の
境
内
に
あ
る
公
民
館

か
ら
、
何
や
ら
楽
し
そ
う
な
音
楽
と
に
ぎ

や
か
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　の
ぞ
い
て
み
る
と
、
地
域
の
女
性
た
ち

が
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
使
っ
て
足
踏
み

し
た
り
ダ
ン
ス
を
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。「
楽
し
く
体
を
動

か
し
た
後
は
、
気
持
ち
が
元
気

に
な
り
ま
す
」
と
皆
さ
ん
口
を

そ
ろ
え
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
80

代
、
70
代
、
60
代
と
、
年
齢
差
を

感
じ
さ
せ
な
い
親
し
げ
な
付
き
合
い
が
育

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　た
だ
し
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
は「
人
生
、

歌
が
あ
る
」
派
と「
続
・
続
・
最
後
か
ら

2
番
目
の
恋
」（
6
月
放
送
終
了
）派
に
分

か
れ
ま
し
た
。
話
は
弾
み
ア
イ
ド
ル
編
へ

と
突
入
。
元
祖「
御
三
家（
橋
幸
夫
・
舟
木

一
夫
・
西
郷
輝
彦
）」時
代
の
先
輩
組（
写

真
前
列
）
は
舟
木
派
と
西
郷
派
に
割
れ
、

「
私
た
ち
は
新
御
三
家（
郷
ひ
ろ
み
・
西
城

秀
樹
・
野
口
五
郎
）だ
け
ん
」と
胸
を
張

る
後
輩
組
は
西
城
秀
樹
推
し
で
一
致
。
し

か
し
こ
の
さ
さ
や
か
な
対
立
も
、
今
ど
き

の
若
者
か
ら
み
た
ら「
ど
っ
ち
も
ど
っ
ち
」

と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　哲
成
さ
ん
の
米
作
り
の
師
匠
・
堀
川

紘
一
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。
そ
し
て
、
過

日
に
種
ま
き
を
し
た
と
い
う
稲
苗
は
青
々

と
育
っ
て
い
ま
し
た
。「
息
子
や
藤
本
君
た

ち
の
よ
う
な
わ
っ
か
も
ん
が
が
ん
ば
る
け

ん
、
こ
っ
ち
も
張
り
合
い
が
出
る
た
い
ね
」

と
紘
一
さ
ん
は
う
れ
し
そ
う
で
す
。

　稲
苗
箱
が
並
ぶ
そ
の
向
こ
う
に
は
妻
の

カか

クく

子こ

さ
ん
が
手
掛
け
る
菜
園
が
広
が
り

ま
す
。「
ス
ー
パ
ー
で
野
菜
を
買
っ
た
こ

と
が
な
く
て
、
値
段
も
知
り
ま
せ
ん
」と

カ
ク
子
さ
ん
。
こ
の
季
節
は
ナ
ス
や
キ
ュ

ウ
リ
が
収
穫
さ
れ
ま
す
。

　カ
ク
子
さ
ん
が
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
お
い
し

い
食
べ
方
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
輪
切

上
：
東
無
田
の
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
な
場
所
、
東
無
田
八
幡
宮

下
：
境
内
に
は
ア
ジ
サ
イ
が
鮮
や
か
に
咲
い
て
い
ま
し
た

上：笑顔が温かい紘一さんとカク子さん夫婦
右上：田植え前の稲苗もりっぱに。その向こ
うに広がるカク子さんの野菜畑。右：カク子
さんが教えてくれたズッキーニ料理

上：江藤さんが毎日つけている記録
帳。下：江藤さんの庭の畑にはスイ
カが実っていました

上：トランポリンの上での運動が体幹を鍛えるそうです。下：公民館でト
ランポリンを楽しむ皆さん。前列左から木

き

村
むら

葉
よう

子
こ

さん、緒
お

方
がた

睦
むつ

子
こ

さん、
堀
ほり

川
かわ

カク子
こ

さん、後列左から宮
みや

﨑
ざき

いく子
こ

さん、堀
ほり

川
かわ

和
わ

歌
か

子
こ

さん

上：藤本さん宅の庭の手
作りのブランコ。右：藤
本さんと次女の梨花さ
ん、そして愛犬のラテ

88
歳
に
な
る
元
気
な
江
藤
さ
ん
に
再
会

ちょっとそこ
まで

vol.49vol.49

東無田編
む たひがし

移
住
し
て
17
年

す
っ
か
り
地
元
の
人

お
久
し
ぶ
り
で
す

江
藤
さ
ん

頬
が
熱
く
な
っ
た
理
由

御
三
家
VS

新
御
三
家

今
回
で
3
度
目
と
な
る
東
無

田
地
区
の
ぶ
ら
り
散
歩
。訪
れ

た
日
は
、ち
ょ
う
ど
梅
雨
期
の

ど
真
ん
中
で
し
た
が
、出
会
う

人
た
ち
の
温
か
さ
に
心
も
晴
れ

晴
れ
と
。

　皆
さ
ん
の
楽
し
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
、た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
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　「
メ
ダ
カ
を
め
っ
ち
ゃ
飼
っ
て
い
る
人

が
い
る
よ
」と
森
永
さ
ん
か
ら
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
、
潮し

お

﨑さ
き

由ゆ

利り

子こ

さ
ん
を
訪
ね
ま

し
た
。

　自
宅
敷
地
内
の
一
角
に
は
、
い
く
つ
も

の
水
槽
の
中
に
数
種
類
の
メ
ダ
カ
が
飼
育

さ
れ
て
い
ま
す
。
が
し
か
し
、
そ
の
数
た

る
や
。ま
る
で
専
門
店
並
み
の
構
え
で
す
。

「
た
だ
の
趣
味
で
す
。
メ
ダ
カ
が
卵
を
産

む
で
し
ょ
。そ
れ
を
ふ
化
さ
せ
る
で
し
ょ
。

す
る
と
ど
ん
ど
ん
水
槽
が
増
え
て
こ
う
な

り
ま
し
た
」と
笑
う
潮
﨑
さ
ん
。

　メ
ダ
カ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
自
宅
の

喫
茶
室
に
は
、
所
狭
し
と
ば
か
り
に
雑
貨

が
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
旅
先
で
見
つ

け
た
り
雑
貨
店
で
探
し
た
り
。
大
好
き
な

も
の
ば
か
り
集
め
て
い
た
ら
こ
う
な
り
ま

巾
着
作
り
か
ら
呼
び
か
け
る
と
、
予
想
外

の
人
数
が
集
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
を

機
に「
絆
の
会
」が
発
足
。
活
動
は
活
発

に
続
い
て
お
り
、
現
在
は
ブ
ラ
ウ
ス
と
帽

子
を
製
作
中
と
の
こ
と
で
す
。

　「
年
齢
を
重
ね
る
と
体
型
や
イ
メ
ー
ジ

に
合
う
洋
服
っ
て
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な

い
も
の
。
だ
っ
た
ら
自
分
で
作
れ
た
ら
ど

ん
な
に
楽
し
い
か
し
ら
」と
話
す
森
永
さ

ん
に
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
夢
が
あ
り
ま
す
。

　「
普
段
着
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を

や
り
た
い
な
っ
て
。
み
ん
な
で
自
作
の
服

を
着
て
ヘ
ア
ー
メ
イ
ク
も
整
え
、
モ
デ
ル

さ
ん
の
よ
う
に
ラ
ン
ウ
ェ
イ
を
歩
く
の
。

す
て
き
で
し
ょ
」と
少
女
の
よ
う
に
キ
ラ

キ
ラ
と
瞳
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

　子
ど
も
会
を
卒
業
し
た
後
も

毎
年
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
、中

高
生
や
大
学
生
が
多
く
い
る
そ

う
で
す
。
こ
う
し
た
地
域
の
取

り
組
み
は
、
や
が
て
彼
ら
が
大

人
に
な
っ
た
と
き
、
古
里
へ
の

思
い
や
こ
の
土
地
を
愛
す
る
思

い
を
深
め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　「
東
無
田
に
は
コ
ン
ビ
ニ
は
な

い
け
れ
ど
田
崎
商
店
が
あ
る
も

ん
」
と
誰
か
が
胸
を
張
り
ま
し

た
。
入
り
組
ん
だ
家
々
の
間
隔
、

ほ
ど
よ
い
集
落
の
距
離
感
が
温

か
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
育
ん

で
い
ま
す
。

で
安
心
し
て
預
け
ら
れ
ま

す
」と
坂さ

か

田た

鮎あ
ゆ

美み

さ
ん
。

　「
先
日
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ

掘
り
が
企
画
さ
れ
、
地
元

の
方
々
に
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
」と
田た

﨑さ
き

幸み
ゆ
き

さ
ん
。
　
　

6
年
前
に
熊
本
市
内
か

ら
移
住
し
た
藤ふ

じ

瀬せ

佑ゆ

依い

子こ

さ
ん
は「
子
育
て
に
は
理

想
的
な
環
境
で
す
」
と
話

し
ま
す
。「
子
ど
も
は
地
域

の
宝
」
と
口
を
そ
ろ
え
る

東
無
田
の
地
区
の
温
か
さ

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　可
愛
い
エ
プ
ロ
ン
柄
と
お
そ
ろ
い
の
帽

子
。
ち
ょ
っ
と
し
た
お
し
ゃ
れ
感
が
光
る

森も
り

永な
が

映え
い

子こ

さ
ん
の
普
段
着
姿
。「
私
た
ち

の
世
代
っ
て
お
出
か
け
の
装
い
よ
り
、
普

段
着
で
い
る
時
間
が
ほ
と
ん
ど
。
だ
か
ら

こ
そ
、
普
段
着
を
楽
し
く
着
こ
な
し
た
い

な
っ
て
」と
話
す
森
永
さ
ん
は
長
年
、
洋

裁
の
仕
事
を
手
掛
け
て
き
ま
し
た
。

　洋
裁
の
小
物
や
道
具
、
布
類
が
整
然
と

配
置
さ
れ
た
自
宅
ア
ト
リ
エ
。
そ
の
一
番

眺
め
の
い
い
窓
辺
に
は
、
長
年
の
相
棒
の

ミ
シ
ン
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
森
永
さ
ん

は「
こ
の
ミ
シ
ン
と
一
緒
に
、
数
え
切
れ

な
い
ほ
ど
の
お
客
様
の
笑
顔
を
見
て
き
ま

し
た
」と
し
み
じ
み
と
振
り
返
り
ま
す
。

　熊
本
地
震
直
後
、
心
も
居
場
所
も
バ
ラ

バ
ラ
に
な
っ
た
地
域
の
女
性
た
ち
に
森
永

さ
ん
は「
一
緒
に
何
か
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
提
案
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
手
を
動
か
す

し
た
」と
こ
れ
ぞ
ま
さ
し
く
、
”こ
う
な
り

ま
し
た
オ
タ
ク
あ
る
あ
る
“で
す
。

　地
震
後
、
夫
と
熊
本
市
東
区
か
ら
移
住

し
て
き
た
潮
﨑
さ
ん
は
、
念
願
叶
っ
た
こ

こ
で
の
暮
ら
し
を
と
て
も
気
に
入
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　東
無
田
で
盛
ん
な
の
が
子
ど
も
会
の
活

動
。
未
就
学
児
か
ら
小
学
6
年
生
ま
で
が

所
属
し
、
防
災
キ
ャ
ン
プ
、
田
植
え
、
夏

祭
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
餅
つ
き
な
ど
一
年

を
通
し
て
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ

て
い
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
の
み
な
ら
ず
、
保
護
者
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
も
深
く「
お
友
だ

ち
の
家
に
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
に
行
っ

て
も
、
パ
パ
や
マ
マ
と
も
知
り
合
い
な
の

散
歩
の
終
わ
り
に

至御船至御船 至木山至木山

木山川

至熊本市至熊本市

町営
住宅
町営
住宅

東無田地区東無田地区

東無田八幡宮
東無田公民館
東無田八幡宮
東無田公民館

東無田バス停

田崎商店避難公園

東無田公民館東無田公民館東無田公民館

東無田

上
：
森
永
さ
ん
の
宝
物
で
相
棒
の
ミ
シ
ン

下
：
ミ
シ
ン
糸
も
美
し
く
整
頓
さ
れ
て
い
ま
す

知
人
の
お
母
さ
ん
の
泥ど

ろ

紬つ
む
ぎ

で
仕
立
て
た
ト
ッ
プ
ス
。

と
て
も
ス
テ
キ
な
デ
ザ
イ
ン
で
す

明るい森永さんに会うと、た
くさん元気をもらいます

上：過日行われた子ども会
によるジャガイモ掘りの様子
（提供写真）
左：前列左から田

た

﨑
さき

奏
そう

祐
すけ

君、
坂
さか

田
た

宗
そう

真
ま

君、藤
ふじ

瀬
せ

爽
そ

詩
ら

さん。
後列左から田﨑さん、坂田
さん、藤瀬さん

上：潮﨑さんが育ててい
るメダカ。水槽の個数は
数知れず
中：雑貨が好きという潮
﨑さんのコレクションの
一部
左：コレクションを見せて
くれた潮﨑さん

　わが家はみんな鶏肉料理が大好きです。唐揚げ、

親子丼、塩焼き、チキン南蛮と、日を空けずに鶏肉料

理が並ぶことも。だから冷凍室にはいつも鶏肉がび

っしり。

　中でもリクエストが多いのが「う

まだれ揚げ鶏」です。食べ盛りの中

３の長男と中１の長女は、このメニ

ューが食卓に上るとたちまちご機

嫌になります。

鶏むね肉1枚、A(しょうゆ・酒各大1/4、ニンニクと
ショウガのすりおろし少々、塩こしょう)、カタクリ粉
・ブラックペッパー適宜、B(しょうゆ・みりん各大2、
酒・砂糖各大1)、ごま適宜

【 材 料 】

【 作 り 方 】
①鶏むね肉は厚みのある部分に包丁を入れて開き、
ラップで包んだら麺棒で叩いて伸ばす。
②❶の肉にAの調味料を加えて揉み込み、ブラック
ペッパーを振って、カタクリ粉を両面にまぶす。
③フライパンに深さ1㎝ほどの油を温め、強めの中火
にかけて揚げ焼きをする。
④❸を一旦取り出し、別の鍋にBの調味料を入れて
2分ほど煮詰める。
⑤❹のたれに揚げ焼きした鶏むね肉を絡め、食べや
すい大きさに切り、ごまを振りかけて完成。

島村麻美さん(安永3町内)
しまむらあさ み

チャーミングで優しい
人柄の島村さん

うまだれ揚げ鶏

~わが家の台所から~ 心
を
つ
な
ぐ
針
仕
事

子
ど
も
は
東
無
田
の
宝

オ
タ
ク
の
女
王
に
出
会
う
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創生総合戦略

平成 26（2014）年
「まち・ひと・しごと創生法」施行
「まち・ひと・しごと創生長期ビジョン」、
「まち・ひと・しごと創生総合戦略」策定

平成 27（2015）年
「益城町人口ビジョン」、
「益城町まち・ひと・しごと創生総合戦略」策定

平成 28（2016）年
熊本地震発生、人口 1,332 人減少

平成 30（2018）年
「第 2 次益城町人口ビジョン」策定
「益城町まち・ひと・しごと創生総合戦略」改定

令和元（2019）年
「まち・ひと・しごと創生基本方針 2019」発表

令和 2（2020）年
「第 2 期益城町まち・ひと・しごと創生総
合戦略」策定

令和 4（2022）年
「デジタル田園都市国家構想総合戦略」策定

令和 7（2025）年
「第 3 次益城町人口ビジョン」策定
「第 3 期益城町まち・ひと・しごと創生総
合戦略」策定

問 企画財政課 復興企画係  ☎ 286 ‐ 3223

38,000人

現在の人口の推移や住宅開発等の動向を踏まえ、
2040 年の人口 38,000 人を目標として設定します。

転入増に向けた住宅地開発の確実な推進
　現在進められている住宅地開発に加えて、検討を
進めている木山仮設団地跡地などでの住宅地開発
の推進が不可欠。
若い世代の流入促進と流出抑制
　若い世代の流出を防ぐとともに、進学や就職で町
外へ転出しても帰ってきたいと思える町になるよ
うな対策が急務。加えて、30 代前半から 40 代後
半の子育て世代が、住みたい（住み続けたい）と思う
魅力を創出し、若い方の流入を促進することが重要。

目標達成に向けて

34,313人
令和 7（2025）年 5 月末

令和 22（2040）年目標

人口ビジョン
まち・ひと・しごと
第 3 期益城町

第 3 次益城町

…国のうごき
…町のうごき

「総合戦略」
「人口ビジョン」
これまでの流れこどもまんなか元気と笑顔と

夢があふれるまちづくり

第 3 期総合戦略　4 つの政策目標

第 3 次人口ビジョン　将来目標人口

帰ってくると「ホッ」とする
穏やかで温かいまちづくり

“ しごと ” と “ くらし ” を
いつも近くに感じるまちづくり

“ くらし ” を伝える情報発信、
魅力が伝わるまちづくり

地方に仕事をつくる

結婚・出産・子育ての希望をかなえる

人の流れをつくる

魅力的な地域をつくる

・�こどもの安全で充実した放課後生活に向けた
総合的な体制の確立

・こどもが過ごしやすい施設・街並みの整備促進
・�大学や海外の学校などと連携した特色ある教
育の推進と教育環境の充実

・地域と密接につながる教育の推進
・こどもの遊び場の充実
・�町内の全公共施設におけるこども・子育て世
代向け取り組みの推進

・暮らしやすい住宅エリアの創出
・歩きや自転車で移動しやすいまちづくりの推進
・�ICT を活用した公共交通網の整備
・�気軽に体を動かすことのできるプログラムの
開発と普及
・�自然を生かした、心身共に健康に過ごすこと
ができる環境づくりの推進
・�「地域の恵みと健康ごはん」の推進
・�ICT を活用した防災・減災に関する情報提供
の仕組みの構築

・�産業団地の確実な整備と企業の誘致
・農の活性化に向けた取り組みの推進
・町内事業者のさらなる活性化支援
・起業・創業相談支援体制の充実
・大学などと連携した新規事業創出の推進

・�「町民一人ひとりによるプロモーション」意識
づくり�

・戦略的なタウンマーケティングの推進
・�町外・県外における移住定住相談会への参加
・ふるさと納税の推進
・開発特産品の販路開拓を通じた町 PRの推進　

　第 3 次益城町人口ビジョン、第 3 期益城町まち・
ひと・しごと創生総合戦略を策定しました。
　人口ビジョンの将来目標人口や、総合戦略の 4
つの政策目標を紹介します。全文は町ホームペー
ジに掲載しています。

◀第 3 次人口ビジョン　　　　　　　
第 3 期総合戦略▶

第 3 次益城町人口ビジョンとは
　国・県・町の統計データや、国立社会保障・人口問題研究所の
推計データを基に、町における人口の現状及び将来の見通しをま
とめたものです。対象期間は令和 7（2025）年から 2070 年まで
で、全体を 3つの期間に分け、短期目標を 2040 年、中期目標を
2055 年、長期目標を 2070 年と設定しています。

第 3 期益城町まち・ひと・しごと創生総合戦略とは
　国全体で掲げられた「まち・ひと・しごと創生長期ビジョン」
や「デジタル田園都市国家構想基本方針」、「デジタル田園都市国家
構想総合戦略」の考えを取り込みながら、町の課題や人口ビジョ
ンを踏まえ、政策目標や施策の基本的方向、具体的な施策をまと
めたものです。第 3期の計画期間は令和 7（2025）年度から令和
11（2029）年度までの 5年間です。

2025 年 2029 年 2040 年 2055 年 2070 年

第 3 期総合戦略
第 3 次人口ビジョン
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参議院議員通常選挙
　任期満了に伴う参議院議員通常選挙が行われます。投票日当日は、入場

整理券に記載の投票所で投票してください。投票所一覧は本紙 6 月号か町

ホームページでご確認ください。

　期日前投票は期間が長く設定されています。貴重な一票を無駄にせず、

都合のつく日時に投票に行きましょう。

問 町選挙管理委員会

 　☎ 286 ‐ 3111

投票日

7月20日（日）期日

時間　午前 7 時～午後 7 時

入場整理券に記載の投票所場所

期日前投票

7月4日（金）～

 19日（土）

期間

時間　午前 8 時 30 分～午後 8 時

役場 1 階　多目的スペース

保健福祉センターはぴねす

※はぴねすは 18 日、19 日のみ

場所

　現在使用中の国民健康保険と後期高齢者

医療の保険証と資格確認書の有効期限は、

７月 31 日です。

　新しい資格確認書を 7 月中に簡易書留

郵便で送付しますので、８月１日以降は新

しい資格確認書をご使用ください。

　配達時に受け取れず、「ご不在連絡票」が

ポストに入っていた場合は、必ず郵便局に

連絡して再配達などを依頼してください。

　国民健康保険加入者でマイナ保険証を

持っている人には、資格情報のお知らせを

普通郵便で送付します。

後期高齢者医療資格確認書について

新しい資格確認書を郵送します

「限度額適用認定証」などの更新
　現在使用中の「限度額適用認定証」と「限度額適用・標準負担額

減額認定証」の有効期限は、７月 31 日です。

　国民健康保険加入者と後期高齢者医療制度の加入者では、手

続きが異なりますので注意してください。

　現在「限度額適用・標準負担額減額

認定証（減額証）」、「限度額適用認定証

（限度証）」を持っている人、「資格確

認書」に負担区分の併記を申請してい

る人には、新しく「負担区分が併記さ

れた資格確認書」を７月中に郵送しま

す。８月１日からご使用ください。

　負担区分が低所得者Ⅰ・Ⅱの人や現

役並み所得者Ⅰ・Ⅱの人で、現在「減

額証」、「限度証」、「負担区分が併記

された資格確認書」をお持ちでない人

は、外来や入院で受診する際に利用で

きますので、希望する場合は、８月 1
日（金）以降に手続きをしてください。

手続きに必要なもの
・ 必要な人の新しい後期高齢者医療資

格確認書

・ 本人確認ができる書類（運転免許証、

マイナンバーカードなど）

国民健康保険加入者

後期高齢者医療制度の加入者

自己負担割合 世帯用件

３割
同一世帯の後期高齢者医療制度加入者のうち、
住民税課税標準額が145万円以上の人がいる

２割

同一世帯の後期高齢者医療制度加入者のうち、
住民税課税標準額が28万円以上で、「年金収入
+その他合計所得」が200万円以上（世帯に２人
以上の加入者がいる場合は320万円以上）の人
がいる（自己負担割合が３割の人を除く）

１割 上記に該当しない
問 健康保険課 保険年金係　☎ 286 ‐ 3113

あんま・はり・きゅう治療券交付

問 健康保険課 保健事業係  ☎ 286 ‐ 3113

対象者　　　　町に住民登録がある満 40 歳以上の人

申請場所　　　健康保険課（役場 1 階 6 番窓口）

　　　　　　　※ 代理人が申請する場合のみ、申請

名義者の印鑑を持参してください。

交付限度枚数　年間 20 枚

　　　　　　　※ 申請時に 10 枚交付。さらに必要な

とき、再申請により 10 枚交付。

補助金額　1 回の施術に対し 700 円

有効期限　令和 8 年 3 月末

その他　　 治療券は協定施術業者で

使用できます。協定施術

業者は、町ホームページでご確認ください。

5 月から 6 月にかけて飯野小・

津森小・益城中央小・広安小の

6 年生を対象に選挙に関する出

前講座が行われました。町では

親子連れ投票を推進しています。　現在、認定証の交付を受け、８月以降も引き続き交付を希望

する場合は、８月 1 日（金）以降に手続きをしてください。

注意事項
・手続きした月の初日から有効な認定証を交付します。

・保険税の滞納がある場合は更新手続きができません。

・ 70 歳以上の場合、所得区分によっては認定証が発行されない

場合があります。

手続きに必要なもの
・更新が必要な人の新しい国民健康保険資格確認書

・本人確認ができる書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）

・委任状（別世帯の人が申請する場合）

問 健康保険課 保険年金係

 　☎ 286 ‐ 3113

マイナ保険証を利用すれば
申請がなくても
自己負担限度額までの支払いに！
※長期入院している場合届出が必要です。

令和 7 年度　益城町秋祭り
　６月 3 日に益城町夏祭り実行委員会が開催され、

昨年同様秋祭りを開催することが決定されました。

場所

　名称、内容、開始・終了時刻など、祭りの詳細に

ついては広報ましき 10 月号に掲載する予定です。
問 夏祭り実行委員会事務局（産業振興課 商工観光係）

 　☎ 289 ‐ 8307

10 月 25 日（土） 予備日 26 日（日）

開催日

町総合体育館駐車場を中心とした総合運動公園一帯
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熱中症対策クーリングシェルター
　クーリングシェルター（指定暑熱避難

施設）とは、熱中症特別警戒アラート※ 1

が発表された際、暑さをしのぐために開

放される施設です。冷房がある施設を対

象に、例年 4 月の第４水曜日から 10 月

の第 4 水曜日まで町が指定します。

施設の名称   所在地 開放可能日時 収容人数
（目安）

役場 ��宮園702
全日

午前8時30分～午後5時15分
��50人

復興まちづくりセンター

にじいろ

��宮園702

（役場南側）

火曜日～日曜日※2

午前9時～午後10時
��30人

交流情報センター

ミナテラス
��木山236

火曜日～日曜日※2

午前9時～午後6時
��20人

保健福祉センター

はぴねす
��惣領1470

火曜日～日曜日※2

午前8時30分～午後6時
��20人

※2　月曜日が祝日の場合は開放。その翌日は開放なし。
・クーリングシェルターの目印を各施設入口付近に提示しています。

・飲料の提供は行っていません。各自でご準備ください。

・椅子などは常設されているものをお使いください。

・各施設のルールを守ってご利用ください。

・指定施設の温度調整はできません。

・施設内の催しの際には、利用人数を制限する場合があります。

町内のクーリングシェルター指定施設一覧（令和 7 年 7 月現在）

環境省 LINE▶
熱中症予防
情報サイト

令和 7 年度の運用期限 

10 月 22 日（水）

※ 1　 熱中症特別警戒アラートとは、熱中症に

よる重大な健康被害が発生する可能性が

ある場合、前日午後 2 時ごろに環境省か

ら発表される警戒情報です。テレビ・ラ

ジオ、環境省熱中症予防情報サイトで確

認することができる他、環境省の LINE

公式アカウントを友だち追加すると情報

を受け取ることができます。

問 健康保険課 健康増進係

　 ☎ 234 ‐ 6123

7 月は国民年金保険料免除の更新月
　現在、令和 7 年度分（令和 7 年 7 月～令和 8 年

6 月分）の国民年金保険料の免除申請を受け付けて

います。また、過年度分も随時受け付けています。

問 健康保険課 保険年金係　☎ 286 ‐ 3113

熊本東年金事務所 　　　☎ 367 ‐ 8144

・ 退職による特例免除希望の場合、公的機関が発行し

た離職証明書（離職票や雇用保険受給資格者証など）

・来庁者の本人確認書類（運転免許証など）

・委任状（別世帯の人が申請する場合）

令和７年度定額減税補足給付金（不足額給付）

　令和６年分所得税額・定額減税の実績額などの確定後、

本来給付すべき額が、「令和６年度調整給付金」の額を上

回った人に対して差額を追加給付するものです。

　町が対象者と確認できた人には、７月中に通

知を発送する予定です。

※ 町で税情報を把握できない場合は申請書を送

付します。

口座振込の開始時期　８月から随時
問 物価高騰重点支援給付金コールセンター

　 ☎ 234 ‐ 6150（平日午前 9 時～午後 5 時）

支給対象

　令和７年度住民税課税自治体が益城町で、次のいずれか

に該当する人

※本人の合計所得金額が 1,805 万円以下である場合に限る

対象①【定額減税しきれず調整給付金の不足額が生じた人】
　当初調整給付金の算定に際し、令和５年中所得額などを

基にした推計額（令和６年分推計所得税額）を用いて算定し

たことにより、令和６年分所得税・定額減税の実績額など

が確定した後に、本来給付すべき所要額と、当初調整給付

額との間で不足が生じる人。

＜例＞

・ 令和５年中所得に比べ、令和６年中所得が減少したこと

により、令和６年分推計所得税額よりも令和６年分所得

税額が少なくなった人

・ 子どもの出生などで扶養親族等が令和６年中に増加した

ことにより、所得税分定額減税可能額が増加した人

・ 当初調整給付後に税額修正が生じたことで、令和６年度

分個人住民税所得割額が減少した人

対象①の給付額　当初調整給付金との差額で不足した額

対象② 【定額減税や低所得世帯向け給付などの
いずれも対象とならなかった人】

　対象①とは別に以下の１～３の給付要件を全

て満たしている人

１　本人として定額減税の対象外

２　扶養親族等としても定額減税の対象外

３　 世帯主や世帯員としても令和５年度非課税

世帯給付金、令和５年度均等割のみ課税世

帯給付金、令和６年度非課税世帯等給付金

を受け取っていない

＜例＞

・青色事業専従者、事業専従者（白色）

・合計所得金額 48 万円超の人

対象②の給付額　１人当たり原則４万円（定額）

　　　　　　　　※ 令和６年１月１日時点で

　　　　　　　　　国外居住だった人は３万円

受給できる人への通知

不足額給付とは

携帯・スマホセミナー（iPhone 限定）

日時　8月 5日（火）午後 2時～ 4時
定員　先着 10人

益城と台湾

日時　8月 23日（土）午前 10時～正午
定員　先着 30人

町生涯学習講座「益城カレッジ」追加募集
　益城カレッジ講座のうち、右の回について

受講者の追加募集を行います。

会場　　　地域共生センターカタル

受講料　　無料

申し込み　７月 2日（水）～ 11日（金）の平日
　　　　　午前 8時 30分～午後 5時 15分に
　　　　　電話で下記へ

問 生涯学習課 生涯学習係　☎ 286 ‐ 3337

期間　7 月 1 日（火）～令和 8 年 2 月 6 日（金）

場所　住民課（役場１階３番窓口）

・予算上限に達した時点で、受け付けを終了します。

・ 補助要件や申請に必要なものなど詳しくは、町ホー

ムページか 7 月発出の回覧文書で

   ご確認ください。

問 住民課 環境衛生係

 　☎ 289 ‐ 8077

省エネ家電購入費用の一部を補助
　エネルギー価格高騰の影響を受ける町民の皆さん

を支援するため、購入するエアコン・冷蔵庫・テレ

ビが一定の省エネ基準を満たす場合、購入費用の一

部を補助します。

補助対象　 町に住所がある人が、令和 7 年 4 月 1 日

から令和 8 年 1 月 31 日の間に県内の販

売店で購入し、自らが居住する町内の住

宅に設置するエアコン、冷蔵庫、テレビ

　　　　　※ 一定の省エネ基準を満たす製品で、

　　　　　　1 世帯につき、いずれか 1 回に限る。

補助金額　補助対象経費 10 万円以上で 3 万円

申請受け付け

必要なもの
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区分 職種 採用
予定数 受験資格

高等学校
卒業程度

一般事務
4人
程度

 平成8年4月2日～平成20年4月1日に生まれた人

土木
2人
程度

 昭和61年4月2日～平成20年4月1日に生まれた人
建築

1人
程度

資格
免許職

保健師
1人
程度

  昭和61年4月2日以降生まれで、保健師の資格を有するか、令和8年
3月までに資格を取得する見込みの人

社会人
経験者

一般事務
2人
程度

  昭和61年4月2日以降に生まれた人で、職務経験が直近10年のうち
60カ月（5年）以上ある人（休職などの期間を除く）

詳しくは、町ホーム
ページの試験案内を
ご覧ください。

 ［令和 7 年度新規採用職員］

益城の 　　 未来を  　　つくる        しごと

試験日程

１次試験　期日　9 月 21 日（日）
　　　　　会場　県立御船高等学校
２次試験　期日　10 月下旬予定
　　　　　会場　益城町役場

申し込み受け付け

7 月 28 日（月）午前 8 時 30 分～
8 月 15 日（金）午後 5 時
インターネット受け付け

  令和 7 年度

益城町職員採用試験

 「あつまれ見守りボランティア」開催

　年に一度の登下校見守りボランティアの交流会「あつ
まれ見守りボランティア」が 6 月 5 日、地域共生センタ
ーカタルで開催されました。
　御船警察署交通課長の講話の後、日頃の活動動画を視
聴し、各学校区ごとに小学校長・教頭を交え意見交換。
理学療法士吉

よし

住
ずみ

慶
けい

太
た

さんが指導するダンス、益城の歌の
おねえさん・大

おお

井
い

冬
ふゆ

美
み

さんとの童謡「故
ふる

郷
さと

」の合唱などで
交流を深め、最後に参加者全員で「フレ！フレ！見守り」
とエールを送り合いました。

フレ！フレ！見守り

㊧学校区ごとに意見交換㊨「何が好き？」の音楽に合わせてダンス

まちづくり活動の拠点に温かい支援
企業版ふるさと納税感謝状贈呈式

　4 月 16 日、町は企業版ふるさと納税により寄付を頂
いた㈱佐伯建設（大分市）に感謝状を贈りました。
　同社は、４月にオープンした地域共生センターカタル
の整備工事などに携わっており、今回の寄付は、そのカ
タルを含めた施設運営の支援など、復興まちづくり支援
施設プロジェクトに賛同したものです。
　感謝状を受け取った安

あ

部
べ

裕
ゆう

三
ぞう

熊本支店長は、「町民の
皆さまが、明るく住み良い暮らしを送れるように活用し
ていただけることを願っています」と述べました。

　福原の「水神さん」の移転式が 5 月 25 日、赤井川の川
岸で執り行われました。
　本紙８ページでも紹介したこの水神さん。従来は赤井
川上流に祭られていましたが、参拝のための道のりが悪
く気軽にお参りができないことや、幾度か川の氾濫によ
り流れた経緯もあり、以前から移転が望まれていました。
　今回、福原地区まちづくり協議会が中心となり、地元
住民が協力して新たな祠を建立。参拝者がいつでも安心
してお参りできる場所に整備されました。

福原水神さん移転式

移転式には地元住民 20 人以上が参加

地域を守る水神さんがお引越し

西村町長から感謝状を受け取った安部熊本支店長

　南部九州大会を制し、全日本大学野球選手権大会の出場を決め
た東海大学九州キャンパス硬式野球部が 6 月 3 日、町長を表敬
訪問しました。町と包括連携協定を結ぶ同大学の野球部は、今後、
福田町民グラウンドを練習場の一つとして使用する予定です。
◀（左から）同野球部の林

はやし

田
だ

倫
みち

彦
ひこ

監督、今
いま

田
だ

恒
つね

久
ひさ

部長、主将の江
え

口
ぐち

晶
しょう

大
た

さん 問 総務課 人事係 　☎ 286 - 3111
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投稿は①氏名（ペンネームの場合はふりがなも）②住所③電話番号④作品を明記し、 メール（mashiki890@gmail.com）、はがきで役場広報係に送ってください。締切は毎月 10 日（必着）。
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さ
わ
と
風
の
囁さ

さ
や

く
竹
林
の
竹
は
伸
び
ゆ
く

衣
ぬ
ぎ
つ
つ　
　
　
　
　
惣
領　
島し
ま
田だ　
廣ひ

ろ
子こ

梅
雨
近
し
麦
藁わ

ら
燃
や
す
煙
立
つ
稲
の
苗
床
緑
増

し
来
る　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
甲か

斐い　
道み

ち
夫お

天
草
の
ハ
イ
ヤ
音
頭
を
背
に
担
ぎ
大
漁
目
指
す

男
の
船
出　
　
　
　
　
　
馬
水　
増ま
す

岡お
か　

伸の
ぶ
よ
し

髪
を
切
り
覗の

ぞ
く
鏡
に
夏
兆
す木

山　
鎌か
ま

田だ　
隆た

か
子こ

子
雀
の
お
し
や
べ
り
空
を
明
る
う
す

西
原
村　
中な

か
　
は
ら原　

義よ
し

一か
ず

演
舞
会
終
へ
し
う
な
じ
に
初
夏
の
風

広
崎　
大お
お
原は

ら　
　
郁い

く

老ろ
う

鶯お
う

や
墓
地
の
丘
ま
で
谺こ

だ
ま

し
て

古
閑　
今い
ま

村む
ら　

恒こ
う

心し
ん

紫あ
じ
さ
い

陽
花
に
心
あ
づ
く
る
雨
の
朝

惣
領　
阪さ
か

口ぐ
ち

由ゆ

美み

子こ

米
高
値
逆
さ
に
吊つ

る
す
濃こ

紫あ
じ
さ
い

陽
花

安
永　
福ふ
く
山や

ま　
友と

も
子こ

秋
津
川
橋
は
校
区
の
名
を
教
え

惣
領　
野の

宮み
や　

逸い
つ
吉よ

し　

ホ
ッ
と
す
る
一
日
今
日
も
目
が
覚
め
た

馬
水　
増ま
す
田だ　
訓く

に
子こ

ス
ー
パ
ー
で
真
っ
先
に
見
る
米
価
格

広
崎　
辻つ
じ　
恵え

美み

子こ

そ
よ
ぐ
葉
に
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
隠
れ
ん
ぼ

木
山　
本ほ
ん

田だ　
龍り

ゅ
う

子こ

顔
を
剃そ

る
百
面
相
の
父
の
顔馬

水　
増ま
す

岡お
か　
伸の

ぶ
よ
し

　

連
日
蒸
し
暑
く
、
今
年
の
夏
も
猛
暑
が
予
想

さ
れ
る
中
、「
熱
中
症
」と
と
も
に「
暑
さ
指
数
」

と
い
う
言
葉
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

■
気
温
だ
け
で
は
判
断
で
き
な
い「
暑
さ
」

　
「
暑
さ
指
数
」と
は
、「
気
温
」、「
湿
度
」、「
輻ふ

く

射し
ゃ
熱ね

つ（
日
差
し
か
ら
受
け
る
熱
や
、
地
面
、
建
物
、

人
体
な
ど
か
ら
放
射
さ
れ
る
熱
）」の
３
つ
を
組

み
合
わ
せ
た
温
度
の
指
標
で
、
熱
中
症
リ
ス
ク

を
分
か
り
や
す
く
判
断
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

熱
中
症
の
リ
ス
ク
は
気
温
だ
け
で
は
測
れ
ま

せ
ん
。
天
気
予
報
な
ど
で「
暑
さ
指
数
」も
し
っ

か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

 

益
城
西
原
消
防
署　

☎
２
８
６
︲
２
１
１
９

　

夏
休
み
は
子
ど
も
た
ち
も
開
放
的
に
な
り
、

夜
遅
く
ま
で
出
歩
く
、
お
酒
や
た
ば
こ
に
手
を

出
す
な
ど
、
非
行
が
始
ま
り
や
す
い
時
期
で
あ

り
、
犯
罪
被
害
に
遭
う
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
近
年
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
を
き
っ
か

け
に
、児
童
買
春
や
児
童
ポ
ル
ノ
の
被
害
に
遭
っ

た
り
、
詐
欺
や
強
盗
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
す
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
非
行
・
犯
罪
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は

・
子
ど
も
た
ち
の
行
動
に
対
し
て
の
目
配
り
、

気
配
り
が
重
要
で
す
。
家
庭
や
学
校
、
警
察

だ
け
で
な
く
、
地
域
や
社
会
全
体
が
協
力
し

て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
ル
ー
ル
を
家
族
で

話
し
合
っ
て
決
め
ま
し
ょ
う
。

防災行政無線 防災行政無線で放送された内容が電話で確認できます。
自動応答電話　☎ 286-0888

若
者
を
非
行
・
犯
罪
か
ら
守
る

「
暑
さ
指
数（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」っ
て
何
？

令和 7 年 町内の
事故・事件の発生状況

令和 7 年
町内の火災等発生状況

発生区分 5 月中 累計

火災

建物 0 3

車両 0 0

林野 0 0

その他 0 0

警戒出動 3 9

救急出動 158 786

救助出動 1 4

事故・犯罪
区分 5 月中 累計

人身事故 8 23

物損事故 59 336

空  き  巣 0 1

自販機狙い 0 0

万  引  き 2 5

オートバイ盗 0 0

自転車盗 1 1

車上狙い 0 2

◆
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

◆
防
火
と
救
急

御
船
警
察
署　

☎
２
８
２-

１
１
１
０

危
機
管
理
課　

☎
２
８
６-

３
２
１
０

問

問
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
機
能
を
上
手
く
活

用
し
て
不
適
切
な
コ
ン
テ

ン
ツ
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

暑さ指数（単位：℃）

危険
31以上

外出はできる限り
避け、涼しい室内
に移動する

厳重警戒
28～31

外出時は炎天下を
避け、室温に気を
付ける

警戒
25～28

運動や激しい作業
をする際は、定期
的に休息を取る

注意
25未満

危険性は少ない
が、水分・塩分補
給はしっかりと

②

Vol.530 インターネットと人権意識

ンターネットの普
及により、情報収

集や遠方とのコミュニケーションなど、利便性
が大きく向上した一方で、情報発信の容易さや
匿名性に起因する人権侵害が発生し、深刻な社
会問題となっています。
　例えば、インターネット掲示板や SNS などで
行われる誹

ひ
謗
ぼう

中傷は、被害者に精神的苦痛を与
えるだけでなく、情報の拡散により社会的評価
を損なう可能性があります。また、個人情報の
不適切な取り扱いによるプライバシー侵害も多
発しています。さらに、適切な知識や理解が不
足したまま差別的な発言が安易に発信されてい
るのが現状です。これらの行為は、いずれも被
害者の人権を著しく侵害するものであり、決し
て許されるものではありません。
　では、私たちはこの問題にどのように対応す
べきでしょうか。
　第一に、一人一人がインターネット上の情報
を適切に見極め、冷静に判断することが重要で
す。掲載されている情報をうのみにせず、情報
源の信頼性を確認し、他人をおとしめるような
意見に同調しない姿勢が求められます。また、

個人が特定できる情報や、プライバシーに関わ
る情報をみだりに投稿しないことも重要です。
被害に遭った場合や不安を感じた際は、一人で
抱え込まず、専門の相談窓口に相談しましょう。
　インターネットは、私たちの生活を豊かにす
る一方で、人権侵害のリスクを常に内包してい
ることを改めて認識する必要があります。誰も
が安心してインターネットを利用できる社会を
築くためには、私たち一人一人が人権の重要性
を深く理解し、責任ある行動を実践することが
不可欠です。

イ

●専門の相談窓口（電話）
　・人権相談（法務省）　☎ 0570 ‐ 003 ‐ 110
　・益城町福祉課人権対策係　☎ 289 ‐ 1400
　・益城町いじめ電話相談　☎ 286 ‐ 1770
●インターネットからの相談・通報窓口
　①違法・有害情報相談センター（総務省）
　②誹謗中傷ホットライン
　③セーフライン（自殺に関する相談・通報）

① ③
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う
ぐ

ちゃんのつぶ

や
き

●新着図書案内　 この他にも、公式ホームページ（二次元コード）では毎週おすすめの図書を紹介しています。

MINATERAS
☎287-8411
開館：火・木～日曜日 午前10時～午後6時
　　　水曜日 午後0時～8時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）、毎月第3金曜日交流情報センターミナテラス（図書館）

KATARU
地域共生センター カタル

☎237-8822
開館：午前9時～午後10時 
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

地理院地図の深掘り
今尾恵介／著　PHP 研究所

「立体地図で盆地や火山の凹凸
を観察」、「陰影起伏図で日本列
島の小じわを愛でる」。ウェブ
地図の意外な楽しみを紹介。

ヨシモトオノ

天井の木目に小さな顔があっ
た。何度見ても顔だった。地
方の不思議な伝承や怪談を
集めた柳田國男の名作「遠野
物語」にインスパイアされた

「吉
ヨ シ モ ト オ ノ

本遠野」。ちょっぴり怖い
のに心温まる 13 編を収録。

吉本ばなな／著　文藝春秋
武闘刑事
中山七里／著　PHP 研究所

千葉県警の刑事・郡山が親し
くしていた隣人の母娘が遺体
で発見された。容疑者として
在日米軍曹長が浮上するが捜
査は難航。さらに事件の裏に
は基地問題も絡み始め…。

遊べる、学べる、役立てる

今年も図書館に「夏休みお助け

隊」がやってきたらしいよ。３人

が集めた本は自由研究のサポー

トとしてピッタリなんだ。僕も

すぐに図書館に行かなくちゃ！

7 月 15 日
火曜

■朝スッキリ YOGA 午前 10 時～ 11 時

■ ZUMBA（初級） 午前 11 時 15 分～正午

●はじめてのYOGA 午後 7 時～ 8 時

●ボディシェイプ
午後 8 時 15 分～
　　 9 時 15 分

7 月 16 日

水曜

■ビューティーピラティス 午前 10 時～ 11 時

50 代からの姿勢改善ヨガ
午前 11 時 15 分～
午後 0 時 15 分

7 月 17 日

木曜

●安眠ヨガ 午後 7 時～ 8 時

●Men's YOGA
午後 8 時 15 分～
　　 9 時 15 分

◆はじめてのK‐POP
午後 6 時 30 分～
　　 7 時 30 分

●大人のK‐POP
午後 7 時 45 分～
　　 8 時 45 分

7 月 18 日

金曜

●ヨガ＆ピラティス 午後 1 時～ 2 時

★キッズ・
　リズムトレーニング

午後 6 時 30 分～

　　 7 時 30 分

■楽しく踊ろう！
　おとな DISCO♬

午後 7 時 45 分～
　　 8 時 45 分

CULTURE SCHOOl ワンコイン体験会 参加者募集
　CULTURE SCHOOL の体験会を開催します。参加料
は 500 円です。※開館時間内に電話で申し込み

講座名についている記号は、対象者を表しています。
■ 18 歳以上　●高校生以上　◆小学生以上　★ 3 歳～年長

　※定員は各 20 人、申し込みはお早めに。詳細はカタルへお尋ねください。

☎286-1511
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

☎284-1711
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

NIJI-IROHALL
復興まちづくりセンターにじいろ町文化会館

　まちづくりの拠点をつくろう。その思いで 2022
年にオープンした「にじいろ」。そのにじいろが地
域の皆さんと共に歩んだ３年間をまとめました。　

にじいろ活動記録集
配布してます！

　アニメ「ピアノの森」で、雨宮修平のピアノ演奏
を担当した髙木竜馬が奏でる、原作に登場した楽
曲と心に響くショパンの名曲をご堪能ください。

♦︎開演
　午後 2 時
♦︎入場料（全席指定）
　一般　　　　　4,000 円
　ブルーム会員　3,500 円
　小学生以下　　2,500 円
※ 当日券は各席 500 円 UP

　台湾と聞いて連想するものはたくさんありますが、
外せないのはやはりグルメですよね。　
　台湾はその歴史的背景から、さまざまな文化や民族
の料理が融合し、独自の食文化を形成しています。台
北ではスパイスや塩味が好まれ、台南は甘味が特徴的
であるなど、地域によって特色はありますが、スープ
や麺類、点心、丼ものなどの家庭料理が主流です。
　台湾の食文化を語る上で欠かせないのは屋台料理
です。台湾の食生活は外食が主流で、夜市などでに
ぎわいを見せる屋台では、絶品グルメを堪能するこ
とができます。ぷりぷりのカキをふんわり卵でとじた
オムレツ「■

オア

仔
ジ ェ ン

煎」、台湾のソウルフードである豚肉
丼「魯

ルーローハン

肉飯」、濃厚な牛肉スープが中細麺によく絡む
「牛

ニューローメン

肉麺」、独特な香りが癖になる「臭
チョウドウフ

豆腐」などなど。
　実際に台湾に足を運びたくなってきましたね♪

大甲区の夜市の様子。台湾の外食店や屋台は、非常に安
価でさまざまな種類の料理を楽しめるのが特徴です

台湾の食文化と
魅惑の屋台料理

 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心
に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。

♦︎記録集の内容　
 　 開館から３年、にじい

ろを中心に行われた活
動やイベントをマップ
と共に紹介しています

♦︎配布場所
　 復興まちづくりセンター

にじいろ
※ご自由にお取りください

◀甘辛く煮込んだ豚肉が食欲をそそる魯肉飯

ピアノの森
ピアノコンサート

9/6
（土）

広 報 ま しき  令和7（2025）. 7広 報 ま しき  令和7（2025）. 725 24



『菖蒲の畑』中尾友幸さん　撮影場所：小池

『家族総出での田植え』
中村陽一さん　撮影場所：益城中西側

『散歩みちからの景色』
島崎由美子さん
撮影場所：安永

『木山神宮の紫陽花』
安尾優さん

『ミルクブルーのそうめん滝』
福島ショウタさん　撮影場所：赤井

絵手紙
ありがとうございます！

島田　森田芙美さん

イラスト
ありがとうございます！

匿名希望

（広崎 3町内）
荒
あら

木
き

　要
か な め

初 くん

　生まれてきてくれて
ありがとう。いっぱい飲
んでいっぱい寝て、大き
くなってね♡
康
こう

志
し

さんパパ 祐
ゆう

葵
き

さんママパパ ママ

（古閑）
小
こ

村
むら

　波
は

南
な

ちゃん

毎日波南ちゃんの笑顔
に癒やされています！　
パパ、ママのところに生
まれてきてくれて、あり
がとう♡

拓
たく

也
や

さんパパ 菜
な

南
な

子
こ

さんママ

投稿されたご意見・ご感想の一部を紹介します（敬称略）。匿名
を希望する場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペ
ンネームでもＯＫです。また、イラストも募集しています。

いつも楽しみに読んでいます。まだ町の知らな
い場所が多いので、わがまち散歩をすごく関心
を持って読んでいます。これからもいろんな情
報をお知らせください。　   P.N　ゆうなぎまま

旬のイチゴを頬張る姿がとてもおいしそうで私
も食べたくなりました。　　　       P.N　メバル

子どもが第４保育所に通っているので、先月号
の特集は子どもも喜んで見ていました。保育園
や公園探訪のようなコーナーがあると字の読め
ない子どもでも広報紙を読むきっかけになるの
ではと感じました。　　　　　 辻の城　岡

おか

朋
とも

美
み

絵手紙を描かれる皆さんはすごいなと思いま
す。季節が感じられてすてきです。

広崎　森
もり

田
た

美
み

穂
ほ

子
こ

町の公式 LINE の存在を初めて知りました！図
書館の本の予約やごみ出しの確認が出来るのは
便利と思ったので、早速友だち登録しました！　　　

P.N　ドーナツ

台湾の百子蓮。おなじみのアガパンサスに他の
名前があるのに驚きました。   　　　P.N　ぽん

いつもは婦人会として裏方の参加だったジョギ
ングフェアに、初めてランナーとして参加しま
した。紙面の楽しそうな笑顔を見て、また来年
も参加したいと思いました。　 赤井　吉

よし

村
むら

丸
まる

子
こ

これから夏に向けて子どもと一緒に遊べるよう
な場所、イベントなどを教えてもらえるとあり
がたいです！　　　　　　　　 広崎　福

ふく

岡
おか

蒼
そう

大
た

先月号のクイズもよく読み込まないと答えが出
てきませんでしたね。クイズ担当は作成に苦労
されているのでは？　　  P.N　madamitoland

クイズの当選者は実名掲載ではなかったのです
か？（複数質問）
４月号から、ペンネームでの投稿者はご意見・
ご感想と同じく、クイズ当選の際にペンネーム
で掲載するよう統一しています。　　　　 係ゆ

①
種類

②
飼い主 ③

行政区

ポテチ ちゃん
①チンチラ
②榮

さかえ
田
だ
頼
らい
空
く
さん　

③市ノ後団地

チョコ くん
①パグ
②東

ひがし
町
まち
敬
けい
子
こ
さん　

③安永１町内

①ミックス
②福
ふく
永
なが
節
せつ
子
こ
さん　

③惣領１町内

正
ただ

しいもの、または問
もん

題
だい

本
ほん

文
ぶん

の中
なか

の○に当
あ

てはまるものを選
せん

択
たく

し、記
き

号
ごう

で回
かい

答
とう

してください。全問正解者中 10 人に、500 円
分の図書カードをプレゼント！

ジジ ちゃん

応募締切日… 7 月 10 日必着
前月号の正解… ① - C  ② - D  ③ - C
当選者（敬称略）…野

の
々
の

口
ぐち

トミ子
こ

、吉
よし

村
むら

正
まさ

純
のり

、田
た

﨑
さき

誠
せい

子
こ

、塩
しお

山
やま

剛
つよし

、
坂
さか

本
もと

聡
さと

子
こ

、ドーナツ、有
あり

尾
お

はるみ、山
やま

田
だ

恭
きょう

子
こ

、あおちゃんママ、
ももお

応募総数… 97 通　全問正解数… 91 通

問題１　ヒント…P4 ～ 9
特集「それゆけ！ましき探検
隊！」の中で、こけし風の土
偶は何回登場した？
A…１　B…２
C…３　D…４

問題２　ヒント…P14 ～ 15
「第３次益城町人口ビジョ
ン」で掲げる将来目標人口は
何人？
A…35,000　B…36,000
C…37,000　D…38,000

問題３　ヒント…P22

熱中症リスクを示す「暑さ指
数」。アルファベット４文字
で何という？
A…WBGT　B…SDGs
C…IWGP　 D…GAFA

応募方法

回答フォーム →
または、
はがきに答えと住所、氏名
を記入し、〒 861-2295 益
城町役場「広報クイズ」係へ。
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児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者（
停
止
中
の

人
も
含
む
）は
、
引
き
続
き
受
給
資
格
が

あ
る
か
を
確
認
す
る
た
め
、
毎
年
8
月
中

に「
現
況
届
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
対
象
者
に
は
8
月
上
旬
に
お
知
ら
せ

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
現
況
届
を
提
出
し
な
い
場
合
、
11
月
分

以
降
の
手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
役
場
こ
ど
も
未
来
課 

子
育
て
支
援
係

　

☎
２
８
６
‐
３
１
１
７

　

毎
年
7
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
に
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
本
町
で
も
強
調
月
間
に
合
わ
せ
、
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
保
護
司
会
に
よ
る
啓

発
用
の
ぼ
り
旗
が
各
所
に
設
置
さ
れ
ま
す
。

問
第
75
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

熊
本
県
推
進
委
員
会
事
務
局

　

☎
３
６
６
‐
８
０
８
０

　
出
産
後
1
年
以
内
の
お
母
さ
ん
が
安
心

し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
、
益
城
町
で
は

産
後
ケ
ア
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
窓
口
で
の
利
用
申
請
に
加
え
、
Ｗ
ｅ
ｂ

か
ら
利
用
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
Ｗ
ｅ
ｂ
申
請
リ
ン
ク

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
要
項
目
を
入
力
の
上
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

　

☎
２
３
４
‐
６
１
２
３

　
県
で
は
空
港
へ
の
ア
ク
セ
ス
改
善
に
向

け
、
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
ア
ク
セ
ス
鉄
道

整
備
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
鉄
道
ル
ー
ト
の
絞
り
込
み
結
果
に
つ
い

て
、
次
の
通
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

（
鉄
道
ル
ー
ト
を
線
で

示
す
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

日
時
… 

7
月
24
日
㊍
午
後
7
時
～

場
所
… 

交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

　
　
　
視
聴
覚
室

問
県
空
港
ア
ク
セ
ス
鉄
道
整
備
推
進
課

　

☎
３
３
３
‐
２
１
６
９

　

厚
生
労
働
省
で
は
、

本
年
７
月
31
日
現
在
で
、

常
用
労
働
者
を
１
～
４
人
雇
用
し
て
い
る

事
業
所
を
対
象
に
、
毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
１
～
４
人
の
常
用
労
働

者
を
雇
用
す
る
小
規
模
事
業
所
に
お
け
る

雇
用
、
給
与
、
労
働
時
間
の
実
態
に
つ
い

て
全
国
・
都
道
府
県
別
に
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
お
り
、
調
査
結

果
は
、
小
規
模
事
業
所
の
実
態
を
示
す
資

料
と
し
て
国
民
経
済
計
算（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
統
計
）

の
作
成
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、
７
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
都
道
府
県
の
統
計
調

査
員
が
訪
問
調
査
を
し
ま
す
。

　
調
査
票
に
書
か
れ
た
内
容
は
、
統
計
法

に
よ
り
厳
し
く
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
、

統
計
以
外
の
目
的
に
用
い
る
こ
と
も
固
く

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
調
査
の
重
要
性
を

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬
危
害
防
止

ご
理
解
い
た
だ
き
回
答
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
役
場
企
画
財
政
課 

復
興
企
画
係

　

☎
２
８
６
‐
３
２
２
３

　
商
工
会
で
は
、
事
業
者
ご
と
の
ニ
ー
ズ

に
即
し
た
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

後
の
よ
り
良
い
支
援
内
容
を
検
討
す
る
た

め
、
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
回
答
を
お
願

い
し
ま
す（
５
分
程
度
）。

対
象
… 

町
内
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

問
町
商
工
会

　

☎
２
８
６
‐
２
５
５
１

　
友
人
や
家
族
で
の
遠
出
旅
行
が
増
え
る

と
、
レ
ン
タ
カ
ー
で
観
光
す
る
人
か
ら
、

傷
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
の
た
め
、「
利

用
・
返
却
時
の
車
両
の
状
態
の
確
認
や
記

録
」、「
契
約
前
の
保
険
や
補
償
等
の
ル
ー

ル
確
認
」、「
事
故
発
生
時
の
関
係
機
関
へ

の
連
絡
」を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
上
益
城
5
町
消
費
生
活
相
談
室

　

☎
２
８
６
‐
３
２
１
０（
毎
週
㊊
）

令
和
7
年
毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査
を
実
施

　
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
８
３
‐
０
９
９
９

　
こ
れ
か
ら
早
期
水
稲
は
出
穂
・
開
花
期

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
時
期
の
農
薬
散
布
に

当
た
っ
て
は
、
ミ
ツ
バ
チ
に
被
害
を
与
え

な
い
よ
う
、
事
前
に
近
く
の
養
蜂
家
と
巣

箱
の
位
置
や
防
除
時
期
、
場
所
な
ど
の
情

報
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
散
布
し
た

農
薬
が
ミ
ツ
バ
チ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
、

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
農
業
技
術
課

　

☎
３
３
３
‐
２
３
８
１

　

 

上
益
城
地
域
振
興
局 

農
業
普
及
・
振
興
課

　

☎
２
８
２
‐
３
０
１
０

　
保
護
犬
と
保
護
猫
の
譲
渡
を
進
め
る
た

め
、
ア
ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本（
熊
本
県

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
）で
、
毎
月
第
3
日

曜
日
に
休
日
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。
皆
さ
ん
の
来
所
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
県
動
物
愛
護

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ア
ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本

　

☎
０
９
６
４
‐
２
７
‐
８
１
１
５

　熊本都市圏の新たな 3つの高規格道路「10分・20分
構想※」の計画検討に当たり、地域の皆さんが日常的に
感じている道路交通の課題などについて、ご意見をお
聞かせください。
※�熊本市中心部から高速道路インターチェンジまでを 10分、阿
蘇くまもと空港までを 20分で結ぶ構想

回答期限　8月 31日（日）
回答方法　アンケートサイト（二次元コード）
問 熊本県道路整備課　☎ 333 ‐ 2497
　�熊本市道路計画課　☎ 328 ‐ 2484

熊本都市圏 3 連絡道路の計画検討に関する調査

堀
ほり

内
うち

敦
あつ

子
こ

（広崎 4 町内）

清
し

水
みず

志
し

保
ほ

美
み

（広崎 2 町内）

滝
たき

川
がわ

朋
とも

子
こ

（小池秋永）

谷
たに

川
がわ

淳
あつ

子
こ

（下寺中灰塚）

益城町の人権擁護委員（敬称略）

林
はやし

田
だ

由
ゆ

里
り

子
こ

（福富）

藤
ふじ

岡
おか

卓
たく

雄
お

（北向）

後
ご

藤
とう

奈
な

保
ほ

子
こ

（南）

林
はやし

眞
しん

二
じ

（市ノ後）

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
忘
れ
ず
に

第
75
回　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

産
後
ケ
ア
の
Ｗ
ｅ
ｂ
利
用
申
請
開
始

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
ア
ク
セ
ス

鉄
道
説
明
会

事
業
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

レ
ン
タ
カ
ー
の
傷
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

ア
ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本
で

休
日
譲
渡
会
を
開
催
！

問 保健福祉センターはぴねす 　☎ 234 ‐ 6123

はぴねすで夏休み期間中に
３つの教室を開催します！
7 月 8 日（火）申し込み開始

\ 町内の小学生へ /
夏休みの思い出大作戦

親子のびのびアクティブタイム

� �遊びながら体を動かす楽しさを親子で一緒に
体験できます。
対象者　町内の小学１～２年生と保護者
日時　　7月 27日（日）午前 10時～正午
　　　　（午前 9時 40分～受け付け）
内容　　親子ストレッチ、バランス遊び、
　　　　スポーツリズムなど
託児　　要相談
参加費　無料
定員　　先着 20組
　　　　申し込み 7月 17日（木）まで→

夏休みだ！子ども料理教室

　食生活改善推進員さんと一緒にお料理します。
初めての子もお料理が好きな子も大歓迎です。
対象者　町内の小学生（特に３～４年生大歓迎）
日時　　7月 31日（木）午前 10時～午後 1時
内容　　調理実習、試食
持参品　�エプロン、三角巾、飲み物、筆記具、

子どもの上履き、マスク（調理中着用）
参加費　300 円
定員　　先着 20人
　　　　申し込み 7月 18日（金）まで→

親子料理教室～おやこで学ぶ！体づくりごはん！～

　成長期に必要な栄養について楽しくおいしく
親子で学びませんか？
対象者　町内の小学５～６年生とその保護者
日時　　8月 23日（土）午前 10時～午後 1時
内容　　�栄養講話（約 30分）、調理実習（生地か

ら手作りピザ）、試食（デザート付き）
持参品　�エプロン、三角巾、飲み物、筆記具、

子どもの上履き、マスク（調理中着用）
託児　　要相談
参加費　1人当たり 300 円
定員　　先着 12組
　　　　申し込み 8月 8日（金）まで→
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開
業
を
予
定
し
て
い
る
人
や
、
起
業
し

て
間
も
な
い
事
業
所
な
ど
を
対
象
に「
創

業
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

　
創
業
時
の
心
構
え
や
届
け
出
関
係
の
説

明
か
ら
、
事
業
計
画
書
の
書
き
方
、
資
金

の
調
達
方
法
ま
で
、
多
方
面
の
分
野
か
ら

講
師
を
招
い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
産
業
競
争
力
強
化
法

に
基
づ
い
た
特
定
創
業
支
援
等
事
業
に
指

定
を
受
け
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
時
… 

7
月
31
日
㊍
、
8
月
1
日
㊎
、

　
　
　
4
日
㊊
、
5
日
㊋
、
6
日
㊌

　
　
　
全
5
回　
午
後
７
時
～
９
時

場
所
… 

町
商
工
会

費
用
… 

1
人
１
０
０
０
円

持
参
物
… 

筆
記
用
具
、
電
卓

申
し
込
み
… 

7
月
28
日
㊊
ま
で
に
左
記
へ

問
町
商
工
会

　

☎
２
８
６
‐
２
５
５
１

　

7
月
28
日
は
世
界（
日
本
）肝
炎
デ
ー
、

7
月
28
日
～
8
月
3
日
は
肝
臓
週
間
で
す
。

　
県
内
で
は
、
１
０
０
人
に
1
～
2
人
の

割
合
で
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
一
度
、
肝
臓
の
こ
と
を
気

に
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？　
肝
炎
デ
ー
・

肝
臓
週
間
に
合
わ
せ
、
肝
疾
患
啓
発
イ
ベ

ン
ト
や
肝
炎
市
民
公
開
講
座
が
開
催
さ
れ

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
肝
疾
患
啓
発
イ
ベ
ン
ト
】

日
時
… 

7
月
20
日
㊐

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時

場
所
… 

ゆ
め
タ
ウ
ン
は
ま
せ
ん
正
面
玄
関

内
容
… 

無
料
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査（
先
着

50
人
）、
肝
臓
専
門
医
に
よ
る
無

料
相
談
、
血
管
年
齢
測
定
な
ど

【
肝
炎
市
民
公
開
講
座
】
※
要
申
し
込
み

日
時
… 

8
月
3
日
㊐
午
後
2
時
～
4
時

場
所
… 

熊
本
大
学
病
院（
熊
本
市
中
央
区

本
荘
1
丁
目
1
‐
1
）
他
3
会
場

内
容
… 

肝
疾
患
に
つ
い
て
の
最
新
情
報
の

提
供
、
肝
臓
専
門
医
に
よ
る
相
談

申
込
・
問
熊
本
大
学
病
院

　
　
　
　

肝
疾
患
セ
ン
タ
ー

　
　
　

 
☎
３
７
２
‐
１
３
７
１

　
（
公
財
）く
ま
も
と
地
下
水
財
団
で
は
、

8
月
1
日
の
水
の
日
に
合
わ
せ
て
、
水
の

日
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
… 

8
月
1
日
㊎
午
後
2
時
～
4
時

場
所
… 

熊
本
ホ
テ
ル
キ
ャ
ッ
ス
ル

内
容
… 

ト
ー
ク
シ
ョ
ー「
モ
ッ
ち
ゃ
ん
と

語
ろ
う
！
～
く
ま
も
と
の
地
下
水

量
は
ど
う
な
の
⁉
～
」

ゲ
ス
ト
…
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　
　
　
　
本も

と
橋は

し
馨か

お
る

さ
ん　
他

定
員
…
1
5
0
人（
抽
選
）

参
加
費
…
無
料

申
し
込
み
… 

　

 

7
月
25
日
㊎
ま
で
に
フ
ォ
ー
ム・電
話・

メ
ー
ル
で
。
メ
ー
ル
の
場
合
、
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
載
。

問（
公
財
）く
ま
も
と
地
下
水
財
団

　

☎
２
２
７
‐
６
６
７
８

 　
Minfo

＠kum
am

otogw
f.or.jp

　
町
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族

が
地
域
で
身
近
に
相
談
で
き
る
よ
う
、
左

記
の
人
を
障
が
い
者
相
談
員
と
し
て
委
嘱

し
て
い
ま
す
。
相
談
員
の
連
絡
先
は
担
当

係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

身
体
障
が
い
者
相
談
員

　
山や

ま
本も

と
紀の

り
昭あ

き
、　
前ま

え
田だ

勝ま
さ
る

、　
村む

ら
上か

み
眞ま

智ち

子こ

知
的
障
が
い
者
相
談
員

　

玉た
ま

作つ
く
り

惠け
い

子こ

問 

役
場
福
祉
課 

障
が
い
支
援
係

　
☎
２
８
６
‐
３
１
１
５

　
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
本
人
、
家
族
が

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
で
す
。
認
知
症
に

関
す
る
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
、
専
門
的

な
知
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
考

え
、
医
療
機
関
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な

ど
、
必
要
な
機
関
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　
相
談
は
予
約
制
で
す
。

期
日
…
毎
月
第
3
㊋

　
　
　

 

7
月
15
日
、
8
月
19
日
、
9
月
16

日
、
10
月
21
日
、
11
月
18
日
、
12

月
16
日
、
1
月
20
日
、
2
月
17
日
、

3
月
17
日

時
間
…
午
後
1
時
30
分
、
2
時
30
分
、

　
　
　
3
時
30
分

場
所
…
役
場
1
階
相
談
室

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課

　
☎
２
１
４
‐
５
５
６
６

　
「
後
継
ぎ
が
い
な
く
て
困
っ
て
い
る
」、

「
親
族
に
事
業
を
承
継
し
た
い
が
や
り
方

が
わ
か
ら
な
い
」、「
第
三
者
に
事
業
を
譲

り
た
い
・
も
し
く
は
譲
り
受
け
た
い
」な

ど
と
い
っ
た
事
業
承
継
に
関
す
る
お
困
り

ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
よ
う
な
お

困
り
ご
と
に
関
す
る
事
業
承
継
相
談
会
を

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

対
象
…
郡
内
の
事
業
者

日
時
…
７
月
24
日
㊍（
全
３
回
）

　
　
　
①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
2
時
30
分

　
　
　
③
午
後
2
時
40
分
～
4
時
10
分

場
所
…
益
城
町
商
工
会

費
用
…
無
料

申
し
込
み
…
７
月
23
日
㊌
ま
で
に
左
記
へ

問 

町
商
工
会

　

☎
２
８
６
‐
２
５
５
１

　
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
１
１
‐
５
０
３
０

　
県
青
年
司
法
書
士
会
と
県
青
年
土
地
家

屋
調
査
士
会
は
、
県
司
法
書
士
会
・
県
土

地
家
屋
調
査
士
会
と
共
催
で
、
不
動
産
に

関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
面

談
に
よ
る
相
談
は
予
約
優
先
で
す
。

日
時
… 

7
月
12
日
㊏

　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
5
時

場
所
… 
熊
本
県
司
法
書
士
会
館（
熊
本
市

中
央
区
大
江
4
丁
目
4
番
34
号
）

相
談
電
話
番
号
…
☎
３
６
４
‐
０
８
０
０

　
　
　
　
　
　
　
※
当
日
の
み
有
効

予
約
… 

7
月
11
日
㊎
正
午
ま
で
に
左
記
へ

問 

司
法
書
士　
上
嶋
奬

　

☎
０
９
６
８
‐
６
９
‐
０
１
８
０

　
県
で
は
家
庭
の
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
調

査
す
る
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、「
食
ロ
ス
チ
ェ
ッ
ク

モ
ニ
タ
ー
」で
検
索
！

対
象
…
県
内
在
住
の
18
歳
以
上

活
動
内
容
… 

連
続
し
た
２
週
間
、
発
生
し

た
食
品
ロ
ス
の
量
と
種
類
な

ど
を
記
録
し
、
県
に
報
告

応
募
方
法
… 

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
で

募
集
期
限
…
７
月
31
日
㊍

問 

県
消
費
生
活
課

　
☎
３
３
３
‐
２
３
０
９

食
ロ
ス
チ
ェ
ッ
ク
モ
ニ
タ
ー
募
集

不
動
産
に
ま
つ
わ
る
な
ん
で
も
相
談
会

身
体
障
が
い
者
相
談
員

知
的
障
が
い
者
相
談
員

令和 7 年度　自衛官等募集 問 自衛隊熊本地方協力本部 宇城募集案内所　☎ 0964 ‐ 23 ‐ 2047
募集項目 資格 受付期間 試験期日

航空学生

海： 18 歳以上 23 歳未満の
　　高卒者（見込み含む）または
　　高専 3 年次修了者（見込み含む）
空： 18 歳以上 24 歳未満の
　　高卒者（見込み含む）または
　　高専 3 年次修了者（見込み含む）

7 月 1 日～ 8 月 29 日

1 次：9 月 20 日、27 日
2 次：10 月 16 日～ 23 日
3 次：（海）11 月 21 日～ 12 月 17 日
　　　（空）11 月 15 日～ 12 月 18 日

一般曹
候補生 18 歳以上 33 歳未満

（採用予定月の末日現在で
  33 歳に達していない）

① 7 月 1 日～ 9 月 2 日
② 9 月 16 日～ 11 月 21 日

① 1 次：9 月 13 日～ 21 日
　 2 次：10 月 11 日～ 26 日
② 1 次：11 月 29 日～ 12 月 4 日
　 2 次：令和 8 年 1 月 6 日～ 13 日
※いずれか 1 日を指定されます。

自衛官
候補生

 通年
受付時または熊本地方協力本部の
ホームページでお知らせします。

防衛大学
（一般）

18歳以上 21歳（自衛官は 23歳）未満の
高卒者（見込み含む）または
高専 3年次修了者（見込み含む）

7 月 1 日～ 10 月 16 日
1 次：11 月 1 日
2 次：11 月 29 日～ 12 月 3 日
※いずれか 1 日を指定されます。

起
業
を
考
え
て
い
る
人
へ

「
創
業
セ
ミ
ナ
ー
」開
催

水
の
日
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

予
約
制　

も
の
忘
れ
相
談
室

世
界（
日
本
）肝
炎
デ
ー
・
肝
臓
週
間

事
業
承
継
相
談
会
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益
城
町
と
近
隣
市
町
村
は「
く
ま

も
と
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｋク

マ

リ

ー

ｕ
ｍ
ａ
ｒ
ｒ
ｙ
」を
共
同
で
運
営
し
て

い
ま
す
。
お
見
合
い
へ
の
立
ち
合
い
や
交

際
成
立
後
の
フ
ォ
ロ
ー
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト

の
運
営
サ
ポ
ー
ト
に
ご
協
力
を
い
た
だ
け

る「
く
ま
も
と
出
会
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募

集
し
て
い
ま
す
。
出
会
い
や
結
婚
を
応
援

し
た
い
人
は
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
応
募
方
法
や
活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

く
ま
も
と
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
Ｋ
ｕ
ｍ
ａ
ｒ

ｒ
ｙ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
7
月
21
日
㊊

問 

く
ま
も
と
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
Ｋ
ｕ
ｍ
ａ
ｒ
ｒ
ｙ

　
☎
３
２
６
‐
３
３
７
８

　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
8
年
４
月

１
日
採
用
予
定
の
船
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
県
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

試
験
の
日
程
な
ど
は
、

応
募
者
へ
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

募
集
職
種
… 

航
海
士
、
甲
板
員
、
機
関
員
、

司
厨
員

募
集
人
数
…
若
干
人

勤
務
場
所
…
県
立
天
草
拓
心
高
等
学
校

　
　
　
　
　
マ
リ
ン
校
舎

問 

県
教
育
委
員
会
学
校
人
事
課　
総
務
班

　
☎
３
３
３
‐
２
６
９
２

　

阿
蘇
地
域
振
興
局
で
は
本
年
度
か
ら
、

阿
蘇
の
草
原
を
活
用
し
な
が
ら
牧
野
を
維

持
・
管
理
で
き
る
担
い
手
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、
草
原（
放
牧
）を
活
用
し
た
畜
産

経
営
※
を
行
う
新
規
就
農
希
望
者（
研
修

生
）の
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
就
農
を
目
指
す
研
修
生
に
は
、
農
家
で

の
技
術
研
修
に
加
え
、
畜
産
関
係
機
関
が

連
携
し
た
支
援
・
研
修
を
実
施
し
、
就
農

ま
で
の
道
の
り
を
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
就
農
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は
繁
殖
牛
・
肉
用
牛
経
営
が
対
象

問 

阿
蘇
地
域
振
興
局
農
林
部
農
業
普
及
・
振
興
課

　
☎
０
９
６
７
‐
２
２
‐
０
６
２
２

　
表
の
作
成
や
編
集
、
見
た
目
を
き
れ
い

に
見
せ
る
た
め
に
覚
え
て
お
く
と
便
利
な

機
能
を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
、
よ

り
効
率
よ
く
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
を
使
っ
た
案
内
文

や
チ
ラ
シ
を
作
成
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※ 

進
行
状
況
に
よ
り
内
容
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
可

日
時
…
8
月
2
日
、
9
日
、
23
日
、
30
日

　
　
　
全
て
㊏
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所
…
交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

　
　
　
Ｉ
Ｔ
学
習
室

定
員
…
先
着
15
人

対
象
…
町
内
在
住
・
在
勤
の
人

受
講
料
… 

１
０
０
０
円（
初
回
受
講
時
に

別
途
テ
キ
ス
ト
代
６
０
０
円
）

申
し
込
み
… 

7
月
11
日
㊎
午
前
9
時
か
ら

左
記
窓
口
で
受
け
付
け

問 

交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

　
☎
２
８
７
‐
８
４
１
１

【
Ｄ
Ｘ
ス
キ
ル
習
得
科（
人
吉
校
）】

　
表
計
算
の
資
格
取
得
、
生
成
Ａ
Ｉ
の
活

用
法
、
職
業
人
と
し
て
必
要
な
ビ
ジ
ネ
ス

ス
キ
ル
を
習
得
し
、
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

対
象
… 

身
体（
視
覚
、上
肢
、下
肢
、内
部
）、

精
神
、
発
達
、
高
次
脳

定
員
…
8
人

募
集
期
間
…
7
月
14
日
㊊
～
8
月
29
日
㊎

訓
練
期
間
…
10
月
1
日
㊌
～
12
月
25
日
㊍

費
用
… 

テ
キ
ス
ト
代
８
５
８
０
円（
税
込

み
）程
度

場
所
… 

自
宅（
ｅ
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
）

※ 

受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
３
７
７
‐
８
３
０
０

夏
バ
テ
防
止
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

　
保
健
所
と
上
益
城
郡
難
病
患
者
会
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
郡
内
の
難
病
患
者
・
家
族

と
共
に
語
ら
い
ま
し
ょ
う
。

と
き　

 　
7
月
16
日
㊌
午
後
1
時
30
分
～

　
　
　
　
（
毎
月
第
3
㊌
定
例
会
）

と
こ
ろ　
御
船
保
健
所

問
ゆ
う
じ
ん
喜
び
の
会（
林
）

　

☎
０
９
０
‐
２
０
９
７
‐
５
１
６
８

【
参
加
無
料
】益
城
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

　

家
族
と
一
緒
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊

べ
ま
す
。（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

入
退
場
自
由
）

と
き　

 　
7
月
20
日
㊐
午
後
1
時
～
5
時

と
こ
ろ　
復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
に
じ
い
ろ

問
益
城
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会（
中
島
）

　

☎
０
９
０
‐
９
４
８
０
‐
７
０
９
４

ま
し
き
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
等
難
病
友
の
会

7
月
茶
話
会

　
介
護
認
定
と
で
き
る
こ
と
な
ど
を
テ
ー

マ
に
話
し
ま
す
。
各
種
サ
ポ
ー
タ
ー
も
募

集
中
で
す
。

と
き　
　

 

7
月
27
日
㊐
午
後
1
時
30
分
～

と
こ
ろ　

 

町
総
合
体
育
館　
会
議
室

問 

ま
し
き
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
等
難
病
友
の
会

　
☎
０
９
０
‐
９
０
７
０
‐
６
８
４
６

テ
ク
ノ
中
央
緑
地
公
園　
水
遊
び
広
場

と
き　
　

 
7
月
26
日
㊏
、
8
月
2
日
㊏
、

8
月
9
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

 
テ
ク
ノ
中
央
緑
地
公
園

※
雨
天
中
止
で
す
。

問 

Ｓ
Ｆ
Ｔ
共
同
企
業
体（
松
野
）

　
☎
２
４
５
‐
０
４
２
６

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
応
用
講
座

　皆さんとスポーツを通して楽しい時間が過ごせ
ることを楽しみにしています（冷房完備）。
期日　�　8月 3日（日）
場所　　町総合体育館�メインアリーナ
対象　　高校生以上（高校生は保護者の同意が必要）
参加費　1チーム 3,000 円（当日現金払い）
定員　　�先着 30チーム
申し込み…�
　�7 月 1日（火）～ 25日（金）に
　ウェブ（二次元コード）か窓口で

阿
蘇
の
草
原
を
活
用
し
た
畜
産
経
営

を
行
う
新
規
就
農
希
望
者
募
集

障
が
い
者
対
象
の
職
業
訓
練

　益城町田原の出身で、日清戦争後に台湾に渡

り、公学校（台湾人の小学校）の教師として多く

の人材を育てた志賀哲太郎。その人徳と功績を

たたえ、今日においても台湾では「大甲の聖人」

として多くの人々に敬愛されています。

　その功績を多くの人に知ってもらおうと令和

5年から開催している本講座。生誕 160 年を

迎える本年は、台湾の人たちが哲太郎の姿に何

を見て、どんなことを感じたのか、当時の時代

背景も含めて哲太郎の実像に迫ります。

期日　　① 7 月 26 日（土）
　　　　② 8月 9日（土）
　　　　③ 8月 30日（土）
　　　　④ 9月 13日（土）　全 4回
場所　　①町公民館飯野分館
　　　　②地域共生センターカタル第1研修室
　　　　③地域共生センターカタル第1研修室
　　　　④町公民館津森分館
時間　　午前 10時～正午
講師　　志賀哲太郎顕彰会
受講料　無料
定員　　先着 40人
申し込み
　7月 7日（月）～ 18日（金）の平日に電話で

生涯学習短期講座
生誕 160 年記念
志賀哲太郎に学ぶ

問 役場生涯学習課 生涯学習係　☎ 286 ‐ 3337

結
婚
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

実
習
船「
熊
本
丸
」の
船
員
募
集

▼「
み
ん
な
の
掲
示
板
」掲
載
の
申
し

込
み
は
、
掲
載
希
望
発
行
月
の
前
々

月
末
日
ま
で
に
役
場
企
画
財
政
課
広

報
係（
☎
２
８
６
‐
３
２
２
３
）へ
。

※
営
利
目
的
の
記
事
は
掲
載
不
可

　4カ月ごとに種目を変えてスポーツを楽しみま
す。8月～ 11月はショートテニスです。初めての
人も大歓迎です。
日時　�8 月 8 日、22 日　9 月 12 日、19 日、10

月 24日、11月 14 日、21日、28日
　　　全て金曜日　午後 1時 30分～ 3時 30分

総合体育館事業　参加者募集

第 12 回 YMCA カップソフトバレーボール大会

スポーツレクリエーション

場所　町総合体育館メインアリーナ
対象　18歳以上　　定員　20人
費用　1回 700�円または 8回 5,000 円　
※�申し込み方法など詳しくはホームページで確認
するか、お問い合わせください。

健康応援プログラム　コンビネーション YOGA

　呼吸を意識しながら体を動かすことで日常動作
や姿勢の改善、シェイプアップ効果が望めます。
初めての人も無理なく参加できますので、ぜひご
参加ください。
時間　毎週木曜日　午後 1時 35分～ 50分間
場所　町総合体育館�多目的室
対象　16歳以上
定員　20人
費用　700 円（回数券あり）

問 町総合体育館
　（YMCA・キューネット
　�益城町体育施設共同企業体）
　☎ 289 ‐ 2433
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編
集
後
記

♣
惜
し
ま
れ
つ
つ
３
月
号
で
終

了
し
た「
益
城
の
文
化
財
」。機

会
が
あ
れ
ば
、
別
の
形
で
文
化

財
特
集
を
組
み
た
い
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、
早
く
も
今
月
号

で
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
雨
の
中
、
新
人
職
員
と
小

学
生
２
人
と
共
に
、
町
中
を
探

検
し
て
回
り
ま
し
た
。
探
検
隊

の
３
人
に
心
か
ら
感
謝
！ 

係
ゆ

♦
田
植
え
の「
風
景
」か
、 

農
家

さ
ん
の「
表
情
」か
―
。
ど
ち
ら

を
表
紙
に
す
る
か
す
ご
く
迷
い

ま
し
た
が
、
働
く
背
中
で
語
る

感
じ
に
し
て
み
よ
う
！
と
、
あ

え
て
農
家
さ
ん
の
後
ろ
姿
の

「
風
景
」を
採
用
し
ま
し
た
。
別

案
の「
表
情
」は
2
ペ
ー
ジ
の
表

紙
説
明
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

 

係
ま

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 ‐ 5566
香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234‐6123

7 月

8 日 ㊋
4か月児健診
対象者：R7.2.28 ～ R7.3.19 生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。

15 日 ㊋

7か月児健診
対象者：R6.11.15 ～ R6.12.15 生

１歳６か月児健診
対象者：R5.12.13 ～ R5.12.31 生

22 日 ㊋
１歳６か月児健診
対象者：R6.1.1 ～ R6.1.14 生

29 日 ㊋
3歳児健診
対象者：R3.12.14 ～ R3.12.20 生

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

お名前 （ 行 政 区 ） 故人

　北
きた

野
の

　幸
こう

輝
き

（ 惣 領 2 町 内 ） 和
かず

晴
はる

　冨
とみ

田
た

　賢
けん

司
じ

（ 下 鶴 ） 江
え

美
み

子
こ

　堀
ほり

部
べ

　貯
たまる

（ 本 土 山 ） キミエ

　山
やま

田
だ

　くるみ （ 谷 川 ）森
もり

田
た

千
ち

鶴
づ

子
こ

　村
むら

上
かみ

　まみ子
こ

（ 市 ノ 後 ） 一
かず

司
もり

　山
やま

下
した

　靖
やす

子
こ

（ 馬 水 北 ） 精
せい

兒
じ

　津
つ

田
だ

　一
いち

朗
ろう

（ 惣 領 ３ 町 内 ） ミサエ

　大
おお

久
く

保
ぼ

　和
かず

男
お

（ 下 陳 ） 両
りょう

一
いち

　内
うち

山
やま

　晴
せい

雄
お

（ 惣 領 １ 町 内 ） アサ子
こ

　髙
たか

木
き

　裕
ゆう

治
じ

（木山下辻団地） クミコ

　濵
はま

﨑
さき

　和
かず

子
こ

（ 安 永 4 町 内 ） 洋
よう

右
すけ

　金
かな

森
もり

　眞
ま

理
り

子
こ

（ 市 ノ 後 団 地 ） 一
かず

美
み

　奥
おく

村
むら

　健
けん

介
すけ

（ 広 崎 3 町 内 ）野
の

中
なか

淑
とし

子
こ

次の方から寄付をいただきました。

惣領４町内 16-B

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

令和 7 年度
3,528 件 6,564 万円

令和 7 年 5 月末現在

　私たちは普段通りの生活を続けてい
ても、30 歳を過ぎた頃から徐々に筋肉
量が減っていきます。最初は気付きに
くいものの、次第に「当たり前にできて
いたこと」が難しくなってきます。例え
ば、前腕の筋力低下により握力が落ち、
ペットボトルのふたが開けづらくなっ
たり、重い荷物を持ち続けるのがつら
くなったりします。「年のせいだから仕
方がない」と諦めてしまう人も多いかも
しれませんが、決してそうではありま
せん。筋肉は年齢に関係なく、「適切」
な方法でトレーニングを「継続」すれば
増やせるんです。今回は、日常生活の
中で手軽にできる「クッションつぶし」
を紹介します。簡単なのに効果バツグ
ンですのでぜひ挑戦してみてください。

毎日を笑顔で過ごすために。健康や介護予防に役毎日を笑顔で過ごすために。健康や介護予防に役

立つ情報をお届けします。立つ情報をお届けします。

筋トレは何歳からでも
気軽に始めることが
できるんです！

都
つ づ く

竹茂
し げ

樹
き

先生

大阪大学教授
町健康づくり・介護
予防アドバイザー

クッションを両手で

挟み、「1,2,3,4」と

声を出しながら…

押しつぶす！

これを10セット

繰り返すだけ！

×
POINT！

肘は伸ばして

はダメ！
◀ 先生考案の「ましきエクササイズ」をYouTube で配信中！

＃総会を円滑に進める生徒会
＃質問にしっかりと答える私
＃今年の生徒会スローガン「満開」

生徒総会
みんなで目指す最高の木山中

　6 月 13 日に生徒総会を開催しました。役員たちは前
日まで、打ち合わせやリハーサルなどの準備を綿密に行
いました。総会は順調に進み、各学級からたくさんの意
見や質問が出され、活発な議論が展開されました。
　今回の生徒総会を通して、木山中の生徒全員の心が、

「木山中を、さらに良い学校にしていこう」という同じ目
標に向かうことができたと思います。これからも生徒会
と各委員会、そして生徒全員が一丸となって協力し合い、

笑顔とあいさつがあふれる、みんなが輝く最
高の木山中を実現していきます。

学校生活の 1 コマを学生の手作り（写真・文）でお届けします。

kiyama_chuugakkou

  私がお伝えします

木山中　生活委員長
山
やま

田
だ

真
ま

愛
お

さん（3 年生）

きやまくん

「子どもたちの食や遊びの充実にもしっかりと取り組みます」町長のちょっと一言
　

６
月
17
日
、
県
庁
で「
益
城
イ
ン
タ
ー
北
産

業
団
地
」の
報
道
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
当
町

が
初
め
て
整
備
す
る
こ
の
産
業
団
地
は
、
グ
ラ

ン
メ
ッ
セ
北
側
に
製
造
業
・
物
流
業
向
け
の
３

区
画
を
整
備
す
る
計
画
で
す
。
会
場
に
は
多
く

の
報
道
機
関
が
来
場
し
、
発
表
後
は
大
き
な
反

響
を
得
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
雇
用
の
創
出
の
み
な
ら
ず
、

移
住
定
住
促
進
に
も
つ
な
が
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と

捉
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
子
育
て
支
援

や
教
育
環
境
の
向
上
、
道
路
・
公
園
等
の
イ
ン

フ
ラ
整
備
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
充
実
を

よ
り
一
層
推
進
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
6
月
13
日
に
給
食
セ
ン

タ
ー
で
給
食
を
試
食
し
ま
し
た
。
麦
ご
は
ん
、

麻
婆
豆
腐
、
野
菜
の
あ
え
物
、
牛
乳
な
ど
、
栄

養
と
量
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、
大
変
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
６
月
18
日
に
は
潮
井
自
然

公
園
を
視
察
。
水
遊
び
場
や
キ
ャ
ン
プ
場
の
整

備
も
最
終
段
階
と
な
り
、
夏
休
み
開
始
前
日
ま

で
の
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
食
育
や
遊
ぶ
環
境
の
充
実
に

も
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
、
移
住
定
住
へ
の
魅

力
を
も
っ
と
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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稲
が
育
っ
て
青
田
に
涼
風

こ
れ
で
令
和
の
米
騒
動
も

ち
っ
と
は
落
ち
着
く
じ
ゃ
ろ

【わがまち散歩】東
ひがし

無
む

田
た

編

【特 集】それゆけ！ましき探検隊！
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最新情報は、ホームページで確認してください。

くらしにプラス！ カレンダー７

上益城 5 町消費生活相談室
９：00 ～ 16：00
月　益城町　☎ 286‐3210
火　御船町　☎ 282‐1226
水　嘉島町　☎ 237‐1112
木　甲佐町　☎ 234‐3223
金　山都町　☎ 0967‐72‐3133
各役場に専門相談員が配置されて
おり、お住まいの地域に関わらず
相談が可能です。

福祉課
■心配ごと相談 10：00 ～ 15：00
　役場 1 階相談室 D
　☎ 214‐5566 （社会福祉協議会）
■もの忘れ相談室 13：30 ～16：30
　役場 1 階相談室 D　予約制
　☎ 214‐5566 （社会福祉協議会）
■弁護士による法律相談
　13：00 ～16：00　予約制
　☎ 325‐0009
　　（県弁護士会法律相談センター）
住宅融資相談会　平日 予約制　
　☎ 241‐6180（（独）住宅金融支援機構）

益城町児童館　☎ 234 ‐ 6124

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
「ママのための食育レッスン」

■キッズタイム
「動いて遊ぼう！」

【おひさまひろば】10：30 ～
■からだ de あそぼ　■誕生会
■おはなし　■せいさく

益城町図書館　☎ 287 ‐ 8411
■おひざにだっこのおはなし会 
　11：00 ～ 11：30
■みんなのおはなし会
　14：00 ～ 14：30

今月の納税など　 国民健康保険税第 3 期／固定資産税第 2 期／介護保険料第４期／後期高齢者医療保険料第１期

税務課　☎ 286 ‐ 3116

■夜間納付相談　17：15 ～ 20：00

保健福祉センター　はぴねす
　☎ 234 ‐ 6123
■母子健康手帳交付

完全予約制（個別に交付）
■子育て広場（育児相談）
　一部予約制
　（母子手帳アプリ「母子モ」から予約可）
■女性のこころとからだなんでも相談
　 完全予約制（１週間前締め切り）
■専門医によるこころの相談
　 完全予約制（１週間前締め切り）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
■からだ de あそぼ
■弁護士による法律相談

■心配ごと相談 ■夜間納付相談 ■弁護士による法律相談

6 7 8 9 10 11 12
■母子健康手帳交付
■子育て広場
■消費生活相談室

■弁護士による法律相談 ■心配ごと相談 ■夜間納付相談
■おひざにだっこのおはなし会
■せいさく

■女性のこころとからだなんでも相談
■弁護士による法律相談

■みんなのおはなし会

13 14 15 16 17 18 19
■母子健康手帳交付
■おはなし
■消費生活相談室

■もの忘れ相談室
■弁護士による法律相談

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
10:30 ～　申込 7/1 ～ 15
■心配ごと相談

■夜間納付相談 ■誕生会※ 3 日前までに申込
■弁護士による法律相談

20 21 22 23 24 25 26
■専門医によるこころの相談
■弁護士による法律相談

■母子健康手帳交付
■心配ごと相談

■夜間納付相談
■おひざにだっこのおはなし会

■弁護士による法律相談 ■みんなのおはなし会
■キッズタイム
10:30 ～　申込 7/18 ～ 25

27 28 29 30 31 8/1 2
■母子健康手帳交付
■子育て広場
■消費生活相談室

■弁護士による法律相談 ■心配ごと相談 ■夜間納付相談 ■弁護士による法律相談

7 月の休日当番医　 　　　　　　　　　　　     診察時間／午前 9 時～午後 5 時

7 月

6 日 （日）のざき消化器 IBD クリニック （広崎） ☎ 285‐3373

13 日 （日）整形外科　桜木クリニック （広崎） ☎ 286‐3969

20 日 （日）おがた整形外科 （福富） ☎ 289‐3301

27 日 （日）あおい皮ふ科 （広崎） ☎ 288‐6028

※変更などがある場合があります。事前に医療機関にご確認のうえ受診してください。

Instagram
@mashiki._.town

LINE
益城町

町ホームページ X（旧Twitter）
@mashiki_town

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド を

持っていれば、コンビニ

や福田・津森郵便局で手

軽に各種証明を

取得できます。
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