
　「
メ
ダ
カ
を
め
っ
ち
ゃ
飼
っ
て
い
る
人

が
い
る
よ
」と
森
永
さ
ん
か
ら
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
、
潮し

お

﨑さ
き

由ゆ

利り

子こ

さ
ん
を
訪
ね
ま

し
た
。

　自
宅
敷
地
内
の
一
角
に
は
、
い
く
つ
も

の
水
槽
の
中
に
数
種
類
の
メ
ダ
カ
が
飼
育

さ
れ
て
い
ま
す
。
が
し
か
し
、
そ
の
数
た

る
や
。ま
る
で
専
門
店
並
み
の
構
え
で
す
。

「
た
だ
の
趣
味
で
す
。
メ
ダ
カ
が
卵
を
産

む
で
し
ょ
。そ
れ
を
ふ
化
さ
せ
る
で
し
ょ
。

す
る
と
ど
ん
ど
ん
水
槽
が
増
え
て
こ
う
な

り
ま
し
た
」と
笑
う
潮
﨑
さ
ん
。

　メ
ダ
カ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
自
宅
の

喫
茶
室
に
は
、
所
狭
し
と
ば
か
り
に
雑
貨

が
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
旅
先
で
見
つ

け
た
り
雑
貨
店
で
探
し
た
り
。
大
好
き
な

も
の
ば
か
り
集
め
て
い
た
ら
こ
う
な
り
ま

巾
着
作
り
か
ら
呼
び
か
け
る
と
、
予
想
外

の
人
数
が
集
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
を

機
に「
絆
の
会
」が
発
足
。
活
動
は
活
発

に
続
い
て
お
り
、
現
在
は
ブ
ラ
ウ
ス
と
帽

子
を
製
作
中
と
の
こ
と
で
す
。

　「
年
齢
を
重
ね
る
と
体
型
や
イ
メ
ー
ジ

に
合
う
洋
服
っ
て
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な

い
も
の
。
だ
っ
た
ら
自
分
で
作
れ
た
ら
ど

ん
な
に
楽
し
い
か
し
ら
」と
話
す
森
永
さ

ん
に
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
夢
が
あ
り
ま
す
。

　「
普
段
着
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を

や
り
た
い
な
っ
て
。
み
ん
な
で
自
作
の
服

を
着
て
ヘ
ア
ー
メ
イ
ク
も
整
え
、
モ
デ
ル

さ
ん
の
よ
う
に
ラ
ン
ウ
ェ
イ
を
歩
く
の
。

す
て
き
で
し
ょ
」と
少
女
の
よ
う
に
キ
ラ

キ
ラ
と
瞳
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

　子
ど
も
会
を
卒
業
し
た
後
も

毎
年
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
、中

高
生
や
大
学
生
が
多
く
い
る
そ

う
で
す
。
こ
う
し
た
地
域
の
取

り
組
み
は
、
や
が
て
彼
ら
が
大

人
に
な
っ
た
と
き
、
古
里
へ
の

思
い
や
こ
の
土
地
を
愛
す
る
思

い
を
深
め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　「
東
無
田
に
は
コ
ン
ビ
ニ
は
な

い
け
れ
ど
田
崎
商
店
が
あ
る
も

ん
」
と
誰
か
が
胸
を
張
り
ま
し

た
。
入
り
組
ん
だ
家
々
の
間
隔
、

ほ
ど
よ
い
集
落
の
距
離
感
が
温

か
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
育
ん

で
い
ま
す
。

で
安
心
し
て
預
け
ら
れ
ま

す
」と
坂さ

か

田た

鮎あ
ゆ

美み

さ
ん
。

　「
先
日
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ

掘
り
が
企
画
さ
れ
、
地
元

の
方
々
に
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
」と
田た

﨑さ
き

幸み
ゆ
き

さ
ん
。
　
　

6
年
前
に
熊
本
市
内
か

ら
移
住
し
た
藤ふ

じ

瀬せ

佑ゆ

依い

子こ

さ
ん
は「
子
育
て
に
は
理

想
的
な
環
境
で
す
」
と
話

し
ま
す
。「
子
ど
も
は
地
域

の
宝
」
と
口
を
そ
ろ
え
る

東
無
田
の
地
区
の
温
か
さ

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　可
愛
い
エ
プ
ロ
ン
柄
と
お
そ
ろ
い
の
帽

子
。
ち
ょ
っ
と
し
た
お
し
ゃ
れ
感
が
光
る

森も
り

永な
が

映え
い

子こ

さ
ん
の
普
段
着
姿
。「
私
た
ち

の
世
代
っ
て
お
出
か
け
の
装
い
よ
り
、
普

段
着
で
い
る
時
間
が
ほ
と
ん
ど
。
だ
か
ら

こ
そ
、
普
段
着
を
楽
し
く
着
こ
な
し
た
い

な
っ
て
」と
話
す
森
永
さ
ん
は
長
年
、
洋

裁
の
仕
事
を
手
掛
け
て
き
ま
し
た
。

　洋
裁
の
小
物
や
道
具
、
布
類
が
整
然
と

配
置
さ
れ
た
自
宅
ア
ト
リ
エ
。
そ
の
一
番

眺
め
の
い
い
窓
辺
に
は
、
長
年
の
相
棒
の

ミ
シ
ン
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
森
永
さ
ん

は「
こ
の
ミ
シ
ン
と
一
緒
に
、
数
え
切
れ

な
い
ほ
ど
の
お
客
様
の
笑
顔
を
見
て
き
ま

し
た
」と
し
み
じ
み
と
振
り
返
り
ま
す
。

　熊
本
地
震
直
後
、
心
も
居
場
所
も
バ
ラ

バ
ラ
に
な
っ
た
地
域
の
女
性
た
ち
に
森
永

さ
ん
は「
一
緒
に
何
か
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
提
案
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
手
を
動
か
す

し
た
」と
こ
れ
ぞ
ま
さ
し
く
、
”こ
う
な
り

ま
し
た
オ
タ
ク
あ
る
あ
る
“で
す
。

　地
震
後
、
夫
と
熊
本
市
東
区
か
ら
移
住

し
て
き
た
潮
﨑
さ
ん
は
、
念
願
叶
っ
た
こ

こ
で
の
暮
ら
し
を
と
て
も
気
に
入
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　東
無
田
で
盛
ん
な
の
が
子
ど
も
会
の
活

動
。
未
就
学
児
か
ら
小
学
6
年
生
ま
で
が

所
属
し
、
防
災
キ
ャ
ン
プ
、
田
植
え
、
夏

祭
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
餅
つ
き
な
ど
一
年

を
通
し
て
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ

て
い
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
の
み
な
ら
ず
、
保
護
者
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
も
深
く「
お
友
だ

ち
の
家
に
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
に
行
っ

て
も
、
パ
パ
や
マ
マ
と
も
知
り
合
い
な
の

散
歩
の
終
わ
り
に
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上
：
森
永
さ
ん
の
宝
物
で
相
棒
の
ミ
シ
ン

下
：
ミ
シ
ン
糸
も
美
し
く
整
頓
さ
れ
て
い
ま
す

知
人
の
お
母
さ
ん
の
泥ど

ろ

紬つ
む
ぎ

で
仕
立
て
た
ト
ッ
プ
ス
。

と
て
も
ス
テ
キ
な
デ
ザ
イ
ン
で
す

明るい森永さんに会うと、た
くさん元気をもらいます

上：過日行われた子ども会
によるジャガイモ掘りの様子
（提供写真）
左：前列左から田

た

﨑
さき

奏
そう

祐
すけ

君、
坂
さか

田
た

宗
そう

真
ま

君、藤
ふじ

瀬
せ

爽
そ

詩
ら

さん。
後列左から田﨑さん、坂田
さん、藤瀬さん

上：潮﨑さんが育ててい
るメダカ。水槽の個数は
数知れず
中：雑貨が好きという潮
﨑さんのコレクションの
一部
左：コレクションを見せて
くれた潮﨑さん

　わが家はみんな鶏肉料理が大好きです。唐揚げ、

親子丼、塩焼き、チキン南蛮と、日を空けずに鶏肉料

理が並ぶことも。だから冷凍室にはいつも鶏肉がび

っしり。

　中でもリクエストが多いのが「う

まだれ揚げ鶏」です。食べ盛りの中

３の長男と中１の長女は、このメニ

ューが食卓に上るとたちまちご機

嫌になります。

鶏むね肉1枚、A(しょうゆ・酒各大1/4、ニンニクと
ショウガのすりおろし少々、塩こしょう)、カタクリ粉
・ブラックペッパー適宜、B(しょうゆ・みりん各大2、
酒・砂糖各大1)、ごま適宜

【 材 料 】

【 作 り 方 】
①鶏むね肉は厚みのある部分に包丁を入れて開き、
ラップで包んだら麺棒で叩いて伸ばす。
②❶の肉にAの調味料を加えて揉み込み、ブラック
ペッパーを振って、カタクリ粉を両面にまぶす。
③フライパンに深さ1㎝ほどの油を温め、強めの中火
にかけて揚げ焼きをする。
④❸を一旦取り出し、別の鍋にBの調味料を入れて
2分ほど煮詰める。
⑤❹のたれに揚げ焼きした鶏むね肉を絡め、食べや
すい大きさに切り、ごまを振りかけて完成。

島村麻美さん(安永3町内)
しまむらあさ み

チャーミングで優しい
人柄の島村さん

うまだれ揚げ鶏

~わが家の台所から~ 心
を
つ
な
ぐ
針
仕
事

子
ど
も
は
東
無
田
の
宝

オ
タ
ク
の
女
王
に
出
会
う
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