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●新着図書案内　 この他にも、公式ホームページ（二次元コード）では毎週おすすめの図書を紹介しています。

MINATERAS
☎287-8411
開館：火・木～日曜日 午前10時～午後6時
　　　水曜日 午後0時～8時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）、毎月第3金曜日交流情報センターミナテラス（図書館）

KATARU
地域共生センター カタル

☎237-8822
開館：午前9時～午後10時 
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

地理院地図の深掘り
今尾恵介／著　PHP 研究所

「立体地図で盆地や火山の凹凸
を観察」、「陰影起伏図で日本列
島の小じわを愛でる」。ウェブ
地図の意外な楽しみを紹介。

ヨシモトオノ

天井の木目に小さな顔があっ
た。何度見ても顔だった。地
方の不思議な伝承や怪談を
集めた柳田國男の名作「遠野
物語」にインスパイアされた

「吉
ヨ シ モ ト オ ノ

本遠野」。ちょっぴり怖い
のに心温まる 13 編を収録。

吉本ばなな／著　文藝春秋
武闘刑事
中山七里／著　PHP 研究所

千葉県警の刑事・郡山が親し
くしていた隣人の母娘が遺体
で発見された。容疑者として
在日米軍曹長が浮上するが捜
査は難航。さらに事件の裏に
は基地問題も絡み始め…。

遊べる、学べる、役立てる

今年も図書館に「夏休みお助け

隊」がやってきたらしいよ。３人

が集めた本は自由研究のサポー

トとしてピッタリなんだ。僕も

すぐに図書館に行かなくちゃ！

7 月 15 日
火曜

■朝スッキリ YOGA 午前 10 時～ 11 時

■ ZUMBA（初級） 午前 11 時 15 分～正午

●はじめてのYOGA 午後 7 時～ 8 時

●ボディシェイプ
午後 8 時 15 分～
　　 9 時 15 分

7 月 16 日

水曜

■ビューティーピラティス 午前 10 時～ 11 時

50 代からの姿勢改善ヨガ
午前 11 時 15 分～
午後 0 時 15 分

7 月 17 日

木曜

●安眠ヨガ 午後 7 時～ 8 時

●Men's YOGA
午後 8 時 15 分～
　　 9 時 15 分

◆はじめてのK-POP
午後 6 時 30 分～
　　 7 時 30 分

●大人のK-POP
午後 7 時 45 分～
　　 8 時 45 分

7 月 18 日

金曜

●ヨガ＆ピラティス 午後 1 時～ 2 時

★キッズ・
　リズムトレーニング

午後 6 時 30 分～

　　 7 時 30 分

■楽しく踊ろう！
　おとな DISCO♬

午後 7 時 45 分～
　　 8 時 45 分

CULTURE SCHOOl ワンコイン体験会 参加者募集
　CULTURE SCHOOL の体験会を開催します。参加料
は 500 円です。※開館時間内に電話で申し込み

講座名についている記号は、対象者を表しています。
■ 18 歳以上　●高校生以上　◆小学生以上　★ 3 歳～年長

　※定員は各 20 人、申し込みはお早めに。詳細はカタルへお尋ねください。

☎286-1511
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

☎284-1711
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

NIJI-IROHALL
復興まちづくりセンターにじいろ町文化会館

　まちづくりの拠点をつくろう。その思いで 2022
年にオープンした「にじいろ」。そのにじいろが地
域の皆さんと共に歩んだ３年間をまとめました。　

にじいろ活動記録集
配布してます！

　アニメ「ピアノの森」で、雨宮修平のピアノ演奏
を担当した髙木竜馬が奏でる、原作に登場した楽
曲と心に響くショパンの名曲をご堪能ください。

♦︎開演
　午後 2 時
♦入場料（全席指定）
　一般　　　　　4,000 円
　ブルーム会員　3,500 円
　小学生以下　　2,500 円
※�当日券は各席 500 円 UP

　台湾と聞いて連想するものはたくさんありますが、
外せないのはやはりグルメですよね。　
　台湾はその歴史的背景から、さまざまな文化や民族
の料理が融合し、独自の食文化を形成しています。台
北ではスパイスや塩味が好まれ、台南は甘味が特徴的
であるなど、地域によって特色はありますが、スープ
や麺類、点心、丼ものなどの家庭料理が主流です。
　台湾の食文化を語る上で欠かせないのは屋台料理
です。台湾の食生活は外食が主流で、夜市などでに
ぎわいを見せる屋台では、絶品グルメを堪能するこ
とができます。ぷりぷりのカキをふんわり卵でとじた
オムレツ「■

オア

仔
ジ ェ ン

煎」、台湾のソウルフードである豚肉
丼「魯

ルーローハン

肉飯」、濃厚な牛肉スープが中細麺によく絡む
「牛

ニューローメン

肉麺」、独特な香りが癖になる「臭
チョウドウフ

豆腐」などなど。
　実際に台湾に足を運びたくなってきましたね♪

大甲区の夜市の様子。台湾の外食店や屋台は、非常に安
価でさまざまな種類の料理を楽しめるのが特徴です

台湾の食文化と
魅惑の屋台料理

 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心
に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。

♦︎記録集の内容　
�　�開館から３年、にじい

ろを中心に行われた活
動やイベントをマップ
と共に紹介しています

♦配布場所
　�復興まちづくりセンター

にじいろ
※ご自由にお取りください

◀甘辛く煮込んだ豚肉が食欲をそそる魯肉飯

ピアノの森
ピアノコンサート
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