
　早
苗
田
に
風
が
立
ち
、
豊
か
な
秋
の
実

り
を
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
米
作
り
に
励
ん

で
い
る
の
が
中な

か

島し
ま

盛も
り

光み
つ

さ
ん
で
す
。「
こ

の
辺
り
の
田
ん
ぼ
は
区
画
整
理
が
さ
れ
て

お
ら
ず
、
形
も
大
き
さ
も
違
う
け
ん
、
小
型

の
田
植
機
し
か
田
ん
ぼ
に
入
ら
ん
と
で
す
」

と
中
島
さ
ん
。
情
緒
あ
る
田
園
風
景
の
裏
に

は
、そ
ん
な
苦
労
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
中
島
さ
ん
の
庭

に
は
高
さ
5
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
大
き
な
庭

石
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。「
珍
し
が
っ
て

写
真
を
撮
り
に
来
る
人
も
い
ま
す
よ
」と

り
ね
。
近
く
に
も
水
車
小
屋
が
い
く
つ
か

あ
っ
て
、
う
ち
は『
後
藤
車
』
と
呼
ば
れ

よ
っ
た
ね
」と
懐
か
し
み
ま
す
。

　そ
ん
な
後
藤
さ
ん
夫
婦
の
楽
し
み
は
、

週
末
に
顔
を
見
せ
る
2
人
の
ひ
孫
と
の
時

間
。
聞
け
ば
後
藤
家
は
女
系
家
族
。
娘
や

孫
娘
に
囲
ま
れ
て
き
た
保
博
さ
ん
に
3
年

前
、
孫
娘
の
丸ま

る

山や
ま

寿ひ
さ

世よ

さ
ん
の
長
男
で
ひ

孫
に
あ
た
る
凜り

ん

多た

朗ろ
う

君
が
誕
生
し
ま
し

た
。
そ
の
時
の
保
博
さ
ん
の
喜
び
は
、
い

か
ば
か
り
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　笑
い
声
の
絶
え
な
い
後
藤
さ
ん
の
作
業

場
を
後
に
し
て
、
近
く
を
流
れ
る
赤
井
川

の
ほ
と
り
ま
で
足
を
進
め
て
み
ま
し
た
。

川
内
田
地
区
か
ら
流
れ
来
る
水
の
せ
せ
ら

ぎ
が
、
汗
ば
ん
だ
体
に
し
ば
し
の
涼
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。

前
に
愛
猫
は
命
を
ま
っ
と
う
し
ま
し
た

が
、
あ
の
子
の
お
か
げ
で
こ
こ
に
来
れ
て

本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
」と
順
子
さ
ん
。

　夫
の
浩
一
さ
ん
は
一
級
建
築
士
。
こ
れ

ま
で
、
数
々
の
建
築
物
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
が
、
実
は
損
害
保
険
登
録
鑑
定
人
と

い
う
も
う
一
つ
の
顔
も
持
っ
て
い
ま
す
。

　「
県
内
外
の
災
害
地
に
お
も
む
き
、
被

災
し
た
家
屋
の
損
害
状
況
を
鑑
定
を
す
る

わ
け
で
す
が
、
あ
の
時
、
絶
望
の
中
に
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
々
が
、
今
は
幸
せ
に
な

っ
て
い
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
い
つ
も

心
に
あ
り
ま
す
」と
言
っ
て
浩
一
さ
ん
は

少
し
涙
ぐ
み
ま
す
。
き
っ
と
、
聞
き
手
に

は
計
り
知
れ
な
い
、
被
災
地
で
心
を
通
わ

　福
原
地
区
の
西
の
方
角
に
、

金
峰
山
や
長
崎
の
普
賢
岳
の
姿

を
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
季
節
、
金
峰
山
の
右
側
に

大
き
な
夕
日
が
ま
っ
す
ぐ
に
落

ち
て
い
く
そ
う
で
す
。
そ
の
荘

厳
な
美
し
さ
は
息
を
の
む
ほ
ど

だ
と
か
。

　「
買
い
物
を
す
る
に
は
ち
ょ
っ

と
不
便
だ
け
ど
、
こ
こ
に
し
か

な
い
宝
が
あ
り
ま
す
」
と
言
っ

た
宮
本
順
子
さ
ん
の
言
葉
が
心

に
残
り
ま
す
。

　今
回
の
出
会
い
に
感
謝
。

し
合
っ
た
人
た
ち
と
の
時
間
が
思
い
出
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　そ
ん
な
浩
一
さ
ん
に
そ
っ
と
寄
り
添
う

順
子
さ
ん
。
聞
け
ば
２
人
は
再
婚
同
士
と

か
。「
夫
は
優
し
く
て
、
一
緒
に
い
て
楽

し
い
ん
で
す
」と
、
今
で
も
新
婚
さ
ん
の

よ
う
な
２
人
に「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」。

　福
原
橋
を
渡
り
南
方
に
進
む
と
南
地
区

が
広
が
り
ま
す
。
家
族
で
ニ
ラ
栽
培
に
汗

を
流
す
後ご

藤と
う

保や
す

博ひ
ろ

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

作
業
場
で
は
朝
取
り
の
ニ
ラ
の
選
別
と
出

荷
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
私
が
嫁
に
来
た
こ
ろ
は
、
作
業
場
の

横
に
水
車
小
屋
が
あ
り
ま
し
た
」と
妻
の

美み

智ち

子こ

さ
ん
が
手
を
休
め
ず
に
話
し
ま

す
。
保
博
さ
ん
は「
祖
父
や
父
の
代
に
水

車
の
商
い
ば
し
よ
っ
て
ね
。
家
の
横
を
流

れ
る
赤
井
川
の
水
を
引
い
て
水
車
を
回

し
、
米
や
麦
を
精
米
し
た
り
粉
を
ひ
い
た

自
慢
気
な
中
島
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
は

「
木
を
見
て
森
を
見
ず
」。„
細
か
い
こ
と

に
気
を
取
ら
れ
、
全
体
像
を
見
失
う
べ
か

ら
ず“
と
い
う
信
条
が
、
こ
の
大
き
な
庭

石
に
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

22
年
前
、
南
地
区
に
移
住
し
た
宮み

や

本も
と

浩こ
う

一い
ち

さ
ん
と
順じ

ゅ
ん

子こ

さ
ん
夫
婦
が
い
ま
す
。

　「
両
親
が
飼
っ
て
い
た
愛
猫
を
引
き
取

る
た
め
に
一
軒
家
を
探
し
た
と
こ
ろ
、
こ

の
家
に
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
数
年

散
歩
の
終
わ
り
に

至
熊
本
市

至内寺至内寺
赤井川

福原
公民館
福原
公民館

木山中

九州産交バス
木山営業所

いこいの里
旧ヤング
タマチ

ひまわり畑

福田郵便局

紫雲山明覚寺
(南の観音さん)

町総合体育館

寺迫交差点
2828

443443

福原・南

ニラの出荷作業も楽しそうな、後藤ファミリーと仲間たち

南地区の田んぼの田植えが終わりました

いろんな話を聞かせてく
れた中島さん

右 /後藤さんの水車の話を聞い
た後で、しみじみと赤井川の流
れを見つめて。上 / 後藤さん夫
婦の「目に入れても痛くないひ
孫」。左が丸

まる

山
やま

陽
ひ

茉
ま

梨
り

ちゃん、
凜多朗くん（提供写真）。下 / 南
地区の人たちが深くあがめてい
る「紫雲山明覚寺」通称、南の
観音さん

中
島
さ
ん
の
自
慢
の
庭
石
。
想
像
以
上
の
大
き
さ

で
す

今でもラブラブな宮本さん夫婦

　キッシュの生地をクロワッサンで代用するのがわ

が家流です。具材には余ったポテサラや肉じゃがな

どを使って、子どもたちも飽きずに食べてくれます。

家族みんな大好きなウインナー

も忍ばせて。

南極地域観測隊の任務を終えて

帰国した夫が、よく家の台所に立っ

てくれます。夫が作ってくれる晩酌

のアテが、毎晩の楽しみです。

クロワッサン1袋4個入り、余っている野菜(ブロッ
コリー、青物など)、カボチャのポテサラ(残りの副菜
など)、卵2個、牛乳90cc、塩こしょう適宜

【 材 料 】

【 作 り 方 】
①キッシュ型(耐熱容器でもOK)にクッキングシート
を敷く。そこに半分にスライスしたクロワッサンを、
薄くつぶすようにして敷き詰め、土台の生地とする。
②キッシュのタネを作る。ポテサラなど水分を含んだ
副菜は、あらかじめフライパンで火を通して水分を飛
ばす。ブロッコリーなどの野菜は食べやすい大きさに
切って炒める。
③溶き卵に牛乳を加え、軽く塩こしょうをして、❷の
具材と合わせる。(※具材と卵液のバランスは牛乳で
調整)
④❶の型に❸のタネを入れ、アルミホイルでふたを
する。予熱をしたオーブンに入れ、200度で10分ほど
蒸し焼きにしたらアルミをはがし、さらに15分ほど
焼いて完成。

松本舞さん(広崎5町内)
まつもとまい

おだやかで優しい人
柄の松本さん

クロワッサンでキッシュ

~わが家の台所から~ 赤
井
川
の
流
れ
と

家
々
の
営
み

青
田
に
風
が
立
っ
て

被
災
地
に
向
き
合
っ
て
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