
編
集
後
記

♣「
益
城
の
文
芸
」で
も
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
短
歌
選
者
の

末
武
先
生
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。
つ
い
先
日
ま
で「
今
後
も

選
者
と
し
て
頑
張
り
ま
す
！
」

と
意
欲
的
に
お
話
し
さ
れ
て
い

た
の
で
、
驚
く
と
と
も
に
、
大

き
な
喪
失
感
に
包
ま
れ
て
い
ま

す
。
改
め
て
心
よ
り
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

係
ゆ

♦
表
紙
の
モ
デ
ル
は
町
公
式
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
募
集
し
ま
し

た
。
取
材
や
撮
影
へ
の
協
力
者

を
募
集
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
興
味
が
あ
る
人
は
フ
ォ

ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。
浴
衣
の

表
紙
に
潮
井
自
然
公
園
の
特
集
、

涼
を
感
じ
る
今
号
を
夏
休
み
中

の
子
ど
も
た
ち
に
も
読
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
。　
　
　

 

係
ま

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 ‐ 5566
香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234‐6123

8 月

12 日 ㊋
4か月児健診
対象者：R7.3.20 ～ R7.4.29 生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。

19 日 ㊋
7か月児健診
対象者：R6.12.16 ～ R7.1.18 生

20 日 ㊌
3歳児健診
対象者：R3.12.21 ～ R4.1.2 生

26 日 ㊋
１歳６か月児健診
対象者：R6.1.15 ～ R6.1.30 生

29 日 ㊎
3歳児健診
対象者：R4.1.3 ～ R4.1.18 生

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

お名前 （ 行 政 区 ） 故人

　川
かわ

﨑
さき

　裕
ひろ

之
ゆき

（ 古 閑 ） 久
ひさ

子
こ

　福
ふく

田
だ

　博
ひろ

之
ゆき

（ 福 富 ） キヨ子
こ

　津
つ

田
だ

　葊
ひろ

子
こ

（ 馬 水 北 ） 陸
むつ

雄
お

　前
まえ

川
かわ

　伸
のぶ

夫
お

（ 惣 領 ３ 町 内 ） 豊
とよ

子
こ

　馬
うま

出
で

　俊
しゅん

吉
きち

（ 馬 水 北 ） 伸
のぶ

子
こ

　松
まつ

本
もと

　昭
しょう

子
こ

（ 上 陳 ） 博
ひろ

美
み

　中
なか

川
がわ

　耕
こう

一
いち

（ 寺 迫 ） テイ子
こ

　境
さかい

田
だ

　義
よし

子
こ

（ 田 原 ） 行
ゆき

伸
のぶ

　山
やま

下
した

　敬
けい

一
いち

（ 下 陳 ） 邦
くに

博
ひろ

　白
しら

水
みず

　久
ひさ

子
こ

（ 安 永 ４ 町 内 ） 普
ひろし

　山
やま

田
だ

　美
み

娑
さ

子
こ

（ 木 崎 ） 朝
あさ

雄
お

町長のちょっと一言

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

令和 7 年度
5,472 件 10,002 万円

令和 7 年６月末現在

　健康とは、単に病気がない状態だけ
ではなく、「心身共に充実し、前向きに
日々を過ごす」ことだと考えています。
　私も理学療法士として関わっている
「体力あっぷ教室」では、参加者に運動
や体操についての専門的なアドバイス
を行っています。ただし、ただ単に体
を鍛えるだけでなく、「自分らしく暮ら
す」ためのサポートをすることが、私の
本当の役割だと思っています。
　参加者の皆さんが「年だから」と諦め
かけていたことにチャレンジし、「でき
た！」と笑顔を見せる瞬間には、私自身
が大きな元気をもらっています。
　何歳になっても「できる！」という喜
びを、参加者と共有し続けるために、
これからも全力でサポートを続けてい
きたいです。

毎日を笑顔で過ごすために。健康や介護予防に毎日を笑顔で過ごすために。健康や介護予防に

役立つ情報をお届けします。役立つ情報をお届けします。

「できる」
を支えるお手伝い

霍
つ る

田
た

圭
け い

介
す け

さん

平成唯仁館
理学療法士

＃ラストダンスは華やかに
＃短冊に願いを
＃生徒の願い、発表します

夏が来た
ラストダンスと七夕の願い

　６月 27 日の昼休み、演劇部の３年生二人が中庭でダ
ンスを披露してくれました。この舞台は、３年生にとっ
て運動部の中体連のような、３年間の活動を締めくくる
最後の発表の場となりました。舞台上の二人へ、観客の
生徒たちは惜しみない声援や拍手を送り、会場はとても
温かい雰囲気に包まれました。
　７月には、学校運営協議会から笹

ささ

をいただき、七夕の
飾りつけを行いました。

「３年生が受験に合格できますように」
「テストでいい点数がとれますように」
　7 月 7 日の七夕当日には、生徒たちの願い事を乗せた
笹が昇降口と教室に飾られました。また、生徒会執行部
による恒例の短冊紹介もあり、生徒みんなで夏の風物詩
を楽しみました。

学校生活の 1コマを学生の手作り（写真・文）でお届けします。

内う
ち
村む

ら
祐ゆ

う
子こ

さ
ん（
86
）

　地震や度重なる骨折で体力が
すっかり落ちてしまった内村さん。
「体力あっぷ教室」をきっかけに運
動を続けるようになり、「やりた
かったリスト」を次々と達成。今
では、ノルディックウォーク教室
や自

じ
彊
きょう
術
じゅつ
教室など、いろいろな活

動に参加しています。「活動がで
きることもうれしいけれど、仲
間とのおしゃべりが何よりの楽し
み」と笑顔で話してくれました。

mashiki_chuugakkou

だるまっちゅう

「町の新特産品『豆乳ヨーグルトのスムージー』発売しました」
　
新
し
い
町
の
特
産
品「
豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

ス
ム
ー
ジ
ー
」の
発
表
会
を
７
月
15
日
、
東
海

大
学
阿
蘇
く
ま
も
と
臨
空
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
「
町
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い
！
」、「
元
気

な
町
の
姿
を
発
信
し
た
い
！
」、「
町
の
新
鮮
で

お
い
し
い
農
産
物
を
一
年
を
通
し
て
い
つ
で

も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
！
」と
の
思
い
か
ら
、

特
産
品
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
米
焼
酎
こ
め
ま
す
」、「
す
い
か
あ
い
す
」、

「
か
け
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
」、「
柿
ジ
ャ
ム
」と
い
っ

た
大
ヒ
ッ
ト
商
品
に
続
く
新
商
品
と
し
て
、
今

回
は
益
城
町
産
の
イ
チ
ゴ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
た
ス
ム
ー
ジ
ー
を
開
発
。
町
、
東
海
大
学
、

日
本
航
空
㈱
、
イ
オ
ン
九
州
㈱
に
よ
る
産
官
学

連
携
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
会
場
で
早
速
試
食
し
た
と
こ
ろ
、
イ
チ
ゴ
の

果
肉
の
つ
ぶ
つ
ぶ
感
が
し
っ
か
り
と
味
わ
え
る

ぜ
い
た
く
な
仕
上
が
り
で
し
た
。
豆
乳
ヨ
ー
グ

ル
ト
は
腸
内
環
境
を
整
え
、
美
肌
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
な
ど
も
見
込
め
る
こ
と
か
ら
、
体
内
か

ら
の
健
康
づ
く
り
に
も
最
適
で
す
。
現
在
、
熊

本
県
内
の
イ
オ
ン
九
州
各
店
舗
で
販
売
中
で
す
。

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

爽やかな後味とイチゴの果
肉感がとても印象的でした。
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