
●新着図書案内　

MINATERAS ☎287-8411
開館：火・木～日曜日 午前10時～午後6時
　　　水曜日 午後0時～8時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）、毎月第3金曜日交流情報センターミナテラス（図書館）

KATARU
地域共生センター カタル

☎237-8822
開館：午前9時～午後10時 
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

鯨肉料理
松本青山／著　農山漁村文化協会

古くから食べるためにクジラ
を捕ってきた日本人。食材とし
ての鯨肉のすばらしさを伝え
るとともに、クジラを余すこと
なく使った、40 点ほどの鯨肉
料理のレシピを紹介する。

源家物語
真保裕一／著　徳間書店

この男、「天下第一の武勇の士」
か、「積悪の罪人」か。「多くの
罪なき者を殺す」と世に恐れら
れた、八幡太郎こと源義家の
一族。大胆な推理を加え、新
たな源平時代を描く歴史巨編。

　益城町の面積の約３分の１は農地です。魅力たっ
ぷりの「ましきの食と農」を、おいしく学んでみませ
んか。

♦︎全７回講座 ※全て水曜日（第 6 回のみ木曜日）
　① 9 月 10 日午後 1 時半～　「益城町の農業の今」

　② 10 月 8 日午後 1 時半～　「ましき野菜の栄養学」

　③ 11 月 12 日 午後 1 時半～　「キムチチャーハンと学校給食の世界」

　④ 12 月 10 日午前 11 時～　「益城スパイスカレーの世界」

　⑤ 1 月 14 日午前 10 時～　「『市だご』を作ってみよう」

　⑥ 2 月 12 日午後 1 時半～　特別講演

　⑦ 3 月 11 日午後 1 時半～　特別講演

♦参加無料
　※ただし、一部材料費をいただく場合があります。

♦定員　20 人（先着）
　　　　　　　申し込みは電話か二次元コードから→　　
　　　　　　　

ましき学講座
～ましきの食と農～

講演「小泉八雲の怪談裏話」
　次回朝ドラのテーマとしても注目を集める「小泉八
雲」。古今東西の伝説・怪奇話を集め、独自の解釈を

加えて情緒豊かな文学作品として仕上げた八雲の傑作

「怪談」の裏話を、たっぷりとお伝えします。

日時　9月 28日（日）　

　　　午後 2時～ 4時

講師　島根大学 法文学部 

　　　宮澤文雄 准教授

定員　70 人（先着順）

　体力に自信がない人でも安心して
参加できる座って行うヨガ講座です。

9/28
（日）

椅子ヨガ講座

♦︎時間　午前 10 時～ 11 時半
♦参加無料
♦講師　和田智子さん
♦定員　15 人（先着）
　※開館時間内に電話で申し込み

♦︎全 6 回講座 
　（初回 9 月 24 日 午後 6 時～ 7 時半）

♦参加無料
♦講師　永田忠幸さん
♦定員　15 人（先着）
　※開館時間内に電話で申し込み

熊本地震語り部養成講座

●イベント案内　
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怖いの苦手！　だけど気になっ

ちゃう…。申し込みはセンター

窓口、電話、二次元コードから！

☎286-1511
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

☎284-1711
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

NIJI-IROHALL
復興まちづくりセンターにじいろ町文化会館

　人とつながりを作るマルシェも第 5 弾！　キッ
チンカーから雑貨販売、ダンスイベントなど、盛
りだくさんでお待ちしています！

　夏休みが終わり、学校も始まりましたね。台湾の学
校は２学期制、夏休みは７～８月の２カ月間だそうで
す。さて、今回は台湾の子育て事情を紹介します。
　日本と同様に深刻な少子化が社会問題となっている
台湾。対策として育児休暇制度の充実や保育施設拡充
などの取り組みを積極的に推進しています。
　台湾には「坐

ズオユエズ

月子」という産後ケア文化があります。
出産後、母親が妊娠前の体調に戻るまでのケアをとて
も重視し、産後ケアの専門施設やヘルパーを活用し、
母親は自宅で十分な休養を取ることが一般的です。ま
た、三世代同居の家庭が比較的多く、祖父母が共働き
夫婦のサポート役を担っています。さらに、教育熱心
な家庭が多く、小学校低学年から子どもを塾に通わせ、
早い段階から受験準備を始める点も特徴的です。
　日本と共通した課題を抱えながらも、出産や育児、
教育と、子育てに関する文化の違いから学ぶべき点も
見えてきます。

プログラミングなど最先端技術の教育も盛んな台湾。日本
の子どもたちと共に、新しい未来を創る世代の活躍に期待！

台湾の子育て事情

 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心
に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。

♦︎開催時間（両日）　
　午前 10 時～午後 4 時
♦入場無料
♦雨天決行

出 店 情 報 な ど、 詳 し く は
Instagram アカウント（二次
元コード）から→

　町復興大使の落語家・三遊亭好一郎プロデュー
ス！　落語と伝統芸・紙切りの妙技をお楽しみく
ださい。

♦︎開演
　午後 2 時
♦入場料（全席自由）
　一般　　　　　2,000 円
　ブルーム会員　1,500 円
　高校生以下　　1,000 円

三遊亭好一郎
ましき寄席

9/28
（日）

10/4（土）
　 5（日）

ノコハナマルシェ
Vol.5

※ �27 日 は 小 中 学 生 向 け 落 語 体 験
ワークショップをカタルで開催。
詳しくはカタルにお尋ねください。
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