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【わがまち散歩】広
ひ ろ

崎
さ き

編

【特 集】キレイなカラダ

小
さ
か
っ
た
僕
の
手
の
中
で
眠
っ
て
た
君

一
緒
に
歩
い
て
き
た
13
年
と
い
う
月
日
は

僕
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
時
間

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
君
の
そ
ば
で
笑
っ
て

mashiki  town public relations magazine

広報ましき
「あなた」と「まち」と、 心つながる情報発信
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問 い合わせ先

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

交流情報センターミナテラス ( 図書館 )　住 木山 236
復興まちづくりセンターにじいろ　住 宮園 702
地域共生センターカタル      　住 木山 594
保健福祉センターはぴねす　健康保険課　健康増進係　住 惣領 1470
児童館　　　　　　　　　　　住 惣領 1470
学校給食センター　　　　　　住 宮園 943-1
文化会館　　　　　　　　　　住 木山 381-1
総合体育館　　　　　　　　　住 木山 236
水道センター　　　　　　　　住 寺迫 51-1
浄化センター　　　　　　　　住 馬水 1194-2
クリーンセンター　　　　　　住 寺迫 290
益城斎場　　　　　　　　　　住 福原 5740
益城西原消防署　　　　　　　住 寺迫 202-1
社会福祉協議会　　　　　　　住 惣領 1470

●
会 計 課
税 務 課
　住 民 税 係
　固 定 資 産 税 係
　債 権 管 理 係
住 民 課
　住 民 係
　環 境 衛 生 係
健 康 保 険 課
　保健事業係・保険年金係
　介 護 保 険 係
福 祉 課
　地域福祉係・包括支援係
　障 が い 支 援 係
　人 権 対 策 係
こ ど も 未 来 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
　スポーツ振興係
産 業 振 興 課
　商 工 観 光 係
建 設 課
　道 路 整 備 係
　復 興 工 務 係
　管 理 係
都 市 計 画 課
　都 市 計 画 係
　建 築 係
　公 営 住 宅 担 当
復 興 整 備 課
　まちづくり推進室
　用 地 対 策 係
企 画 財 政 課
　ふるさと納税ダイヤル
総 務 課
　男女共同参画係
危 機 管 理 課
議 会 事 務 局

☎ 286-3201

☎ 286-3388
☎ 286-3380
☎ 286-3116

☎ 286-3112
☎ 289-8077

☎ 286-3113
☎ 286-3114

☎ 234-6113
☎ 286-3115
☎ 289-1400　　
☎ 286-3117
☎ 286-3307
☎ 286-3337
☎ 287-4330
☎ 286-3277
☎ 289-8307

☎ 286-3224
☎ 286-3171
☎ 286-3301

☎ 286-3340
☎ 289-8308
☎ 286-3155

☎ 289-2930
☎ 286-3170
☎ 286-3223
☎ 273-8820
☎ 286-3111
☎ 286-6665
☎ 286-3210
☎ 286-3351

益城町役場　 　　 　 　 　 　 　

１
階

２
階

３
階

☎ 287-8411
☎ 284-1711
☎ 237-8822
☎ 234-6123
☎ 234-6124
☎ 286-8535
☎ 286-1511
☎ 289-2433
☎ 286-6880
☎ 286-1131
☎ 286-4190
☎ 286-0877
☎ 286-2119
☎ 214-5566

☎ 286-3111( 代表 )住 宮園 702

今 月の表紙今 月の表紙

9
583

益城のがまだしもん！

キレイなカラダ
健康的なボディメーキングのススメ

わがまち散歩「広崎編」

ましきインフォメーション
令和 7 年国勢調査 / 年金生活者支援給付金 / 大好評！　
シニア講座「元気福袋」in 津森 / インフルエンザ予防
接種を実施 /「益城・西原空港ライナー」実証運行 /
森林に関する届け出が必要です / タウンミーティン
グ「ぶんさんカフェ」参加者・ご意見募集 / 第 4 回ナ
イターモルック大会　参加チーム募集 / 令和 8 年度　
認可保育施設入所・益城幼稚園入園申し込み / 9 月
は認知症月間　オレンジフェスタ開催 / 第 31 回きま
まにスポーツ・健康フェスタ開催！

まちなか Pick UP!
益城町産！　大河ミュージカル / 大人顔負けの鋭い
質問が飛び交う / 多くの人に愛された益城の味

安全と安心／益城の文芸

人権～みんなが幸せになるために～

町有施設情報（ミナテラス／カタル）

町有施設情報（文化会館／にじいろ）／你好台湾

みんなのひろば

くらしの情報
お知らせ▶コンビニ交付サービス一時停止 / 粉じん
や乾燥機の騒音対策を / 緑の募金のお願い / 催しも
の▶里親制度パネル展・相談会 / 無料講演「聞こえて
いますか？子どもや若者の声」と交流会 / 9 月 27 日
開催　空の日フェスタ 2025in 阿蘇くまもと空港 /
相談▶高齢者・障がい者のための成年後見相談会 /

「行政書士制度広報月間」無料相談会/「行政相談月間」
無料行政相談会 / くまジョブ労働相談 / 労使間トラ
ブルの解決相談会 / 募集▶令和 8 年度熊本県立農業
大学校学生募集 / 宇城看護高等専修学校 令和 8 年度
生徒募集 / こどもまんなか児童福祉週間標語募集 /
講座▶生涯学習講座（後期）受講生募集 / みんなの掲
示板

町長のちょっと一言／善意の灯／乳幼児健診／
ふるさと納税／編集後記

中学校日記／健康に暮らす。
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10

14

19
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31

人 びとの動き
人口 34,338 人 （＋ 31 人）
男
女

16,585
17,753

人
人

（＋ 45 人）
（－ 14 人）

世帯数 14,857 世帯 （＋ 43 世帯）

7 月中

出生 /  18 人
死亡 /  34 人
転入 /148 人
転出 /101 人

令和 7 年７月末現在。（  ）内は前月比。

逆
境
を
力
に
、
決
戦
へ
跳
べ
！

下段写真左から／
二子石さんの座右
の銘は「常に心を
前に」／左から坂
口さん、竹原さん、
武田さん／練習は
オフも大事。趣味
を語る３人は、中
学生らしい笑顔を
浮かべていました

　

中
学
生
最
後
の
夏
―
。
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
は
灼
熱
の
天
候
を
も
の
と

も
せ
ず
、
練
習
に
励
む
益
城
中
陸

上
部
３
年
生
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

代
表
顧
問
の
二ふ

た

子ご

石い
し

信し
ん

太た

郎ろ
う

さ

ん
は
こ
う
語
り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
陸
上
が
好
き
な
ん
で

す
。
休
日
も
遊
び
の
延
長
で
競
技

場
に
集
ま
っ
た
り
、
自
宅
に
踏
切

板
を
作
っ
て
練
習
し
た
り
。
悔
し

い
思
い
も
た
く
さ
ん
経
験
し
て
い

る
の
に
、
悲
壮
感
な
く
心
か
ら
楽

し
ん
で
取
り
組
ん
で
い
る
。
本
当

に
す
て
き
だ
と
思
い
ま
す
」

陸
上
に
青
春
を
懸
け
る

益
城
中
陸
上
部

大
舞
台
に
挑
む

３
人
の
ア
ス
リ
ー
ト

　

そ
の
中
で
、
九
州
・
全
国
大
会

に
挑
む
３
人
の
選
手
が
い
ま
す
。

　

走は
し
り

高た
か

跳と
び

で「
全
日
本
中
学
校
陸

上
競
技
選
手
権
大
会
」の
出
場
を

決
め
た
主
将
・
竹
原
和
輝
さ
ん
。

身
長
１
６
６
㌢
の
小
柄
な
体
格
な

が
ら
、
類
い
ま
れ
な
る
バ
ネ
で
全

国
の
頂
点
を
目
指
し
ま
す
。「
去

年
の
大
会
で
は『
記
録
な
し（
大
会

規
定
に
届
か
な
い
記
録
）』と
い
う

悔
し
い
結
果
で
し
た
。
初
の
全
国

大
会
で
す
が
、
狙
う
の
は
優
勝
で

す
」と
、
朗
ら
か
な
笑
顔
の
奥
に

野
望
を
み
な
ぎ
ら
せ
ま
す
。

　
「
県
中
学
生
陸
上
選
手
権
」で
三さ
ん

段だ
ん

跳と
び

の
大
会
新
記
録
を
樹
立
し
た

武
田
凛
乃
さ
ん
。
次
は
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
で
全
国
出

場
に
挑
戦
し
ま
す
。「
全
国
の
切

符
を
取
れ
る
標
準
記
録
ま
で
あ
と

４
セ
ン
チ
。
ず
っ
と
ケ
ガ
に
苦
し

ん
で
き
ま
し
た
が
、
筋
ト
レ
に
打

ち
込
ん
だ
努
力
が
大
会
新
と
い
う

結
果
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。
こ
の

感
動
を
糧
に
全
国
へ
の
壁
を
乗
り

越
え
て
み
せ
ま
す
」

　

同
じ
く
県
選
手
権
の
砲ほ

う

丸が
ん

投な
げ

で

優
勝
し
た
坂
口
美
羽
さ
ん
。「
他

競
技
で
結
果
が
出
ず
、
消
去
法
で

選
ん
だ
砲
丸
投
で
し
た
が
、
初
め

て
表
彰
台
の
特
等
席
か
ら
見
た
景

色
は
特
別
な
も
の
で
し
た
」と
語

る
坂
口
さ
ん
は
、
次
の「
九
州
中

学
校
陸
上
競
技
大
会
」の
表
彰
台

を
見
据
え
ま
す
。

　
「
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」と
声
を
そ
ろ
え
た
３
人
は
、

中
学
生
ら
し
い
表
情
の
中
に
、
ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
決
意
を
秘
め

て
い
ま
し
た
。

坂
さか

口
ぐち

美
み

羽
う

さん　武
たけ

田
だ

凜
り

乃
の

さん

竹
たけ

原
はら

和
かず

輝
き

さん

vol.50

今 月の表紙今 月の表紙
　9 月は熊本県動物愛護月間。
表紙は小

こ
林
ばやし

祐
ゆう

太
だい

さん（広崎 1 町
内）と、愛犬ゆうりちゃんです。
生後 3 カ月から小林家で過ご
しているゆうりちゃんは現在
13 歳。名付け親の祐太さんと
毎日散歩を楽しんでいます。
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　自衛官として日々体を鍛え
ていますが、個人的にも JBBF
（日本ボディビルフィットネス
連盟）が主催する大会のメンズ
フィジーク部門に出場して、熊
本大会では 5 位に入賞しまし
た。筋トレは負荷をかける必要

がありますが、三角筋のような小さい筋肉はけがをしやすいの
で無理をしないよう気をつけています。食事にも気を遣ってい
て、特に PFC（プロテイン・ファット・カーボ）バランスは意
識しています。将来はパーソナルトレーナーになりたいですね。

　高校時代はサッカーをして
いましたが、ネットで見たフィ
ジークの選手に憧れて、大学
に入ってから体を鍛えるよう
になりました。筋肉を育てる
ためには食事に気を遣うのは
もちろん、毎日８時間以上の

睡眠を取ることも、とても大事だと思っています。先日、初
めてフィジークの大会に出場しましたが、残念ながら入賞で
きませんでした。次回の大会に向けて、なりたい体をイメー
ジしながらトレーニングを続けたいと思います。

　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
効
果
が
目
に
見

え
や
す
く
、
理
想
の
体
づ
く
り
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
始
め
る
き
っ
か
け
が

つ
か
み
に
く
く
、
や
り
方
を
誤
る
と
体
を

痛
め
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

町
の
筋
ト
レ
上
級
者
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

こ
だ
わ
り
や
そ
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
仕
事
柄
、
筋
力
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

で
も
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、
現
場
に
駆

け
つ
け
た
救
助
者
が
頼
り
な
い
雰
囲
気

だ
っ
た
ら
、
助
け
ら
れ
る
人
も
不
安
に
感

じ
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
」。そ
う
語
る

消
防
職
員
の
安
田
さ
ん
は
、
頼
れ
る
レ
ス

キ
ュ
ー
を
目
指
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励

ん
で
い
ま
す
。
24
時
間
体
制
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
職
業
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時

間
や
睡
眠
時
間
の
確
保
に
も
苦
労
の
連
続
。

そ
れ
で
も
妻
の
愛
情
料
理
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
、
現
場
で
活
躍
す
る
た
め
の
体
づ
く

り
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
私
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
の
は

お
っ
く
う
で
す
が
、
一
度
始
め
た
ら
楽
し

く
な
り
ま
す
。
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か

ら
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
！
」

熊
本
市
消
防
局 

益
城
西
原
消
防
署

ポ
ン
プ
救
急
小
隊 

隊
員

安や
す
田だ

将ま
さ
士し
さ
ん

01
筋
ト
レ

の
ス
ス
メ

　
筋
ト
レ
に
興
味
は
あ
っ
て
も
始
め
ら
れ

な
い
・
続
か
な
い
人
こ
そ「
ジ
ム
」の
利

用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
筋
ト
レ
は
人

に
よ
っ
て
目
的
や
目
標
が
異
な
り
、
メ

ニ
ュ
ー
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、

自
宅
で
は
や
る
気
の
維
持
が
難
し
い
ば
か

り
か
、
自
己
流
だ
と
目
標
を
か
な
え
る
た

め
の
効
果
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
見
学
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ジ
ム
に
足

を
運
ん
で
雰
囲
気
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
は
ず
で
す
。

目
標
は
効
果
が
は
っ
き
り
現
れ
る
３
カ
月

継
続
！　
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

熊本 YMCA　
町総合運動公園

堺
さかい

幸
さ ち

代
よ

　副所長

芥あ
く
た

川が
わ
卓た
く
矢や
さ
ん（
平
田
下
）

自
慢
の
筋
肉
：

カ
ー
フ（
ふ
く
ら
は
ぎ
）

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
見
つ
け
た

臼う
す
木き

健け
ん
志し

郎ろ
う

さ
ん（
蛭
子
町
）

自
慢
の
筋
肉
：
三
角
筋（
肩
）

富と
み

田た

滉こ
う
き

さ
ん（
惣
領
１
町
内
）

自
慢
の
筋
肉
：
上
腕
二
頭
筋

　仕事仲間と競争で始めたダイエットの一環で体を鍛
え始めたところ、なんと 40㎏の減量に成功しました。
今は体重維持のためにトレーニングを続けています。
ゆで卵やさば缶などで脂質をしっかり取って、運動で
その脂質を燃やすことを心がけています。トレーニン
グ量を毎回メモして、次回は１回でも多く回数を増や

すことが私のルーティ
ンです。

マ
ス
キ
ュ
ラ
ー
マ
ン

　

ジ
ム
で
日
々
汗
を
流
す
筋
肉
自
慢
た
ち
に
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
懸
け
る
こ
だ
わ
り
を
直
撃
取
材
し
ま
し
た
。

町総合体育館トレーニングジム
対象　高校生以上
料金　2時間 600 円
　　　（町民 300 円）

※�初回オリエンテーション必須

問 町総合体育館

☎ 289 ‐ 2433

ジ
ム
は
筋
ト
レ
初
心
者
の
味
方

キ
レ
イ
な

キ
レ
イ
な
カ
ラ
ダ

カ
ラ
ダ

健
康
的
な
ボ
デ
ィ
メ
ー
キ
ン
グ
の
ス
ス
メ

健
康
的
な
ボ
デ
ィ
メ
ー
キ
ン
グ
の
ス
ス
メ

　
鏡
の
前
に
立
っ
て
自
分
を
見
つ
め
た
と
き
、「
ス
マ
ー
ト
に
な
り
た
い
」、

「
筋
肉
を
つ
け
て
か
っ
こ
よ
く
な
り
た
い
」、「
自
信
を
持
っ
て
水
着
を
着
ら

れ
る
よ
う
な
体
型
に
な
り
た
い
」…
。
こ
ん
な
風
に
思
っ
た
こ
と
は
誰
に
で

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、「
理
想
の
カ
ラ
ダ
」は
、
無
理
な
筋
ト
レ
や

極
端
な
食
事
制
限
で
は
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
、「
キ
レ
イ
な
カ
ラ
ダ
」

を
つ
く
る
た
め
の
、健
康
的
な
ボ
デ
ィ
メ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。
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❶ ��足の指を地面につ

け土踏まずをしっ

かり使う意識を

骨
・
体
幹
強
化

の
ス
ス
メ

　
美
し
く
健
康
的
な
体
を
目
指
す
に
は
、
筋
肉
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
筋
肉
を
内
側
か
ら

支
え
る
骨
と
、
筋
肉
・
骨
を
最
大
限
に
活
用
す
る
た
め
の
体
幹
の
強
化
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
の
骨
・
体
幹
に
つ
い
て
、
バ
レ
エ
講
師
と
町
の
整
形
外
科
医
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
バ
レ
エ
っ
て
と
て
も
華
や
か
な
世
界

だ
よ
ね
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
華
や

か
な
舞
台
で
の
演
技
は
、
一
見
す
る
と
地

味
で
つ
ま
ら
な
い
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

積
み
重
ね
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
自
分
の
教
室
の
レ
ッ
ス
ン
で
、
下

は
３
歳
か
ら
、
上
は
70
代
の
生
徒
ま
で
徹

底
し
て
教
え
る
の
は
、
足
の
指
と
足
の
裏

を
鍛
え
る
こ
と
で
す
。

　
バ
レ
エ
は
つ
ま
先
で
立
ち
、
片
足
を
上

げ
て
ポ
ー
ズ
を
取
る
た
め
に
、
足
指
・
足

裏
の
鍛
錬
が
不
可
欠
な
の
で
す
が
、
実
は

こ
の
二
つ
は
一
般
の
人
が
日
常
生
活
を
送

る
上
で
も
欠
か
せ
な
い
も
の
な
ん
で
す
。

　
立
つ
、
歩
く
動
作
を
し
て
い
る
と
き
に
、

足
の
指
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
指

が
地
面
か
ら
離
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
現
代
人
は
、
は
だ
し
で
歩
く
機
会
が
減

り
、
足
指
・
足
裏
の
力
も
弱
ま
っ
て
い
ま

す
。
す
る
と
、
知
ら
な
い
う
ち
に
か
か
と

で
立
つ
よ
う
に
な
り
、
連
動
し
て
お
尻
が

突
き
出
し
、
背
中
が
丸
ま
り
お
腹
が
出
る
。

足
か
ら
つ
な
が
る
骨
も
ゆ
が
み
、
結
果
、

体
幹
の
成
長
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
足
指
・
足
裏
は
、
家
で
例
え
る
と
基
礎

（
土
台
）の
部
分
で
す
。
こ
こ
が
し
っ
か
り

し
て
い
な
い
と
体
を
正
し
く
支
え
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
お
伝
え
し
ま
す
。
10
分
か
ら
で
構
わ
な

い
の
で
毎
日
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
バ
レ
エ
で
は
体
幹
の
こ
と
を「
体
の
軸
」

と
呼
び
ま
す
。
こ
の
鍛
え
方
の
秘ひ

訣け
つ
の
よ

う
な
も
の
を
よ
く
お
尋
ね
さ
れ
ま
す
が
、

お
話
を
進
め
て
い
く
と
、
実
は
こ
う
い
っ

た
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
で
き
て
い

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
特
別
な
器
具
も
方
法
も
、
秘
訣
も
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
地
味
で
退
屈
だ
け
ど
、
毎

日
コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
く
だ
さ
い
。
あ
る
日
、

そ
の
効
果
が
体
感
で
き
る
は
ず
で
す
。

バレエスタジオキャンディ

主宰　本
ほん

多
だ

真
ま

佑
ゆ

子
こ

 さん

　広崎４町内在住。６歳でバレエを始める。バレリーナになるとい
う夢をかなえるため、高校卒業後に上京し、プロバレエ団「バレエ
シャンブルウエスト」に入団。団員として５年間、全国各地の舞台
に立つ。2016 年にはバレエ教室を開校し、指導者として新たな道
を歩み始めた。現在は、熊本市の「バレエスタジオキャンディ」で生
徒の育成に励んでいる。来年 2 月 8 日、開校 5 周年を記念したス
タジオ初となる熊本県立劇場での公演が決定。生徒と共に猛練習中。

あ
な
た
の
カ
ラ
ダ
、
ゆ
が
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

美
し
い
立
ち
方
の
た
め
の
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク

　
「
キ
レ
イ
な
カ
ラ
ダ
」を
目
指
す
に
は
姿
勢
か
ら
。
姿
勢
は
足
の
指
先
か
ら
始
ま
り
、
お
尻
、
お
腹
、

背
中
、
肩
、
頭
と
一
つ
に
つ
な
が
っ
て
で
き
て
い
ま
す
。
一
つ
ず
つ
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
よ
う
。

❷ �お尻を一つにまと

めるように締める

ことを意識する

❸ �お腹（丹田）に力を

込める

❺ �あごを引き、視線

は前方を見据える

本
多
先
生
直
伝
！

足
の
指
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

足
の
指
を
鍛
え
る
３
レ
ベ
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。

レベル１
足
の
指
を
ま
っ
す
ぐ
力
を
込
め
て

足
の
指
に
力
を
込
め
て
維
持
す
る
。
指
を
し
っ

か
り
と
開
き
、
床
に
吸
い
付
く
よ
う
に
。

レベル2
親
指
と
小
指
を
地
面
に
付
け
、
残
り
を
離
す

５
本
の
指
の
う
ち
、
親
指
と
小
指
を
地
面
に

付
け
、
残
り
は
離
す
。
手
で
押
さ
え
て
Ｏ
Ｋ
。

レベル3
指
を
一
本
ず
つ
地
面
に
付
け
る

地
面
か
ら
浮
か
せ
た
指
を
、
小
指
か
ら
順
に

地
面
に
一
本
ず
つ
付
け
て
い
く
。

→

ふくだ整形外科

福
ふ く

田
だ

朋
と も

博
ひ ろ

　院長

　
生
活
習
慣
に
よ
り
体
へ
の
負
荷
に
は
特

徴
が
生
ま
れ
ま
す
。
使
う
筋
肉
は
硬
く
、

使
わ
な
い
筋
肉
は
弱
く
な
り
、
筋
肉
バ
ラ

ン
ス
の
悪
化
を
招
き
姿
勢
の
悪
さ
に
つ
な

が
り
ま
す
。
使
い
す
ぎ
た
筋
肉
は
ス
ト

レ
ッ
チ
で
ほ
ぐ
し
、
使
わ
な
い
筋
肉
を
鍛

え
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
姿
勢
に
は
骨
も
影
響
し
ま
す
。
高
齢
者

は
骨
粗
し
ょ
う
症
で
骨
が
縮
み
、
長
年
の

姿
勢
の
ゆ
が
み
と
相
ま
っ
て
さ
ら
に
姿
勢

が
悪
化
す
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

　
骨
は
常
に
壊
し
て
作
っ
て
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
が
、
特
に
女
性
は
加
齢
に
よ
る

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
で
、
骨
を
壊
す
働

き
を
抑
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
骨
量
増
減

を
貯
金
と
借
金
に
例
え
る
と
、
貯
金
が
尽

き
借
金
が
か
さ
み
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、

骨
粗
し
ょ
う
症
が
発
症
し
ま
す
。

　
こ
の「
骨
の
貯
金
」は
骨
密
度
が
最
も
増

え
る
若
い
時
期
に
作
ら
れ
ま
す
。
し
か
し

今
の
若
者
は
運
動
不
足
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な

ど
で
十
分
な
貯
金
を
蓄
え
て
い
ま
せ
ん
。

年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
骨
を
意
識
し
た
食

生
活
と
、
骨
に
適
度
な
負
荷
を
か
け
る
運

動
が
大
切
な
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

02バ
レ
エ
に
大
切
な
も
の
は
、

地
道
な
努
力
と
体
の
あ
の
一
部

筋
肉
・
骨
・
姿
勢
の
相
関
関
係

❹ �足 の 裏 か ら 頭 の

先まで真っ直ぐ！　

をイメージして胸

と背中を張る

Ｇood!！○ Bad…×

❶ ��足の指が地面から�

�離れている

❷ お尻が後ろに突き

出している

❹ 背中が丸まり、肩

が前方に出ている

❸ お腹に力が入らず

出っ張っている

❺ あごがだらしなく

前に突き出る

Bad…

Ｇood!！
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結
局
の
と
こ
ろ

「
キ
レ
イ
な
カ
ラ
ダ
」っ
て

ど
う
つ
く
る
の
？

　

簡
単
明
瞭
に
お
伝
え
で
き
る
正

解
は
あ
り
ま
せ
ん
！　

取
材
を
進

め
、
多
く
の
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た

が
、
体
づ
く
り
の
目
的
や
手
法
は
人

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。
総
じ
て
近
道

や
裏
技
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
、
た
く
さ
ん
の
ヒ
ン
ト
を
も

ら
い
ま
し
た
。
ジ
ム
で
出
会
っ
た
富

田
さ
ん
の
言
葉
が
印
象
的
で
す
。「
自

分
の
な
り
た
い
姿
を
し
っ
か
り
と
イ

メ
ー
ジ
し
て
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
に
近

づ
け
る
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る

ん
で
す
」。
ま
ず
は
未
来
の
自
分
を

想
像
し
て
、
簡
単
な
目
標
か
ら
一
つ

ず
つ
取
り
組
ん
で
み
る
。
こ
れ
が
良

さ
そ
う
で
す
。

　

そ
の
上
で
大
切
な
の
は
ー
。
数
分

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
毎
日
根
気
よ

く
続
け
る
忍
耐
力
、
日
々
の
生
活
で

常
に
意
識
す
る
正
し
い
姿
勢
、
短
絡

的
な
食
事
制
限
で
は
な
く
、
体
の
内

側
か
ら
美
し
く
な
る
た
め
の
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
ｅ
ｔ
ｃ
…
。

あ
な
た
の「
意
識
」を「
変
化
」さ
せ
て
、

「
日
々
の
生
活
習
慣
を
キ
レ
イ
に
整

え
る
」こ
と
こ
そ
が
、「
キ
レ
イ
な
カ

ラ
ダ
」を
つ
く
り
だ
す
一
番
の
近
道

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

03
食
を
科
学
す
る

ス

ス

メ
　
こ
れ
ま
で
話
を
聞
い
た
人
た
ち
が
口
を
そ
ろ
え
て
言
う「
大
切
な
の
は
食
事
」。
な
ぜ

な
ら
筋
肉
・
骨
・
血
管
・
臓
器
に
至
る
ま
で
、
人
の
体
は
食
べ
た
も
の
か
ら
作
ら
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。
最
後
に
、
食
研
究
の
最
前
線
・
東
海
大
学
を
訪
れ
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

益
城
町
の
北
部
に
位
置
す
る「
東
海
大

学
・
阿
蘇
く
ま
も
と
臨
空
キ
ャ
ン
パ
ス
」。

こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
の
農
学
部
は
、
農
業
を

通
じ
て「
食
」、「
環
境
」、「
生
命
」の
未
来

を
創
造
す
る
教
育
・
研
究
拠
点
で
す
。

　
今
回
注
目
す
る
の
は「
食
生
命
科
学
科
」。

食
品
の
機
能
性
を
科
学
的
に
研
究
し
、
予

防
医
学
へ
の
活
用
や
、
食
が
生
命
に
及
ぼ

す
影
響
と
そ
の
解
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
食
品
生
体
調
節
学
研
究
室
」、通
称「
永

井
研
」に
在
籍
す
る
４
年
生
の
ソ
ン
ミ
ン

ギ
ョ
ン
さ
ん
は
、
永
井
研
を
選
ん
だ
理
由

を
こ
う
語
り
ま
す
。「
こ
の
大
学
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
研
究
室
が
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
の
生
活
に
関
わ
る『
食
事
と
健
康
』

に
密
着
し
た
永
井
研
が
、
私
に
も
身
近
に

感
じ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
ん
で
す
」

　
そ
の
永
井
研
で
、
研
究
と
学
生
の
育
成

を
進
め
る
永
井
竜
児
先
生
に「
食
と
健
康

の
最
先
端
」に
つ
い
て
尋
ね
ま
し
た
。

永
井　

私
た
ち
が
研
究
を
進
め
る
テ
ー
マ

の
一
つ
が
人
体
の「
老
化
」で
す
。

　
加
齢
に
伴
い
体
内
に
生
成
さ
れ
る
老
化

物
質「
Ａエ
ー
ジ
ー
イ
ー

Ｇ
Ｅ
ｓ
」。
近
年
研
究
が
進
む
こ

の
物
質
は
、
主
に
食
事
な
ど
で
過
剰
に
摂

取
さ
れ
た
糖
質
と
た
ん
ぱ
く
質
が
結
び
つ

い
て
生
ま
れ
ま
す
。

　
健
康
的
な
生
活
を
送
る
人
は
、
加
齢
に

伴
う
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
の
蓄
積
は
そ
れ
ほ
ど
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
不
適
切
な
食
生

活
、
運
動
不
足
、
生
活
習
慣
に
よ
り
Ａ
Ｇ

Ｅ
ｓ
が
ど
ん
ど
ん
蓄
積
し
、
結
果
、
肌
な

ど
見
た
目
の
老
化
だ
け
で
な
く
、
骨
や
血

管
な
ど
臓
器
の
健
康
す
ら
阻
害
し
、
骨
粗

し
ょ
う
症
や
動
脈
硬
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
動
脈
硬
化
な
ど
の
病
気
は
、
薬
な
ど
で

進
行
の
緩
和
は
で
き
ま
す
が
、
一
度
発
症

す
る
と
後
戻
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

大
事
な
こ
と
が
予
防
な
の
で
す
。

　
病
気
の
治
療
は
医
学
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で

す
が
、
予
防
は
私
た
ち
の
得
意
分
野
。
私

た
ち
は
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
の
測
定
や
、
そ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
、
抑
制
の
方
法
な
ど
の
研
究
を
進

め
る
中
で
、
予
防
に
主
眼
を
置
い
て
、
Ａ

Ｇ
Ｅ
ｓ
の
増
加
を
抑
制
す
る
天
然
物
由
来

の
成
分
を
見
つ
け
る
た
め
、
農
学
部
や
薬

学
部
と
共
同
で
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
試
し

ま
し
た
。
結
果
、
最
も
効
果
的
と
分
か
っ

た
食
材
が「
ト
マ
ト
」だ
っ
た
ん
で
す
。

　
ト
マ
ト
の
機
能
性
成
分
は「
リ
コ
ピ
ン
」

が
有
名
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
注
目
さ
れ
て

い
な
か
っ
た「
エ
ス
ク
レ
オ
サ
イ
ド
Ａ
」と

い
う
成
分
が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
蓄
積

を
抑
制
し
、
血
管
に
脂
肪
を
付
き
に
く
く

す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
成
分
は
、
小
さ
い
ト
マ
ト
に
よ
り

多
く
含
ま
れ
、
冷
凍
保
存
は
で
き
ま
す
が

熱
に
弱
い
の
が
特
徴
。
生
食
か
料
理
の
最

後
に
加
え
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
数
粒
食
べ
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

東
海
大
学　

農
学
部　

食
生
命
科
学
科

食
品
生
体
調
節
学
研
究
室

　
　
　

学
生　

ソ
ン
ミ
ン
ギ
ョ
ン 

さ
ん

　
　
　
　

高た
か

橋は
し

姫ひ
め

乃の 

さ
ん

　
　
　
　

金か
ね
子こ

友ゆ

花か 

さ
ん

博
士（
医
学
）　

永な
が
井い

竜り
ょ
う

児じ 

教
授

食
と
生
命
を
科
学
で
結
ぶ

食
生
命
科
学
科

老
化
は
ト
マ
ト
で
ト
マ
ル
？

永
井
研
の
研
究

　トマトの酸味としらすのうまみ、レモンのさっぱり感
が豚肉と相性抜群のレシピ。豚肉のたんぱく質、しらす
のカルシウムとビタミンD、ピーマンのビタミンCな
ど、合わせて食べることで栄養吸収の相乗効果が生ま
れます。豚肉の代わりに魚や豆腐を使ってもOK。

■材料（2人前）／トマト１個、玉ねぎ ⅛個、ピーマン１個、
豚バラ肉（焼肉用）200g、塩こしょう（適量）、☆しらす大さ
じ2、☆はちみつ小さじ½、☆レモン汁大さじ1～2、☆オリー
ブオイル大さじ 1、☆塩ひとつまみ（適量）

■作り方／

①トマトは 1cm程度の角切りにする。
②�玉ねぎとピーマンをみじん切りにする。
③�ボウルに❶❷を入れ、☆の材料と調味料を加えてよく混
ぜ合わせる。
④�豚バラ肉に軽く塩こしょうを振ってフライパンで焼く。
⑤焼きあがった豚バラ肉に❸のソースをかけて完成。

フレッシュトマトのサルサ風

東海大学 農学部 食生命科学科　
講師　博士（環境共生学）
管理栄養士

外
ほ か

村
む ら

彩
あ や

夏
か

　先生

ブ
ッ
ラ
ー
タ
チ
ー
ズ
風
カ
プ
レ
ー
ゼ

　チーズをヨーグルトで代用することで、
簡単・ヘルシーに生まれ変わったカプレー
ゼ。ヨーグルトからはたんぱく質とカルシ
ウム、オリーブオイルからは筋肉や骨の健
康維持に必要な脂質を取ることができます。

■材料（1人前）／ミニトマト 4個、水切りヨー
グルト（または固めのギリシャヨーグルト）
50g、オリーブオイル（適量）、塩（適量）
■作り方／

①ミニトマトは半分に切り、器に載せる。
②その上にヨーグルトをかける。
③オリーブオイルを回しかけ、塩を振り完成。

東
海
大
学
食
生
命
科
学
科
講
師
が
考
案
し
た

カ
ラ
ダ
レ
シ
ピ

　

食
の
研
究
者
が
教
え
る
、
肉
・
骨
・
血
管
と
、
体
全

体
に
栄
養
が
行
き
渡
る
ト
マ
ト
主
役
の
お
手
軽
レ
シ
ピ
。

町の特産
物

ミニトマ
ト♪
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　境
内
の
一
角
に
は
、
朝
早
く
か
ら
、
地

域
の
人
た
ち
が
運
営
す
る
屋
台
が
並
び
、

忙
し
く
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　ス
タ
ッ
フ
の
密
度
が
濃
か
っ
た
の
が
、

焼
き
鳥
を
販
売
し
て
い
た「
親お

や

児じ

の
会
」

の
コ
ー
ナ
ー
。
焼
き
手
よ
り
外
野
の
人
数

が
多
く
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
い
て
い

ま
し
た
。

　同
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
広
安
西
小
学
校

の
保
護
者
会
の
活
動
を
通
じ
て
知
り
合
い
、

「
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い
こ
と
を
し

よ
う
」と
今
か
ら
7
年
前
に
会
を
結
成
。
活

動
の
内
容
は
、
地
域
の
祭
り
の
参
加
や
運
動

会
に
備
え
て
の
学
校
の
整
備
、
年
末
の
餅
つ

き
、
門
松
作
り
な
ど
で
す
が
、
い
か
ん
せ
ん

仕
事
で
多
忙
な
人
ば
か
り
、
な
の
で「
自
由

参
加
で
、
で
き
る
し
こ
」と
、
束
縛
の
な
い

ル
ー
ル
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　そ
れ
に
し
て
も
、
み
な
さ
ん
の
仲
の
良

い
こ
と
。「
こ
こ
に
越
し
て
す
ぐ
は
知
り

合
い
も
い
な
く
て
。
み
な
さ
ん
と
保
護
者

会
で
出
会
っ
て
以
来
、
い
つ
し
か
気
の
置

け
な
い
仲
間
に
な
り
ま
し
た
」と
澤さ

わ

村む
ら

幸ゆ
き

宏ひ
ろ

さ
ん
。

　「
こ
う
し
て
集
ま
る
た
び
に
、
結
束
力

の
強
さ
を
感
じ
ま
す
。『
親
児
の
会
』
の

名
称
の
通
り
、
男
性
の
み
な
ら
ず
女
性
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
子
ど
も
た
ち

は
小
学
校
を
卒
業
し
て
る
け
ど
、
こ
の
会

に
は
卒
業
が
な
い
ん
で
す
よ
」と
楽
し
そ

う
に
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
会
長
の
山や

ま

﨑ざ
き

　熊
本
市
と
の
境
界
に
広
が
る
広
崎
地

区
。県
道
熊
本
高
森
線
か
ら
北
上
す
る
と
、

住
宅
が
び
っ
し
り
と
密
集
し
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
辺
り
一
帯
に
、
ど
こ
ま
で
も
田

畑
が
広
が
っ
て
い
た
風
景
を
知
る
人
か
ら

す
れ
ば
、
想
像
だ
に
し
な
い
景
色
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　昔
か
ら
こ
こ
に
住
む
人
と
、
移
住
し
て

き
た
人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
育

ま
れ
て
い
る
広
崎
地
区
で
は
、
8
月
2
日

(土
)に「
権
現
さ
ん
の
夏
祭
り
」が
行
わ

れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
た

ち
が
集
い
ま
し
た
。

　鎮
守
の
森
と
親
し
ま
れ
て
い
る
府
内
権

現
神
社
。
境
内
を
覆
い
つ
く
す
よ
う
に
樹

齢
5
0
0
年
と
も
い
わ
れ
る
神
木
の
ク

ス
ノ
キ
が
大
き
く
枝
を
広
げ
、
涼
し
い
木

洋ひ
ろ
し

さ
ん
で
す
。

　皆
さ
ん
に
撮
影
を
お
願
い
す
る

と
、
誰
も
が「
喜
ん
で
っ
!
」と
笑

顔
で
カ
メ
ラ
の
前
に
並
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
祭
り
後
の
飲
み
会
も
、
き

っ
と
大
盛
り
上
が
り
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

　紅
白
幕
の
舞
台
に
と
ど
ろ
く
太
鼓
の
響

き
、境
内
を
練
り
歩
く
み
こ
し
の
か
け
声
。

夏
祭
り
を
彩
る
い
ろ
ん
な
音
が
、
懐
か
し

い
夏
の
匂
い
を
連
れ
て
き
ま
す
。

　サ
ワ
サ
ワ
と
ク
ス
ノ
キ
の
葉
が
揺
れ
て
、

涼
や
か
な
風
が
渡
り
ま
す
。
鎮
守
の
森
の
神

様
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
無
邪
気
に
過
ご
し

た
祭
り
の
ひ
と
と
き
。
誰
も
が
忘
れ
ら
れ
な

い
夏
の
思
い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

陰
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
神
殿
と
拝
殿
横

に
舞
台
が
掛
け
ら
れ
、
紅
白
幕
が
祭
り
気

分
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　「『
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
つ
く
る
お

手
伝
い
』と
題
し
て
区
長
会
、
子
ど
も
会
、

広
友
会
、
府
内
権
現
神
社
氏
子
会
と
、
5

つ
の
区
が
協
力
し
合
っ
て
の
開
催
で
す
」

と
話
す
の
は
、
会
長
の
山や

ま

本も
と

博ひ
ろ

文ふ
み

さ
ん
で

す
。
祭
り
の
ス
タ
ー
ト
は
午
後
1
時
30
分

か
ら
で
し
た
が
、
す
で
に
多
く
の
人
た
ち

が
足
を
運
び
、
子
ど
も
た
ち
は
境
内
の
中

を
元
気
に
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　祭
り
の
催
し
の
一
つ
が
子
ど
も
神
楽
。

木
山
肥
後
神
楽
保
存
会
の
み
な
さ
ん
が
、

舞
台
の
袖
で
出
番
を
待
つ
中
、
そ
の
日
は

同
世
代
の
子
ど
も
た
ち
が
観
客
と
あ
っ
て

か
、
ち
ょ
っ
と
緊
張
気
味
の
様
子
。み
ん

な
、
が
ん
ば
っ
て
ね
。

　他
に
も
、
く
ま
モ
ン
の
出
演
や
太
鼓
演

奏
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
子
ど
も
パ
ン
食
い

競
争
な
ど
な
ど
楽
し
い
エ
ン
ト
リ
ー
が
続

き
、
夕
刻
に
は
広
崎
子
ど
も
会
に
よ
る
子

ど
も
み
こ
し
も
登
場
し
、
祭
り
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。

上
／
汗
だ
く
に
な
っ
て
楽
し
そ
う
に
た
こ
焼
き
を
作
っ
て
い
た
皆
さ
ん

下
／
祭
り
を
支
え
て
い
た
女
性
軍
。
左
か
ら
佐さ

藤と
う

廣ひ
ろ

美み

さ
ん
、
森も

り

田た

恭き
ょ
う

子こ

さ
ん
、
森も

り

部べ

博ひ
ろ

美み

さ
ん

「
親
児
の
会
」の
会
長
の
山
﨑
さ
ん

樹齢 400 ～ 500 年と
いわれる境内の大きな
クスノキ

府内権現神社の拝殿。その奥が神殿です大きなクスノキの下で遊ぶ子どもたち

夏祭りの実行委員長の山本
さん

上／にぎやかに祭りを盛り上げていた「親児の会」のメンバー
下／「親児の会」の屋台を手伝っていた会メンバーの子どもたち

上／舞台で神楽を舞った、木山肥後神楽保存会の
皆さん。右／小さな子どもみこし。子どもたちが担い
で境内を練り歩きました

親子で祭りを楽しむ、一
いち

野
の

さやかさんと長男の諒
りょう

丞
すけ

君
と次男の佑

ゆう

誠
せい

君

ちょっとそこ
まで

vol.51vol.51

広崎 編
ひろさき

権
現
さ
ん
の
夏
祭
り

親お
や

児じ

の
会
︑大
集
合

祭
り
の
音

　町
の
中
で
最
も
人
口
密
度
が

高
い
広
崎
地
区
。こ
こ
数
年
で

戸
数
も
ぐ
ん
と
増
加
し
、区
割

り
も
新
た
に
増
え
て
5
つ
の
区

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。大
型

の
ス
ー
パ
ー
も
開
業
し
、新
興

住
宅
地
と
し
て
の
広
が
り
を
見

せ
る
広
崎
地
区
を
、ぶ
ら
り
と

歩
い
て
み
ま
し
た
。
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オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
主
宰
す
る
の
は
フ
ォ

ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
の
伊い

藤と
う

健け
ん

一い
ち

さ
ん
で
す
。

長
年
、
熊
本
を
拠
点
に
福
岡
な
ど
で
ブ
ラ

イ
ダ
ル
演
出
や
撮
影
を
手
掛
け
て
き
た
伊

藤
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま
で
数
多
く
の
カ
ッ

プ
ル
や
、
家
族
写
真
、
記
念
写
真
な
ど
、

幸
せ
な
シ
ー
ン
を
レ
ン
ズ
に
収
め
て
き
ま

し
た
」と
話
し
ま
す
。

　特
に
ブ
ラ
イ
ダ
ル
フ
ォ
ト
は
、
個
性
的

な
演
出
を
求
め
る
カ
ッ
プ
ル
も
多
く
、
さ

ざ
波
を
バ
ッ
ク
に
海
の
中
で
撮
影
し
た

り
、
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
森
の
中
を
ロ
ケ

地
に
す
る
な
ど
、
伊
藤
さ
ん
な
ら
で
は
の

感
性
が
光
り
ま
す
。

　「
こ
う
し
て
益
城
町
に
ご
縁
を
い
た
だ

き
、
皆
さ
ん
に
お
役
に
立
て
る
フ
ォ
ト
ス

タ
ジ
オ
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話

す
伊
藤
さ
ん
。
出
張
撮
影
、
発
表
会
、
ア

ル
バ
ム
制
作
な
ど
、
依
頼
者
の
心
に
寄
り

添
う
作
品
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

を
担
当
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
N
H
K
の

「
き
ょ
う
の
料
理
」
を
視
聴
し
つ
つ
、
レ

シ
ピ
本
通
り
に
作
る
腕
前
も
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
た
と
か
。
結
婚
以
来
、
ケ
ン
カ
を
し

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
二
人
。「
夫
と
の

出
会
い
は
宝
く
じ
に
当
た
っ
た
よ
う
な
も

の
」と
幸
せ
そ
う
な
廣
美
さ
ん
。
う
ら
や

ま
し
い
限
り
で
す
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
っ
。

　九
州
自
動
車
道
の
西
側
に
広
が
る
、
広

崎
5
町
内
の
新
興
住
宅
地
の
一
角
に
こ
の

秋
、
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ「
ブ
ラ
イ
ズ
」
が

　府
内
権
現
神
社
の
近
く
に
武
家
屋
敷
の

よ
う
な
玄
関
を
構
え
る
お
宅
を
発
見
。
表
札

に
は
尺
八
の
師
範
と
あ
り
ま
す
。
主
は
94
歳

に
な
る
宮み

や

地ぢ

啓け
い

司じ

さ
ん
。宮
地
さ
ん
は
尺
八

奏
者
に
授
与
さ
れ
る
最
高
位
の「
竹ち

く

帥す
い

」の

資
格
を
持
ち
、「
宮み

や

地ぢ

峯ほ
う

山ざ
ん

」と
し
て
、
長
年

尺
八
演
奏
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　昭
和
6
(1
9
3
1
)
年
、
満
州
の
大

連
で
生
ま
れ
た
宮
地
さ
ん
は
、
郵
便
局
員

だ
っ
た
父
親
が
尺
八
を
趣
味
と
し
て
い
た

こ
と
で
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
そ
の
音
を
聞
い

て
育
っ
た
そ
う
で
す
。「
師
匠
は
父
で
は

　毎
年
夏
に
な
る
と
秋
津
川
に

架
か
る
広
崎
橋
に
、
地
元
の
人
た

ち
が
編
ん
だ
わ
ら
細
工
の「
ガ
ラ

ッ
パ
」と
い
う
お
供
え
物
が
か
け

ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
水

の
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
お
守
り
で
す
。

　太
陽
が
西
の
空
に
傾
き
始
め
る

夕
刻
、
秋
津
川
を

渡
る
風
が
ガ
ラ

ッ
パ
の
お
飾
り

を
揺
ら
し
ま
す
。
　

　そ
し
て
、
暦
は

秋
を
告
げ
ま
す
。

な
く
、
自
衛
官
と
し
て
赴
任
し
た
北
海
道

で
尺
八
の
先
生
に
師
事
し
ま
し
た
。
耳
が

慣
れ
て
い
た
か
ら
か
、
こ
れ
で
も
筋
が
よ

か
っ
た
ん
で
す
よ
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　数
年
前
ま
で
各
施
設
に
お
も
む
き
、
利

用
者
の
前
で
演
奏
を
披
露
し
て
い
た
宮
地

さ
ん
で
す
が「
も
う
年
だ
か
ら
、
以
前
の

よ
う
な
音
は
出
な
い
ね
」と
言
い
つ
つ
も

尺
八
を
手
に
取
っ
た
途
端
、
目
の
輝
き
が

　先
の
夏
祭
り
で
出
会
っ
た
佐さ

藤と
う

廣ひ
ろ

美み

さ

ん
。
趣
味
は
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
と
聞
け
ば
が

ぜ
ん
、
作
品
を
見
た
く
な
り
ま
す
。「
よ

か
っ
た
ら
自
宅
に
ど
う
ぞ
」と
気
さ
く
に

招
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　和
室
に
飾
ら
れ
て
あ
る
一
つ
の
作
品
に

思
わ
ず
引
き
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
着
物
形
に

着
想
し
た
古
布
を
散
り
ば
め
た
作
品
は
、

何
と
も
艶
や
か
で
す
。
孫
娘
た
ち
に
し
つ

ら
え
た
と
い
う
、
リ
ボ
ン
と
ド
レ
ス
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
2
つ
の
大
作
も
、
心
が
晴

れ
や
か
に
な
る
も
の
ば
か
り
。

　「
ど
れ
も
1
年
以
上
を
か
け
た
も
の
で

す
。
一
針
一
針
、
心
を
込
め
て
仕
上
げ
ま

し
た
」と
愛
お
し
そ
う
に
作
品
を
手
に
取

る
廣
美
さ
ん
は
、
家
で
過
ご
す
時
間
が
大

好
き
だ
そ
う
。「
パ
パ
は
読
書
と
料
理
、

そ
し
て
家
庭
菜
園
」と
付
け
加
え
な
が
ら
、

お
ち
ゃ
め
に
笑
い
ま
す
。
何
で
も
佐
藤
家

で
は
、
定
年
し
た
夫
の
浩こ

う

介す
け

さ
ん
が
食
事

変
わ
り
ま
す
。

　「
た
ま
に
は
こ
う
し
て
、
笛
を
口
に
当

て
て
み
る
の
も
い
い
ね
」と
言
っ
て
、
ニ

ッ
コ
リ
と
元
気
な
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

散
歩
の
終
わ
り
に

町
の
新
た
な
フ
ォ
ト

ス
タ
ジ
オ

マクドナルド3636
ハローデイ
さくらの森店

トライアル
さくら病院

広崎公園

ワークマン
ファミリマート

じんだ動物病院

益城熊本
空港IC

猫伏石
九電
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今秋オープン予定のフォトスタジオ「ブライズ」

応接間に飾ってあった宮地さん愛用の尺八

孫娘のためにしつらえたドレスをデザインした
作品

伊藤さんが制作した個性的なフォトアルバム

着物形をモチーフにして華やかな廣
美さんの作品

穏やかな日々の暮らし
を満喫しているという廣
美さん

「地域のお役に立ちた
い」と話す伊藤さん

長年、尺八演奏に携わ
ってきた宮地さん

　幼い頃、包丁なんて握ったことがなかった父が台所

に立ち、私たちきょうだいに作ってくれたのが、魚肉ソ

ーセージが入ったスパゲティサラダ。なぜか缶詰のミ

カンも入っていて「彩りに入れてみた」と笑った父のド

ヤ顔を覚えています。

　今ではわが家の定番メニューと

なった父のスパサラ。ハムではなく

て、魚肉ソーセージじゃなきゃ思い

出の味になりません。

　子どもたちも大好きで、大量に作

ってもすぐになくなります。近いう

ち、父に作って食べさせようかな。

乾麺のスパゲティ、魚肉ソーセージ(好きなだけ)、
キュウリ、タマネギ、ミカンの缶詰(好きなだけ)、ミ
ニトマト、レタス、塩こしょう、マヨネーズ

【 材 料 】

【 作 り 方 】
①乾麺のスパゲティを半分の長さに割り、沸騰した
お湯に塩を加えてゆでる。
②魚肉ソーセージは食べやすい大きさに切る。
③キュウリは薄くスライス、タマネギは千切りにして
いずれも塩もみして水分を絞る。
④ボウルに茹でたスパゲティ、魚肉ソーセージ、キュ
ウリ、タマネギ、ミカンを混ぜ合わせ、塩こしょうをし
てマヨネーズと和える。
⑤皿にレタスをおき❹を盛り付けたらミニトマトを
添えて完成。

中村彩夏さん (下小谷)
なかむらさや か

3男の瑞輝君(3)を抱っ
こする彩夏さんと、長
女の愛莉珠さん(11)

みず き

あ　り  す

思い出の父のスパサラ

~わが家の台所から~ 大
好
き
︑お
う
ち
時
間

尺
八
に
魅
了
さ
れ
て
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調査期日　令和７年 10 月１日現在

回答期間　インターネット回答　９月 20 日（土）～ 10 月８日（水）

　　　　　調査票（紙）での回答　10 月１日（水）～８日（水）

調査対象　�10 月１日現在、日本に住んでいる全ての人（外国人を

含む）と世帯

調査事項　・�世帯員に関する事項（氏名、男女の別、出生の年月な

どの 13 項目）

　　　　　・�世帯に関する事項（世帯の種類、世帯員の数、住居の

種類、住宅の建て方の４項目）

調査の流れ
①�９月 20 日（土）から調査員がお宅を訪問し、調査書類をお渡し

します。不在の場合は郵便受けに入れるなどして配布します。

②�ご自宅に調査書類が届いたら、回答サイトにアクセスし、画面

の案内に沿って国勢調査にご回答ください。

③�インターネット回答が難しい場合は、調査票（紙）に記入し調査

員へ手渡すか、郵送でご提出ください。

④ �10 月８日（水）までに回答が確認できない場合は、調査員が回

答のお願いに伺います。

⑤�調査票の記入漏れや記入誤りなどを確認し、町が集計を行います。

令和７年国勢調査

新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる人
　対象となる人には、9 月初旬から順次、日本年

金機構（年金事務所）からお知らせを送付します。

　同封のはがきが「年金生活者支援給付金請求書」

となっていますので、必要事項を記入し提出して

ください。令和 8 年 1 月 5 日（月）までに手続きを

終えると、令和 7 年 10 月分までさかのぼって受

給できます。

これから年金を受給し始める人
　年金の請求と併せて、請求手続きをしてください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やそ

の他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を

支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

年金生活者支援給付金

日本年金機構や厚生労働省を装った不審
な電話や案内にご注意ください！

日本年金機構や厚生労働省が、電話で家族構成
や金融機関の口座番号・暗証番号を聞くことや、
手数料などの金銭を求めることはありません。

老齢基礎年金受給者　次の全てを満たす人

・65 歳以上

・世帯全員の市町村民税が非課税

・年金収入額とその他の所得額の合計が約 90 万円以下

障害／遺族基礎年金受給者
　前年の所得額が約 479 万円以下の人

支給対象者

請求について

年金生活者支援給付金の請求で不明な点は、
「給付金専用ダイヤル」（☎ 0570 - 05 - 4092）
に問い合わせてください。

問 熊本東年金事務所  ☎ 367 - 2503

問 令和７年国勢調査専用ダイヤル

　　　　  ☎ 286 - 3312

スマホで調査書類の二次元コードを読み
取ると、ログイン ID とアクセスキーが
自動入力されます。ぜひご利用ください！

対象者　① 65 歳以上

　　　　② �60 歳以上 65 歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能に日常

生活が極度に制限される障がいがあるか、ヒト免疫不全ウイ

ルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の

障がいがある人（身体障害者手帳 1 級相当※）
　　　　　※上記以外の障がいで身体障害者手帳1級となっている人は該当しません。

負担金　�1,000 円（生活保護受給者は、事前手続きにより自己負担なし）

問 保健福祉センターはぴねす　 ☎ 234 ‐ 6123

期間　10 月 1 日（水）～

　　　12 月 31 日（水）

場所　町内実施医療機関

※�詳しくは、9 月中旬ごろに全戸

配布するチラシをご覧ください。

インフルエンザ予防接種を実施
定期接種の費用助成

対象者　生後 6 カ月から中学生

負担金　1 回 �2,000 円

任意接種の費用助成

　福袋のように毎週いろいろな介護予防講師の講
座を受けることができる、全 10 回の健康教室です。
好評につき 2 回目の開催決定！　フレイル※予防・
介護予防の足掛かりとして、ぜひご参加ください。
日程　表の通り毎週（木）午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　1 月～ 3 月は飯野でも開催予定

期日 テーマ  内容

10 月 2 日
いきいき・わくわく健康体操
～運動を中心に筋力・体力アップ～

楽しく全身体操を行うことで、効果的に体と頭のフレイル予防！
フレイル予防の重要性と生活のコツを学びます。

10 月 9 日
お口の健康について＆
栄養・運動かんたんアドバイス

お口の健康維持・オーラルフレイル予防・栄養のアドバイスと、
簡単なエクササイズを行います。

10 月 16 日 息活き上手は元気上手 運動を通して呼吸の大切さを知り、元気な体づくりを目指します。

10 月 23 日 認知症予防
認知症や予防について知り、活用できる制度や高齢者に関わる消
費者問題など役立つ情報を学びます。

10 月 30 日
健康寿命が伸びる体のつくり方
( ピラティス )

年齢と共に落ちやすい筋力や、硬くなりやすい関節に効果的な、
無理なく自宅で継続できる運動を提案します。

11 月 6 日 そろばんで脳トレーニング 昔懐かしいそろばんで、楽しく指先と脳を活性化します。

11 月 13 日 医療気功 自己治療による心身能力の維持向上、リラックス効果があります。

11 月 20 日 ノルディックウオーク ノルディックポールを使った運動や歩行指導を行います。

11 月 27 日 チェアヨガ 椅子に座って誰でも安全に気軽にできるヨガです。

12 月 4 日
いきいき・わくわく健康体操Ⅱ
～脳トレを中心に認知症予防～

体操やものづくりなどを通して、心身・脳を活性化。認知症を予
防するための生活習慣のコツなどを学びます。

場所　　　町公民館津森分館
対象　　　65 歳以上　※その他、要相談
定員　　　15 人
申し込み　�9 月 19 日（金）までに電話（286 ‐ 3113）

か 健康保険課窓口（役場 1 階 6 番）で受け
付け。※希望者多数の場合、抽選

※�フレイルとは足腰などが弱った状態。運動や生活習慣で予防・改善が可能です。 問 健康保険課 保健事業係　☎ 286 ‐ 3113

大好評！　シニア講座「元気福袋」in 津森
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タウンミーティング「ぶんさんカフェ」参加者・ご意見募集
　昨年度から始まった、町民の皆さんとの新たな意見交換の

取り組み「ぶんさんカフェ」。ぶんさん（町長の愛称）がカフェ

のオーナーとなり、町民の皆さんと未来の益城町の姿を一緒

に考え、創り出すための取り組みです。

　第２回目のテーマは、「地域コミュニティー」です。あなた

の想いやアイデアを、未来の益城町の地域コミュニティーの

活性化につなげてみませんか？

日時　10 月 16 日（木）

　　　午後 6 時 00 分～ 8 時 30 分

場所　保健福祉センターはぴねす多目的室

内容　町内の先進事例の報告／ 7 人のゲストによるトーク／

　　　ワークショップ形式での意見交換

・原
はら

田
た

美
み

彩
さい

（みんなの公民館「まる」スタッフ）

・郡
ぐん

司
じ

日
ひ

奈
な

乃
の

（Spice 代表）

・村
むら

田
た

まみ（大刀洗町地域振興課長）

・岡
おか

本
もと

真
まこと

（アカデミック・リソース・ガイド代表）

・中
なか

尾
お

大
ひろ

樹
き

（REPORT SASEBO 代表）

・箭
や

内
ない

健
けん

（立命館守山中学校・高校副校長）

・上
うえ

田
だ

隼
じゅん

也
や

（インパクトラボ代表）

ゲストパネリスト

対象　　　コミュニティー活動や運営、

　　　　　仲間づくりに興味がある人

定員　　　先着 20 人程度

申し込み　�9 月 30 日（火）までに二次元コードか電話で

申込・問　総務課 町長公室　☎ 286 - 3111

その他　　観覧は申し込み不要で、どなたでもできます。

ワークショップ参加者募集

　木山交通広場からテクノリサーチパーク・

空港・東海大学経由で西原村総合体育館を

つなぐバスの実証運行を実施します。出張

や旅行など空港を利用したお出かけに、ぜ

ひご利用ください。
問 企画財政課 復興企画係  ☎ 286 - 3223

「益城・西原空港ライナー」実証運行
運行期間　令和７年 10 月１日（水）～令和８年９月 30 日（水）

運行時間　午前 6 時～午後 8 時

・朝と夕方は定時制、日中は予約に応じた運行です。

・定時制も含め、利用には事前予約が必要です。

・停留所は指定区域内に 19 カ所あります。

詳しくは町ホームページをご確認ください。

　個人・法人を問わず、売買や相続などにより森林

の土地を新たに取得した人は、面積にかかわらず届

け出をしなければなりません。

　土地の所有者となった日から 90 日以内に、取得

した土地のある市町村に届け出てください。
問 産業振興課 農林整備係　☎ 286 - 3277

　森林の立木を伐採する時には届け出が必要です。

この届け出は、伐採や伐採後の造林が、各市町村の

森林整備計画に適合して適切に行われているかを確

認し、健全で豊かな森林を作るためのものです。

　伐採を始める 90 日前～ 30 日前までに、伐採する

森林がある市町村に届け出てください。

森林に関する届け出が必要です
森林の土地の所有者届け出伐採や伐採後の造林の届け出

　9 月は認知症月間、9 月 21 日は認知症の日です。

　この機会に「あなたの地域で認知症と共にいきいきと暮

らす」をテーマに認知症について考えてみませんか。

　益城町ではオレンジフェスタを開催！　映画「オレン

ジ・ランプ」の上映と、3 つの体験コーナーを開設します。

認知症予防や地域の認知症カフェの取り組み、いざとい

うときの相談先を知る機会です。お気軽にご参加ください。

期日　9 月 20 日（土）

場所　地域共生センターカタル

9 月は認知症月間　オレンジフェスタ開催

　当日は、「就労継続支援 B 型事業所ましきの

風」のパン工房「まりも」がパンの販売を行いま

す。その他、軽食などが必要な場合はご持参く

ださい。多目的室に飲食テーブルを準備します。

施設のルールを守ってご利用ください。
問 福祉課 包括支援係　☎ 234 - 6113

　 町社会福祉協議会 地域福祉課 ☎ 214 - 5566

午前 11 時～午後 1 時　コーナー開設

①認知症予防について考えよう
　～こころと体の健康チェック～／研修室３
　体組成計による筋肉量などの測定、脳年齢測定、

　べジチェック、　笑顔度チェック

②おばあちゃんの郷土料理試食／調理室
　オレンジカフェによるだご汁試食（80 人限定）

③認知症の人の気持ちを知ろう／多目的室
　認知症 VR 体験コーナー

午後 1 時 ～3 時　「オレンジ・ランプ」上映会

対象　町内在住の人

定員　先着 80 人

申し込み
　二次元コードか

　電話で社会福祉

　協議会へ

　益城町スポーツ推進委員会の主催で「ナイターモ

ルック大会」を開催します。フィンランドの伝統的

ゲーム「モルック」を通して、皆さんと充実した時

間を過ごせることを楽しみにしています。多くの

ご参加お待ちしています！

日時　10 月 4 日（土）午後 6 時受け付け開始

場所　町民グラウンド

第 4 回ナイターモルック大会　参加チーム募集
対象　�　　代表者が町内在住か在勤
定員　　　校区体協・スポ協の部 5チーム
　　　　　一般の部 20チーム　※ 1チーム 3～ 5人
申し込み　9月 26日（金）までに
　　　　　フォーム（二次元コード）か
　　　　　役場 1階 10番窓口で
　　　　　※定員に達し次第締め切り
問 スポーツ推進委員会事務局　☎ 287 - 4330

令和 8 年度　認可保育施設入所・益城幼稚園入園申し込み

未就学児童で、次のような人

・�令和 7 年度において認可保育所等

への入所結果が分かっていない人

・�育児休業中で、復職に伴い令和 8

年度中に認可保育所等への入所を

希望する人

認可保育施設入所対象者

・保育施設申込書は請求フォームから請求ください。

   10 月１日（水）以降は、窓口で配布します。

・益城幼稚園の申込書は園とこども未来課で配布します。
※�それぞれの申込期間は本紙 8 月号、益城幼稚園の募集

クラスは町ホームページをご確認ください。
問 こども未来課 保育係　☎ 286 ‐ 3117

申込書

保育施設用
請求フォーム

益城幼稚園

事前意見募集

①右の二次元コードから

　利用者登録して『Liqlid』

　にログイン

②�「益城町タウンミーティング『ぶんさんカ

フェ』」を選択

③�「令和 7 年度『10 年後のましきの地域コ

ミュニティー』」の事前意見募集を選択し、

「新規投稿」ボタンから投稿

投稿受付期間　9 月 5 日（金）～ 30 日（火）
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益城町産！　大河ミュージカル
ミュージカル「鶴子の一生」

　「鶴子の一生」が町文化会館で上演され、7 月 19 日・
20 日の３公演合わせて、1,160 人が来場しました。
　後世に「四賢婦人」と呼ばれた矢嶋姉妹の母・矢嶋鶴子
に焦点を当てたこのミュージカルは、町復興大使の小

こ

松
まつ

野
の

希
のぞ

海
み

さんがプロデュース兼鶴子役を務めました。
　「地産地消ミュージカル」と称されたこの作品。物語の
舞台や会場が益城町というだけでなく、オーディション
で選ばれた町民も出演しているのが特徴です。子育てに
奮闘する鶴子の生涯をコミカルかつ華やかに届けました。 約 100 人の出演者が代わる代わる歌って踊る軽快な舞台

　「第７回益城町子ども議会」が 8 月 12 日、町役場本会
議場で開催されました。町内の小・中学生 16 人が子ど
も議員として出席。町議会本会議と同じ形式で町政や町
の将来に対する質問を行いました。
　議長を務めた田

た

口
ぐち

世
せ

乃
の

さん（益城中３年）の議場に響く
力強い開会宣言の後、子ども議員たちは町執行部に対し
て活発な質疑を展開。大人の視点では見落としてしまう
ような、町の課題や問題を柔軟に捉えた、素晴らしい質
問が数多く投げかけられました。

第 7 回益城町子ども議会

円滑に会議を進める田口議長

大人顔負けの鋭い質問が飛び交う

緊張しながらも質問は的確

　今年もみんなで楽しめるスポーツと健康のイベ

ント「第 31 回きままにスポーツ・健康フェスタ」

を開催します。

　楽しいスポーツ体験、健康チェック、グルメなど、

多くの内容を用意してお待ちしています。ぜひご

家族やご友人などをお誘いの上、ご来場ください。

日時　10 月 12 日（日）午前 10 時開会

　　　　　　　　　　 午後３時終了予定

場所　町総合運動公園一帯（雨天決行）

第 31 回きままにスポーツ・健康フェスタ開催！

競技の部　参加チーム募集！

　老若男女誰でも気軽にできるニュースポーツ３

種目で競う「競技の部」の参加チームを募集します。

参加費　無料

種目　　グラウンドゴルフ
　　　　　１ホールの打数で競います。

　　　　ストラックアウト
　　　　　�12 回ボールを投げて９枚のパネルを落

とした数で競います。

　　　　モルック
　　　　　�木の棒を投げて木の棒を倒す競技 !?

　　　　　( 今回は特別ルールで実施 )

申し込み
　１チーム３～５人でチームを

組んで、10 月３日（金）までに

申し込んでください。

その他
　参加チームは、当日午前 10 時までに町陸上競

技場に集合してください。

参加賞、豪華順位賞あります！
家族、友人、職場の仲間でどうぞ

開設コーナーの一部を紹介

※�基本的に参加費は無料ですが、一部に有料コーナー

や販売などがあります。

木工教室
　木材を使った簡単な小物づくりを体

験。完成品は持ち帰りできます。

建設重機試乗
　工事現場で使われる重機の試乗体験

と写真撮影。先着100人(小学生以下)

にはプレゼントがあります。

盲導犬ふれあい体験
　盲導犬とのふれあいができる他、デ

モンストレーションも実施します。

水のコーナー
　ヨーヨーすくいとスーパーボールす

くいを楽しめます。

ｅスポーツ体験
　楽しく脳と指先のトレーニング！

ヘルシーランチ販売※写真は昨年の健康弁当

　毎年好評のヘルシーランチ。今年は

地元飲食店自慢の一品を組み合わせた

セットメニューで新登場！

学校給食試食
　のっぺい汁 800 食を無料配布。

東海大学商品開発サークル販売ブース
　サークルが開発したスムージーやア

イスを販売します。

他にも…

　ハンドボール体験、小さな子どもも一緒に楽しめる

親子運動チャレンジなど、新企画も盛りだくさん！

問 生涯学習課 スポーツ振興係  ☎ 287 - 4330

毎回恒例、豪華賞品が当たる
お楽しみ抽選会も開催 !!

　潮井神社の竣工祭と落成式が 7 月 21 日に行われま
した。落成式では矢

や

島
じま

照
てる

三
ぞう

さんがお祝いの謡曲を披露。
神社建設委員会の森

もり

川
かわ

恭
きょう

一
いち

委員長と西
にし

村
むら

誠
せい

志
し

杉堂区長
は、「神社・水源・公園を末永く守っていきましょう」
と出席者に呼びかけました。約 80 人で完成を祝いました

　町の郷土菓子「市だご」を作り続けてきた九ちゃん万十
が、多くのファンに惜しまれつつ看板を下ろしました。
　先代から引き継ぎ、21 年間、店を切り盛りしてきた
3 代目店主の池

いけ

上
がみ

秋
あき

江
え

さんと、娘の松
まつ

原
ばら

恵
え

美
み

さん。「親
戚にも手伝ってもらって、何とか最後までやりきりまし
た」と安

あん

堵
ど

する松原さんの隣で、「体力のいる仕事だけど、
店に立つと元気が出ました。お客さんに恵まれて楽しい
日々でした」と振り返る池上さん。達成感と感謝に満ち
た最高の笑顔で市だご作りを締めくくりました。

九ちゃん万十閉店

（左から）松原さんと池上さん、九ちゃん万十の看板商品「市だご」

多くの人に愛された益城の味

申し込みフォーム

広 報 ま しき  令和7（2025）. 9広 報 ま しき  令和7（2025）. 919 18



投稿は①氏名（ペンネームの場合はふりがなも）②住所③電話番号④作品を明記し、 メール（mashiki890@gmail.com）、はがきで役場広報係に送ってください。締切は毎月 10 日（必着）。

短 

歌

小
春
　
選

俳
句 
川
柳

益城の文芸

人権についての電話による相談窓口 (平日のみ )

●いじめについて
益城町いじめ電話相談　☎ 286‐1770
●さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 289-1400

同和問題、障がい者・女性・子どもの人権問題、
人権に関する法律相談など、各種人権に関す
る相談窓口は、町ホームページ「人権につい
ての電話による相談窓口」をご確認ください。

　

昨
年
８
月
に
発
生
し
た
台
風
10
号
で
は
、
益

城
町
で
最
大
風
速
21
・
6
㍍
毎
秒
を
観
測
し
、

そ
の
猛
烈
な
雨
風
に
よ
り
、
全
国
で
死
者
８
人

を
含
む
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
台
風
は
、
季
節
風
の
影
響
で
発
生
か

ら
上
陸
ま
で
の
期
間
が
短
く
な
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、

早
め
の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
具
体
的
に
何
を
備
え
る
と
い
い
の
？

・
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
周
辺
の
危
険
箇
所

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
併
せ
て
避
難
場
所
や

避
難
ル
ー
ト
の
チ
ェ
ッ
ク
も
忘
れ
ず
に
。

・
非
常
持
ち
出
し
袋
に
は
、
飲
料
水
、
非
常
食
、

常
備
薬
、
懐
中
電
灯
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

に
加
え
、
多
少
の
現
金
も
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
や
リ
ー
ド
、
餌
、
ペ
ッ
ト
用
の

お
む
つ
な
ど
も
準
備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

・
日
頃
か
ら
近
所
と
の
交
流
を
深
め
、
非
常
時

に
助
け
合
え
る
関
係
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

 

益
城
西
原
消
防
署　

☎
２
８
６
︲
２
１
１
９

　
県
警
察
で
は
、
署
員
が
パ
ト
ロ
ー
ル
や
事
件・

事
故
の
捜
査
活
動
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
県
下

全
警
察
署
の
代
表
電
話
に
音
声
自
動
案
内
を
導

入
し
、
交
番
・
駐
在
所
の
加
入
電
話
を
廃
止
し

ま
し
た
。

・
益
城
交
番
へ
ご
用
件
が
あ
る
場
合
は
、
御
船

警
察
署（
左
記
）へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
交
番

へ
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

・
警
察
官
に
す
ぐ
駆
け
つ
け
て
ほ
し
い
事
件
・

事
故
の
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
１
１
０
番

へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
音
声
自
動
案
内
の
利
用
方
法

・
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
「
こ
ち
ら
は
○
○
警
察
署
で
す
。
ご
希
望
の
番

号
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
ア
ナ
ウ
ン

ス
が
流
れ
ま
す
。
案
内
を
よ
く
聞
い
て
、
該

当
す
る
番
号
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・
休
日
及
び
夜
間
は
、
音
声
案
内
の
後
、
直
接

警
察
署
員
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す（
番
号
選
択
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

防災行政無線 防災行政無線で放送された内容が電話で確認できます。
自動応答電話　☎ 286-0888

益
城
交
番
へ
直
接
電
話
は
で
き
ま
せ
ん

早
め
に
台
風
に
備
え
る

令和 7 年 町内の
事故・事件の発生状況

令和 7 年
町内の火災等発生状況

発生区分 7 月中 累計

火災

建物 1 6

車両 0 0

林野 0 0

その他 0 0

警戒出動 4 13

救急出動 167 1,084

救助出動 2 6

事故・犯罪
区分 7 月中 累計

人身事故 8 36

物損事故 90 509

空  き  巣 0 2

自販機狙い 0 0

万  引  き 3 11

オートバイ盗 0 0

自転車盗 1 2

車上狙い 0 2

◆
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

◆
防
火
と
救
急

御
船
警
察
署　

☎
２
８
２-

１
１
１
０

消
費
生
活
相
談
室
㊊　

☎
２
８
６-

３
２
１
０

問

問
Vol.532 よりよい言葉の選び方

普 段何気なく使って
いる言葉が、意図

せず誰かを傷つけている
かもしれません。言葉は、時代や社会の変化と
共に、その意味や受け取られ方も変わっていき
ます。誰もが気持ちよく暮らすために、「よりよ
い言葉の選び方」について考えてみましょう。
　かつて、学校などで使われた「父兄」という言
葉は、今では「保護者」が一般的です。これは、
子育てを担う保護者を父親や男性に限定するよ
うな印象を避け、母親や祖父母など、多様な立
場の人々を尊重するための言い換えです。同様
に「女医」や「保母」ではなく、性別で役割を限定
しない「医師」や「保育士」と呼ぶことも、無意識
の固定観念を見直し、一人ひとりを尊重するた
めの言い換えです。

　また、「痴呆」を「認知症」、「外人」を「外国人」
と言い換えるようになったのは、これらが、病
気や属性などを否定的に思わせる語源を持つこ
とや、過去に差別的な意味合いで使われてきた
歴史的背景があるためです。より中立的で適切
な表現に改めた一例といえるでしょう。
　こうした言葉の言い換えを窮屈だと思う人も
いるかもしれません。しかし大切なことは、そ
の言葉を聞いて傷ついたり、不快に思ったりす
る人がいるかもしれない、と想像することです。
　言葉は、人を傷つける刃にも、人を励ます温
かい贈り物にもなります。日々の会話の中で、
よりよい言葉の選び方について考えてみません
か。日常の思いやりのある言葉遣いが、誰もが
尊重され、安心して暮らせる社会を築くための
大きな力になると思います。

色
ぬ
り
し
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
風
車
音
た
て
回
る

カ
ラ
フ
ル
に
回
る　
　
　
安
永　
守も
り
住ず

み　
孝た

か
子こ

枝
広
げ
木
陰
を
つ
く
り
し
庭
桜
夫
と
涼
み
て
昔

を
語
る　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
島し
ま

田だ　
葊ひ

ろ
子こ

つ
か
の
ま
の
縁え

に
し

な
れ
ど
も
受
話
器
よ
り
聴
こ
え

し
声
は
耳
に
残
れ
り　
　
木
山　
赤あ
か
城ぎ　
香か

織お
り

宮
の
森
猛
暑
凌し

の
ぐ
蝉せ

み
時し

雨ぐ
れ

園
児
ら
負
け
ず
声
出

し
遊
ぶ　
　
　
　
　
　
　
広
崎　
日ひ

野の

ヒ
ロ
子こ

も
て
あ
ま
す
時
間
を
歌
の
推す

い
敲こ

う
に
あ
て
て
診
察

呼
ば
る
る
を
待
つ　
　
　
惣
領　
垣か
き
野の　
幸こ

う
一い

ち

夏
の
朝
障
子
に
う
つ
る
木
漏
れ
日
と
せ
み
の
な

き
声
は
じ
ま
る
一
日　
　
広
崎　
大お
お
原は

ら　
　
郁い

く

夏
雲
と
青
く
澄
ん
だ
高
い
空
交
わ
す
言
葉
は
今

日
も
暑
か
ね　
　
　
　
　
馬
水　
増ま
す

田だ　
訓く

に
子こ

去こ

年ぞ

の
夏
西す

い
か瓜
割
り
し
て
種
と
ば
し
花
壇
に
延

び
る
よ
西
瓜
の
蔓つ
る

が　
　
木
山　
本ほ

ん
田だ　
龍り

ゅ
う

子こ

猛
暑
日
の
震
災
復
興
四
車
線
手
足
の
如ご

と
く
重
機

操
る　
　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
甲か

斐い　
道み

ち
夫お

鶏け
い
頭と

う
の
橙だ

い
だ
い

色
の
鮮
や
か
さ
夏
始
ま
り
ぬ
あ
ち
こ

ち
隅
に　
　
　
　
　
　
　
赤
井　
米よ
ね
澤ざ

わ　
さ
わ

朱
を
入
れ
し
十
四
年
分
の
選
歌
帳
メ
モ
に
一
言

「
上
手
に
な
っ
た
」　　
　
　
　
　
末す
え
武た

け　
侑ゆ

う
子こ

夏
草
や
育
ち
し
家
に
だ
れ
も
居
ず

木
山　
鎌か
ま

田だ　
隆た

か
子こ

夕
立
を
待
ち
わ
び
し
手
を
か
ざ
し
け
り

木
山　
本ほ
ん

田だ　
龍り

ゅ
う

子こ

ふ
る
里
の
一
軒
床
屋
緋
の
カ
ン
ナ

古
閑　
今い
ま
村む

ら　
恒こ

う
心し

ん

雑
草
の
茂
み
に
点と

も
る
熟
れ
ト
マ
ト

広
崎　
大お
お

原は
ら　

　
郁い

く

村
祭
雨
乞
い
太
鼓
高
ら
か
に広

崎　
大お
お

石い
し　

高た
か

義よ
し

冷
や
汁
や
夕ゆ

う
餉げ

の
こ
こ
ろ
弾
ま
せ
て

惣
領　
阪さ
か
口ぐ

ち
由ゆ

美み

子こ

鎌
も
た
ぐ
蟷か

ま
き
り螂
幼
い
日
の
遊
び

西
原
村　
中な

か
　
は
ら原　
義よ

し
一か

ず　

前
髪
に
す
べ
て
を
か
け
る
娘
た
ち

安
永　
福ふ
く
山や

ま　
友と

も
子こ

味
自
慢
姑し

ゅ
う
と

の
腕
は
嫁
が
継
ぎ馬

水　
増ま
す

岡お
か　
伸の

ぶ

犬
猫
も
人
も
エ
ア
コ
ン
頼
み
な
り

惣
領　
野の

の々

口ぐ
ち

ト
ミ
子こ

健
診
日
前
の
晩
だ
け
酒
を
止
め

惣
領　
野の

宮み
や　
逸い

つ
吉よ

し
よ
し
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●新着図書案内　

MINATERAS ☎287-8411
開館：火・木～日曜日 午前10時～午後6時
　　　水曜日 午後0時～8時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）、毎月第3金曜日交流情報センターミナテラス（図書館）

KATARU
地域共生センター カタル

☎237-8822
開館：午前9時～午後10時 
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

鯨肉料理
松本青山／著　農山漁村文化協会

古くから食べるためにクジラ
を捕ってきた日本人。食材とし
ての鯨肉のすばらしさを伝え
るとともに、クジラを余すこと
なく使った、40 点ほどの鯨肉
料理のレシピを紹介する。

源家物語
真保裕一／著　徳間書店

この男、「天下第一の武勇の士」
か、「積悪の罪人」か。「多くの
罪なき者を殺す」と世に恐れら
れた、八幡太郎こと源義家の
一族。大胆な推理を加え、新
たな源平時代を描く歴史巨編。

　益城町の面積の約３分の１は農地です。魅力たっ
ぷりの「ましきの食と農」を、おいしく学んでみませ
んか。

♦︎全７回講座 ※全て水曜日（第 6 回のみ木曜日）
　① 9 月 10 日午後 1 時半～　「益城町の農業の今」

　② 10 月 8 日午後 1 時半～　「ましき野菜の栄養学」

　③ 11 月 12 日 午後 1 時半～　「キムチチャーハンと学校給食の世界」

　④ 12 月 10 日午前 11 時～　「益城スパイスカレーの世界」

　⑤ 1 月 14 日午前 10 時～　「『市だご』を作ってみよう」

　⑥ 2 月 12 日午後 1 時半～　特別講演

　⑦ 3 月 11 日午後 1 時半～　特別講演

♦参加無料
　※ただし、一部材料費をいただく場合があります。

♦定員　20 人（先着）
　　　　　　　申し込みは電話か二次元コードから→　　
　　　　　　　

ましき学講座
～ましきの食と農～

講演「小泉八雲の怪談裏話」
　次回朝ドラのテーマとしても注目を集める「小泉八
雲」。古今東西の伝説・怪奇話を集め、独自の解釈を

加えて情緒豊かな文学作品として仕上げた八雲の傑作

「怪談」の裏話を、たっぷりとお伝えします。

日時　9月 28日（日）　

　　　午後 2時～ 4時

講師　島根大学 法文学部 

　　　宮澤文雄 准教授

定員　70 人（先着順）

　体力に自信がない人でも安心して
参加できる座って行うヨガ講座です。

9/28
（日）

椅子ヨガ講座

♦︎時間　午前 10 時～ 11 時半
♦参加無料
♦講師　和田智子さん
♦定員　15 人（先着）
　※開館時間内に電話で申し込み

♦︎全 6 回講座 
　（初回 9 月 24 日 午後 6 時～ 7 時半）

♦参加無料
♦講師　永田忠幸さん
♦定員　15 人（先着）
　※開館時間内に電話で申し込み

熊本地震語り部養成講座

●イベント案内　

う
ぐ

ちゃんのつぶ

や
き

怖いの苦手！　だけど気になっ

ちゃう…。申し込みはセンター

窓口、電話、二次元コードから！

☎286-1511
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

☎284-1711
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

NIJI-IROHALL
復興まちづくりセンターにじいろ町文化会館

　人とつながりを作るマルシェも第 5 弾！　キッ
チンカーから雑貨販売、ダンスイベントなど、盛
りだくさんでお待ちしています！

　夏休みが終わり、学校も始まりましたね。台湾の学
校は２学期制、夏休みは７～８月の２カ月間だそうで
す。さて、今回は台湾の子育て事情を紹介します。
　日本と同様に深刻な少子化が社会問題となっている
台湾。対策として育児休暇制度の充実や保育施設拡充
などの取り組みを積極的に推進しています。
　台湾には「坐

ズオユエズ

月子」という産後ケア文化があります。
出産後、母親が妊娠前の体調に戻るまでのケアをとて
も重視し、産後ケアの専門施設やヘルパーを活用し、
母親は自宅で十分な休養を取ることが一般的です。ま
た、三世代同居の家庭が比較的多く、祖父母が共働き
夫婦のサポート役を担っています。さらに、教育熱心
な家庭が多く、小学校低学年から子どもを塾に通わせ、
早い段階から受験準備を始める点も特徴的です。
　日本と共通した課題を抱えながらも、出産や育児、
教育と、子育てに関する文化の違いから学ぶべき点も
見えてきます。

プログラミングなど最先端技術の教育も盛んな台湾。日本
の子どもたちと共に、新しい未来を創る世代の活躍に期待！

台湾の子育て事情

 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心
に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。

♦︎開催時間（両日）　
　午前 10 時～午後 4 時
♦入場無料
♦雨天決行

出 店 情 報 な ど、 詳 し く は
Instagram アカウント（二次
元コード）から→

　町復興大使の落語家・三遊亭好一郎プロデュー
ス！　落語と伝統芸・紙切りの妙技をお楽しみく
ださい。

♦︎開演
　午後 2 時
♦入場料（全席自由）
　一般　　　　　2,000 円
　ブルーム会員　1,500 円
　高校生以下　　1,000 円

三遊亭好一郎
ましき寄席

9/28
（日）

10/4（土）
　 5（日）

ノコハナマルシェ
Vol.5

※ �27 日 は 小 中 学 生 向 け 落 語 体 験
ワークショップをカタルで開催。
詳しくはカタルにお尋ねください。
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『水トンネル涼しかね』
滝川朋子さん
撮影場所：潮井自然公園

『桜の木で休むクマゼミ』
吉川慶樹さん
撮影場所：総合体育館横

『夏銀河と益城中学校』
福島ショウタさん
撮影場所：惣領

『爽やかな流れ』
林田豊さん
撮影場所：下陳金山川

投稿されたご意見・ご感想の一部を紹介します（敬称略）。匿名
を希望する場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペ
ンネームでもＯＫです。また、イラストも募集しています。

新しく整備された潮井自然公園にまつわる歴史
と地元の人々の思い、そして老人会の皆さんの
ご尽力で維持されていることに感銘を受けまし
た。町民が知っておくべき情報として、意義あ
る特集だと感じました。　　　  砥川　吉

よし

本
もと

孝
たか

子
こ

いつ読んでも、紙面に登場する人たちの笑顔が
すばらしい。撮影者のお人柄もありますよね！

惣領　山
やま

浦
うら

美
み

智
ち

子
こ

潮井自然公園は 6 歳の息子を連れてよく行きま
す。無料で水遊び場まであり、とても恵まれた
環境だと思います。　　　　　  辻の城　岡

おか

孝
たか

宏
ひろ

ようやく「かけるミニトマト」を購入しました。
種や皮も入っていて、トマトそのものでした。

P.N　れんれん

Mashiki Photography の季節の風景の写真が
好きです。作品から季節を感じています。

P.N　コスモス

潮井自然公園はずーっと気になっていました！　
先月の特集記事で良くわかり、ぜひ利用したい
と思います。ちゃんとマナーを守って、町民み
んなの財産なので大切に使いたいと思います。

P.N　リサランパパ

（辻の城団地）
内
うち

山
やま

　葉
は

湖
こ

ちゃん

　毎日いろんな表情を
見せてくれるね。家族
を笑顔にしてくれてあ
りがとう。宝物だよ♡
尚
なお

稔
とし

さんパパ 恵
え

里
り

菜
な

さんママパパ ママ

（上砥川）
上
うえ

村
むら

　史
し

朗
ろう

くん

最高にかわいいしー
君！　にーに、ねーねに
こなされて、愛されて、
たくましく育ってね！

亮
りょう

介
すけ

さんパパ 知
ち

里
さと

さんママパパ ママ

（五楽）
森
もり

本
もと

　凉
すず

禾
か
ちゃん

いつもニコニコのすず
ちゃん。お兄ちゃん、お
姉ちゃんたちとたぁーく
さん遊んですくすく育っ
てね♡

貴
たか

史
ふみ

さんパパ 莉
り

加
か

さんママ

キッシュを作りたいとちょうど思っていたの
で、「幸せごはん」のレシピ、ありがたかったです。
早速挑戦します。　　　　　　   P.N　まゆママ

いつもとても楽しみにしています！　見やす
く、楽しく、益城のことを知ることができてい
ます。　　　　　　　　　　　  広崎　池

いけ

田
だ

美
み

鈴
すず

町長さんも飲まれていた豆乳ヨーグルトのス
ムージー、早速探しに行って、買って飲みます！

古閑　押
おし

川
かわ

光
みつ

子
こ

（古閑）
宮
みや

崎
ざき

　稀
まれ

晴
は
ちゃん

まれちゃんの笑顔が家
族の癒やしです♡　これ
からもすくすくすこやか
に大きくなあれ〜！
仁
まさし

さんパパ 万
ま

莉
り

菜
な

さんママ

正
ただ

しいもの、または問
もん

題
だい

本
ほん

文
ぶん

の中
なか

の○に当
あ

てはまるものを選
せん

択
たく

し、記
き

号
ごう

で回
かい

答
とう

してください。全問正解者中 10 人に、500 円
分の図書カードをプレゼント！

絵手紙
ありがとうございます！

小池　滝
たき

川
がわ

朋
とも

子
こ

さん

絵手紙
ありがとうございます！

古閑　今
いま

冨
とみ

正
まさ

己
み

さん

絵手紙
ありがとうございます！

島田　森
もり

田
た

芙
ふ

美
み

さん

『田園風景』　清水宏さん
撮影場所：安永

応募締切日… 9 月 10 日必着
前月号の正解… ① - D  ② - B  ③ - B
当選者（敬称略）…坂

さか
井
い

智
とも

哉
や

、佐
さ

伯
えき

幸
さち

子
こ

、鷹
たか

野
の

光
みつ

代
よ

、横
よこ

野
の

俊
とし

勝
かつ

、
城
き

戸
ど

明
あか

莉
り

、わたなべゆう気
き

、まぁたん、夏
なつ

田
た

あつし、吉
よし

本
もと

孝
たか

子
こ

、
まはね

応募総数… 97 通　全問正解数… 95 通

問題１　ヒント…P1 ～ 2
小さい命もかけがえのない
大切な命。９月は熊本県○
○愛護月間。
A…河川　B…緑の
C…動物　D…目の

問題２　ヒント…P4 ～ 9
トマトに含まれる機能性成
分は、「○○○○〇サイド A
」。
A…エクスレオ　B…エスクレオ
C…エレスクオ　D…エオクレス

問題３　ヒント…P14

日本に住む全ての人が対象
です。令和７年○○調査に
ご協力をお願いします。
A…国制　B…国政
C…国勢　D…国宝

応募方法

回答フォーム →
または、
はがきに答えと住所、氏名
を記入し、〒 861-2295 益
城町役場「広報クイズ」係へ。
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益城町音声訳ボランティア「こまどり」では、広報ましき、社協だより、清水（議会報）などの
記事を音声で録音したＣＤを無料配布しています。　 問  町社会福祉協議会　 ☎ 214-5566

記号の説明　�問 …問い合わせ先　  住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　　 　 HP …ホームページ

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
次

の
日
程
で
福
田
・
津
森
郵
便
局
と
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
発
行
を
一

時
停
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

期
日
…�

9
月
5
日
㊎
～
6
日
㊏
、
27
日
㊏

終
日

対
象
…
全
証
明
書

問�

役
場
住
民
課 

住
民
係

　
☎
２
８
６
‐
３
１
１
２

　
も
み
す
り
機
や
乾
燥
機
か
ら
発
生
す
る

粉
じ
ん
や
、
夜
間
の
乾
燥
機
の
騒
音
に
関

す
る
相
談
が
町
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
対
策
を
し
て
、
環
境
に
も
人

に
も
優
し
い
農
業
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
粉
じ
ん
の
飛
散
防
止
】

・�

集
じ
ん
装
置
を
活
用
す
る（
装
置
が
な

い
場
合
は
シ
ー
ト
で
覆
う
）。

・�

排
出
口
を
民
家
や
道
路
に
向
け
な
い
。

・�

集
じ
ん
庫
や
集
じ
ん
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、

効
果
を
確
認
す
る
。

【
騒
音
対
策
】

・�

刈
り
取
り
後
は
生
も
み
を
放
置
せ
ず
、

早
め
に
乾
燥
機
に
入
れ
て
使
用
時
間
の

短
縮
を
図
る
。

・�

夜
間
に
乾
燥
機
を
使
用
す
る
場
合
は
、

夜
間
休
止
モ
ー
ド
や
静
音
運
転
機
能
を

活
用
す
る
。

問
役
場
産
業
振
興
課 

農
政
係

　

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

　
９
月
１
日
～
10
月
31
日
は
、
秋
期
・
緑

の
募
金
運
動
期
間
で
す
。

　
緑
の
募
金
は
、
森
林
の
整
備
や
環
境
緑

化
を
推
進
す
る
た
め
の
募
金
で
す
。森
林・

緑
を
県
民
共
有
の
財
産
と
し
て
守
り
育
て
、

次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く「
み
ど
り

の
財
産
づ
く
り
」を
推
進
す
る
た
め
、
次

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

植
樹
祭
、
育
樹
祭
の
開
催
に
よ
る
森
林

の
整
備
や
環
境
緑
化
の
推
進

・�

学
校
や
地
域
住
民
が
行
う
地
域
の
緑
化

活
動
へ
の
支
援

・�

緑
の
少
年
団
を
は
じ
め
次
代
を
担
う
青

少
年
の
育
成

・�

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
行
う
森
林

整
備
な
ど
へ
の
支
援

・�

緑
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
よ
る
緑
化
の
啓

発
活
動

・
被
災
地
の
復
興
の
た
め
の
緑
化
支
援

問�（
公
社
）熊
本
県
緑
化
推
進
委
員
会

　

☎
３
８
７
‐
６
１
９
５

　
里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家

族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
を
家
庭
に
迎

え
入
れ
、
一
緒
に
生
活
す
る
と
い
う
法
的

に
認
め
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
パ
ネ
ル
展
と
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
相
談
員
か
ら
制
度
説
明
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
相
談
会
は
予
約
優
先
。当
日
受
け
付
け
可
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間
…
9
月
5
日
㊎
～
17
日
㊌

場
所
…
交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

　
　
　
展
示
ス
ペ
ー
ス

【
相
談
会
】

日
時
…�

9
月
17
日
㊌

　
　
　
午
後
1
時
～
2
時
、
2
時
～
3
時

場
所
…
役
場
1
階 

相
談
室

問�

広
安
愛
児
園 

里
親
支
援
専
門
相
談
員 

吉
田

　
☎
０
８
０
‐
８
９
１
７
‐
３
９
１
６

　
社
会
福
祉
法
人 

甘
木
山
学
園 

坂さ
か

口ぐ
ち

明あ
き

夫お

理
事
に
よ
る
講
演
と
、
各
機
関
と
の
交

流
会（
会
場
参
加
の
み
）を
行
い
ま
す
。

日
時
…
9
月
27
日
㊏

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時
30
分

場
所
…
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー　
大
会
議
室

　
　
　
（
熊
本
県
天
草
市
東
町
3
番
地
）

定
員
…�

オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人

　
　
　
会
場
１
０
０
人

　
　
　
※
先
着
順

申
し
込
み
…

　
二
次
元
コ
ー
ド
か

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

問�

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
～
Ｃこ

こ

ん

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
～　

　
☎
３
８
７
‐
７
０
０
０

　
FAX�

３
８
７
‐
８
０
０
０

　
成
年
後
見
制
度
や
相
続
・
遺
言
、
財
産

管
理
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
に
つ

い
て
、
司
法
書
士
と
社
会
福
祉
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
…
9
月
27
日
㊏

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
…�

県
司
法
書
士
会
館（
熊
本
市
中
央

区
大
江
4
丁
目
4
番
34
号
）

相
談
例
…

・
1
人
暮
ら
し
の
今
後
が
不
安

・�

お
互
い
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き

の
預
金
管
理
な
ど
が
心
配

面
談
相
談
…
9
月
22
日
㊊
ま
で
に
要
予
約

　
予
約
電
話�

☎
３
６
４
‐
２
８
８
９

Ｗ
Ｅ
Ｂ
面
談
相
談
…

　
9
月
22
日
㊊
ま
で
に

　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
要
予
約

電
話
相
談
…

　
当
日
専
用
電
話�

☎
３
６
４
‐
０
８
０
０

問�

県
司
法
書
士
会
事
務
局

　

☎
３
６
４
‐
２
８
８
９

　
熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、
毎
年
10
月

を「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」と
し
て
行

政
書
士
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、

今
年
も
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
内
容
…

・�

各
種
許
認
可
／
登
録（
建
設
業
／
運
送

業
／
開
発
／
農
地
転
用
／
車
庫
証
明
／

車
両
登
録
／
在
留
資
格
な
ど
）

・�

会
社
／
医
療
法
人
／
公
益
法
人
な
ど
の

法
人
設
立

・
遺
言
／
相
続

・
内
容
証
明
書
／
契
約
書
の
作
成

【
電
話
無
料
相
談
】

日
時
…
10
月
1
日
㊌

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
用
電
話
番
号
…
３
８
５
‐
７
３
０
１

【
街
頭
無
料
相
談
会
】

日
時
…
10
月
15
日
㊌
・
16
日
㊍

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
…�

鶴
屋
百
貨
店 

本
館
７
階　

レ
ス
ト

ラ
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー
レ
ス
ト
ス
ペ
ー
ス

問�

県
行
政
書
士
会

　

☎
３
８
５
‐
７
３
０
０

　
9
月
1
日
か
ら
10
月
31
日
の
行
政
相
談

月
間
に
伴
い
、
町
で
は
無
料
行
政
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
・
意
見
、
要
望
の

他
、
遺
言
・
相
続
、
身
近
な
心
配
事
な
ど

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
予
約
不
要
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

日
時
…
10
月
9
日
㊍

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

　
　
　
（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

場
所
…�

役
場
2
階　
会
議
室
２
‐
3

※�

開
始
時
間
よ
り
早
く
到
着
し
た
時
や
、

混
み
合
っ
て
い
る
時
は
、
会
議
室
2
‐

2
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問�
町
行
政
相
談
委
員　
松
尾

　

☎
０
９
０
‐
５
４
７
９
‐
７
４
８
５

　

く
ま
ジ
ョ
ブ（
熊
本
県
し
ご
と
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー
）で
は
、解
雇
、労
働
条
件
、

賃
金
の
職
場
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

労
働
相
談
に
、
専
門
の
相
談
員
が
中
立
の

立
場
か
ら
助
言
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

利
用
時
間
…
㊊
～
㊎
午
前
９
時
～
午
後
7
時

　
　
　
　
　
㊏
午
前
10
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　
※
祝
日
、
年
末
年
始
除
く

問�

熊
本
県
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
５
２
‐
３
６
１
３

住�

熊
本
市
中
央
区
水
道
町
8
‐
6

　

朝
日
生
命
熊
本
ビ
ル

緑
の
募
金
の
お
願
い

「
行
政
相
談
月
間
」無
料
行
政
相
談
会

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
一
時
停
止

「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

無
料
相
談
会

里
親
制
度
パ
ネ
ル
展
・
相
談
会

9 月 27 日開催　空の日フェスタ 2025
in阿蘇くまもと空港

ターミナルビル内でも多彩な催事が行われる予定です。

※�天候などにより内容の一部変更や中止となる可能性が
あります。臨時駐車場は設けませんので、可能な限り
公共交通機関をご利用ください。

�問熊本国際空港㈱ 地域連携部　☎ 232 - 2311
　管制塔見学について
�　国土交通省大阪航空局熊本空港事務所 総務課
　☎ 232 - 2853

　空の日フェスタ開催！　各種イベントは 9月
12 日（金）までに「阿蘇くまもと空港オフィシャ
ルサイト」か「空の日ネット」でお申し込みくだ
さい。

早朝ランウェイウォーク

　普段入ることができない滑走路を歩きながら、
滑走路上で夜明けを迎えることができます。
時間　午前５時 40分～６時 40分
　　　（午前５時 20分受け付け開始）
対象　小学５年生以上、未成年は保護者同伴
定員　50人

空港制限区域内バスツアー

　普段入ることができない空港内をバスで案内。
航空機の出発到着を間近で見学できます。
時間　午前９時 30分～、10時 30分～
　　　午後１時 30分～、２時 30分～の４回
対象　小学生～高校生、その保護者
定員　25人× 4回＝100 人

熱気球体験＆航空スポーツ教室

　早朝の空港でくまモンバルーンの体験搭乗な
どを楽しめます。
時間　午前 6時～ 8時
　　　（午前５時 30分受け付け開始）
対象　小学５年生以上、未成年は保護者同伴
定員　100 人

管制塔見学・シミュレーター体験

　航空管制官が業務を説明。シミュレーター体
験と管制塔見学ができます。
時間　午前 9時 30分～、午後 2時 30分～
　　　各 1時間 40分
対象　中学生～高校生
定員　24人×２回＝ 48人

粉
じ
ん
や
乾
燥
機
の
騒
音
対
策
を

無
料
講
演「
聞
こ
え
て
い
ま
す
か
？

子
ど
も
や
若
者
の
声
」と
交
流
会

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会

く
ま
ジ
ョ
ブ
労
働
相
談
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県
労
働
委
員
会
で
は
、
自
主
的
な
解
決

が
難
し
い
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
の

た
め
、
３
人
の
委
員（
公
益
・
労
働
者
・

使
用
者
）に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
す
。

日
時
…
10
月
25
日
㊏

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時
30
分

　
　
　
（
受
け
付
け
午
後
4
時
ま
で
）

※
原
則
１
人
１
回
限
り
30
分
以
内

　
予
約
優
先

場
所
…�

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

　
　
　
９
階　
会
議
室
５

問�

熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
３
３
３
‐
２
７
５
２

　
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
農
業
大
学
校
で
、
農

業
の
プ
ロ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

・�

推
薦
入
学
者（
高
等
学
校
か
地
域
推
薦
）

　
　
願
書
受
け
付
け

　
　
　
９
月
2
日
㊋
～
9
日
㊋

　
　
選
抜
日　
10
月
1
日
㊌

・
一
般
入
学
者（
第
1
回
）

　
　
願
書
受
け
付
け

　
　
　
10
月
27
日
㊊
～
11
月
7
日
㊎

　
　
選
抜
日　
12
月
3
日
㊌

・
一
般
入
学
者（
第
２
回
）

　
　
願
書
受
け
付
け

　
　
　
令
和
8
年
１
月
5
日
㊊
～
16
日
㊎

　
　
選
抜
日

　
　
　
令
和
8
年
２
月
10
日
㊋

場
所
…�

県
立
農
業
大
学
校（
合
志
市
栄

３
８
０
５
）

定
員
…�

農
学
部（
修
業
年
限
２
年
）80
人

※�

受
験
料
や
授
業
料
な
ど
詳
し
く
は
、
左

記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問�

熊
本
県
立
農
業
大
学
校 

教
務
課

　

☎
２
４
８
‐
１
１
８
８

資
格
…�

中
学
卒
業
以
上（
令
和
8
年
３
月

に
中
学
・
高
校
卒
業
見
込
み
の
人

を
含
む
）、
男
女
・
年
齢
不
問

募
集
人
員
…�
30
人

修
業
年
限
…�
２
年

試
験
日
時
…�

11
月
29
日
㊏
午
後
０
時
30
分

受
け
付
け
開
始

試
験
会
場
…�

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

試
験
科
目
…�

筆
記
試
験（
中
学
卒
業
程
度

の
一
般
教
養
問
題
）、
面
接

出
願
書
類
な
ど
…

　

�

入
学
願
書
・
受
験
票（
学
校
所
定
）、
調

査
書
・
卒
業
証
明
書（
最
終
卒
業
学
校

分
）、
受
験
料
１
万
５
０
０
０
円

願
書
受
付
期
間
…

　
11
月
4
日
㊋
～
26
日
㊌

※�

詳
し
く
は
、
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問�

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

　

☎
０
９
６
４
‐
３
３
‐
７
４
７
４

　
毎
年
5
月
5
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら

1
週
間
を「
こ
ど
も
ま
ん
な
か 

児
童
福
祉

週
間
」と
定
め
、
児
童
福
祉
の
理
念
の
普

及
・
啓
発
の
た
め
の
行
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
令
和
8
年
度
の「
こ
ど
も
ま
ん
な
か 

児
童
福
祉
週
間
」に
向
け
て
、
標
語
を
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は（
公
財
）児
童
育
成

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
…
8
月
1
日
㊎
～
9
月
30
日
㊋

　
　
　
　
　
郵
送
の
場
合
当
日
消
印
有
効

内
容
…�

こ
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
標
語
や
、

未
来
に
向
け
て
こ
ど
も
た
ち
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
標
語

問�（
公
財
）児
童
育
成
協
会「
標
語
募
集
」係

　

 

☎
０
３
‐
５
３
５
７
‐
１
１
７
４

な
か
よ
し
親
の
会
参
加
者
募
集

　
発
達
障
が
い
の
子
を
持
つ
親
同
士
で
悩

み
や
ア
イ
デ
ア
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

と
き　

�　
9
月
20
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
に
じ
い
ろ

問
な
か
よ
し
親
の
会（
本
田
）

　

☎
０
９
０
‐
１
１
９
３
‐
８
７
１
０

飯
野
小
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
飯
野
小
の
児
童
へ
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
一
緒
に
読
み
聞
か
せ
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

�　
木
曜
日　
月
2
回
程
度

　
　
　
　
午
前
8
時
20
分
～
8
時
30
分

と
こ
ろ　
飯
野
小
図
書
室
集
合

問
飯
野
お
話
し
の
会（
滝
川
）

　

☎
０
９
０
‐
６
２
９
７
‐
９
２
４
４

ま
し
き
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
等
難
病
友
の
会

9
月
茶
話
会

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
方
法
な
ど

を
テ
ー
マ
に
話
し
ま
す
。
各
種
サ
ポ
ー

タ
ー
も
募
集
中
で
す
。

と
き　
　

�

9
月
28
日
㊐
午
後
1
時
30
分
～

と
こ
ろ　

�

町
総
合
体
育
館　
会
議
室

問�

ま
し
き
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
等
難
病
友
の
会

　
☎
０
９
０
‐
９
０
７
０
‐
６
８
４
６

【
参
加
無
料
】益
城
親
子
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

　

家
族
と
一
緒
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊

べ
ま
す
。（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

入
退
場
自
由
）

と
き　

�　
9
月
21
日
㊐
午
後
1
時
～
5
時

と
こ
ろ　
復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
に
じ
い
ろ

問
益
城
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会（
中
島
）

　

☎
０
９
０
‐
９
４
８
０
‐
７
０
９
４

こ
ど
も
ま
ん
な
か
児
童
福
祉
週
間

標
語
募
集

令
和
8
年
度

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
学
生
募
集

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

令
和
8
年
度
生
徒
募
集

受講料　　無料（講座によって材料費などが必要）
申し込み　�右の二次元コードか
　　　　　生涯学習課窓口（役場 1 階 10 番）で
受付期間　9 月 1 日（月）～ 18 日（木）

生涯学習講座（後期）受講生募集

講座名 日時 場所 費用 定員  持参品

益城
カレッジ

（※）

第 1 回 益城の文化財 10 月 4 日（土）
午前 10 時

地域共生センター
カタル 研修室 1 無料 40 人 筆記具

第 2 回 図書館へ行こう
（益城の本）

10 月 28 日（火）
午後 2 時

総合体育館会議室
町図書館 無料 40 人 筆記具

第 3 回 終活の心得 11 月 11 日（火）
午後 2 時

地域共生センター
カタル 研修室 1 無料 40 人 筆記具

第 4 回 益城フットパス 11 月 22 日（土）
午後 2 時

木山・寺迫地区
フットパスコース

参加費
300 円 30 人 運動靴

帽子

第 5 回 季節の園芸 12 月 4 日（木）
午後 2 時

保健福祉センター
はぴねす 工作室

材料費
2,000 円 18 人 軍手

第 6 回 益城の郷土料理 12 月 6 日（土）
午前 10 時

保健福祉センター
はぴねす 調理室

材料費
500 円 24 人 エプロン、

三角巾

第 7 回 益城と台湾 1 月 29 日（木）
午前 10 時

地域共生センター
カタル 研修室 1

無料 40 人 筆記具

第 8 回 志賀哲太郎に学ぶ 2 月 17 日（火）
午後 2 時

地域共生センター
カタル 研修室 1

無料 40 人 筆記具

ふるさと学芸員（四賢婦人講座）
第 1・3（金）
午後 2 時～ 4 時
初回は 10 月 3 日

地域共生センター
カタル 研修室 1

テキスト代
2,200 円

20 人 筆記具

そろばん
第 1・3（金）
午前 10 時～正午
初回は 10 月 3 日

地域共生センター
カタル 研修室 1

テキスト代
400 円～ 600 円

20 人
そろばん
筆記具

優しいフィットネス
第 2・4（水）
午後 2 時～ 4 時
初回は 10 月 8 日

総合体育館
サブアリーナ

無料 20 人 上履き

落語入門
第 3（水）
午後 2 時～ 4 時
初回は 10 月 15 日

地域共生センター
カタル 研修室 1

無料 15 人 筆記具

　下表に記載の定員を超える申し込みが
あった場合は抽選とし、結果は 9 月 19 日

（金）にメールか電話でお知らせします。
問 生涯学習課 生涯学習係　☎ 286 ‐ 3337

※益城カレッジは全 8 回の連続講座です。第 1 回と第 8 回は全員参加、第 2 回～第 7 回は３つ以上選択して受講。

労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
相
談
会

▼「
み
ん
な
の
掲
示
板
」掲
載
の
申
し

込
み
は
、
掲
載
希
望
発
行
月
の
前
々

月
末
日
ま
で
に
役
場
企
画
財
政
課
広

報
係（
☎
２
８
６
‐
３
２
２
３
）へ
。

※
営
利
目
的
の
記
事
は
掲
載
不
可
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町長のちょっと一言

編
集
後
記

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 - 5566
香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

お名前 （ 行 政 区 ） 故人

　平
ひら

木
き

　正
まさ

秀
ひで

（ 川 内 田 ） 美
み

保
ほ

子
こ

　上
うえ

村
むら

　光
みつ

之
ゆき

（ 本 土 山 ） スミ子
こ

　岡
おか

本
もと

　光
みつ

正
まさ

（ 上 砥 川 ） 房
ふさ

子
こ

　中
なか

桐
ぎり

　智
とも

昭
あき

（ 広 崎 ２ 町 内 ） 艶
つや

子
こ

　中
なか

島
しま

　昌
しょう

治
じ

（ 古 閑 ） 忠
ただ

義
よし

　杉
すぎ

原
はら

　道
みち

夫
お

（ 下 寺 中 灰 塚 ） 京
きょう

子
こ

　上
うえ

村
むら

　健
たける

（ 畑 中 ） キヌヱ

　松
まつ

下
した

　竜
たつ

彦
ひこ

（ 惣 領 ３ 町 内 ） 春
はる

雄
お

　古
こ

賀
が

　千
ち

賀
か

子
こ

（ 馬 水 北 ） 合
ごう

一
いち

　松
まつ

本
もと

　浩
こう

治
じ

（ 辻 の 城 団 地 ） 昌
まさ

曉
あき

　大
おお

場
ば

　敬
けい

子
こ

（ 平 田 中 ） 保
たもつ

　次の方から寄付をいただきました。

　ましき少年少女合唱団

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

令和 7 年度
7,495 件 11,864 万円

令和 7 年 7 月末現在

乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123

9 月

2 日 ㊋
4か月児健診
対象者：R7.4.30 ～ R7.5.19 生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。

3 日 ㊌
3歳児健診
対象者：R4.1.19 ～ R4.2.15 生

9 日 ㊋

7か月児健診
対象者：R7.1.19 ～ R7.2.10 生

1歳6か月児健診
対象者：R6.1.31 ～ R6.2.19 生

10 月

3 日 ㊎
3歳児健診
対象者：R4.2.16 ～ R4.3.16 生

対象者には、個別に

通知します。
7 日 ㊋

4か月児健診
対象者：R7.5.20 ～ R7.6.10 生

1歳6か月児健診
対象者：R6.2.20 ～ R6.3.12 生

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

　健康に過ごすための体づくりに重要な
のは、毎日の食事です。なぜなら、体は
食べたものからできているからです。
　人の体に欠かせないタンパク質。１日
に必要な量は年をとっても変わりませ
ん。タンパク質は肉・魚・卵・大豆製品・
乳製品に多く含まれています。また、野
菜・海藻類・果物に多く含まれるビタミ
ンや、カルシウムや鉄などのミネラルも、
体の調子を整える重要な栄養素です。
　大切なのは、さまざまな食品を組み合
わせてバランスよく食べること。まずは
10食品群の中から１日に 7品目を取る
ことを目標にしてみてください。
　町が実施する「体力あっぷ教室」では、
管理栄養士が必要に応じ、食品チェック
シートにより食生活をサポートします。
詳しくは保健事業係にお尋ねください。

毎日を笑顔で過ごすために。健康や介護毎日を笑顔で過ごすために。健康や介護
予防に役立つ情報をお届けします。予防に役立つ情報をお届けします。

私たちの体は、
食べたものから
できている

坊ぼ
う
野の

泰た
い
子こ

さ
ん（
71
）

　「今まで自宅にあるもので目分
量の料理をしていたけど、食材の
選び方や調味料の使い方を学んで、
献立もバランス良く見直したら、
体に良いだけでなく、味もとって
もおいしくなったんですよ！」と、
食品チェックシートを笑顔で見せ
る坊野さん。シートは自分の食事
の内容が一目で分かり、振り返る
のにもとても便利とのこと。趣味
の「推し活」についても、にこやか
に話してくれました。問  健康保険課 保健事業係  ☎ 286 - 3113

リーダーシップとは
先を見据え、考え、実行する力

　8 月 4 日、阿蘇青年の家で開催された３泊４日の青少
年赤十字リーダーシップ・トレーニング・センターに参
加しました。この研修では、指示や号令がありません。
掲示板にある情報を自分たちで把握し、時間内に行動し
なければなりませんでした。定期的に掲示板を確認し、
次のプログラムの準備を自分で気づき、考え、行動に移
す。訓練を通して、自律・自主性の大切さを学びました。
　この経験を糧に、部活や委員会などで積極的に意見し、

学校掲示板の管理運営に生かすなど、学校生
活でのリーダーシップ向上につなげたいです。

学校生活の 1 コマを学生の手作り（写真・文）でお届けします。

kiyama_chuugakkou

  私がお伝えします

木山中
中
なか

村
むら

颯
はやて

さん（2 年生）

きやまくん

＃自分で気づき、考え
＃行動に移す
＃リーダー研修、修了しました！

「大雨による被害者へ心からお見舞い申し上げます」
　
昨
年
１
月
の
能
登
半
島
地
震
以
来
、
全
国
の

自
治
体
や
議
会
、
消
防
団
な
ど
か
ら
の
益
城
町

へ
の
視
察
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
熊
本
地
震
か
ら
の
復
旧
・
復
興
が
進
み
、
震

災
前
か
ら
約
１
５
０
０
人
減
少
し
て
い
た
人
口

が
ほ
ぼ
回
復
し
た
こ
と
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
が
着
実
に
進
展
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
視
察
の
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
８
月
６
日
か
ら
九
州
を
中

心
に
記
録
的
な
豪
雨
が
発
生
し
、
貴
い
命
が
奪

わ
れ
ま
し
た
。
当
町
を
含
め
、
家
屋
損
傷
や
床

上
・
床
下
浸
水
が
各
地
で
発
生
し
、
河
川
か
ら

の
越
水
や
土
砂
崩
れ
に
よ
り
道
路
、
河
川
、
農

地
に
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。

　
早
期
復
旧
と
、
被
害
の
大
き
い
自
治
体
へ
の

支
援
が
急
務
と
感
じ
て
い
た
折
、
御
船
町
で
断

水
が
発
生
し
た
と
の
連
絡
を
受
け
、
直
ち
に
給

水
車
を
派
遣
し
給
水
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
被
災
自
治
体
へ
の
派
遣
を
職
員
に

要
請
し
た
と
こ
ろ
、
37
人
の
職
員
が
名
乗
り
出

て
く
れ
ま
し
た
。
職
員
た
ち
の
熱
意
を
受
け
、

こ
れ
こ
そ
が
熊
本
地
震
へ
の
支
援
の
恩
返
し
で

あ
り
、
わ
が
町
が
よ
り
災
害
に
強
い
町
に
成
長

す
る
証
で
あ
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

♣
今
回
の
特
集
は「
み
ん
な
の

ひ
ろ
ば
」の
コ
メ
ン
ト
か
ら
着

想
を
得
た
も
の
で
す
が
、
取
材

先
で
偶
然
そ
の
コ
メ
ン
ト
を
く

れ
た
本
人
に
出
会
い
ま
し
た
！　

▼
読
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
は
全

て
大
切
に
読
ん
で
い
ま
す
。
実

現
困
難
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

で
き
る
限
り
紙
面
で
応
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

 

係
ゆ

♦
広
報
担
当
に
な
っ
て
間
も
な

い
頃
、
取
材
さ
せ
て
も
ら
っ
た

「
九
ち
ゃ
ん
万
十
」。
閉
店
前
、

連
日
大
行
列
の
お
客
さ
ん
の
た

め
に
、
仕
込
み
は
な
ん
と
前
日

夜
10
時
か
ら
！　
閉
店
の
日
を

迎
え
た
お
二
人
の
、
ホ
ッ
と
し

た
軽
や
か
な
笑
顔
を
写
真
に
収

め
る
こ
と
が
で
き
て
感
激
で
す
。

あ
り
が
と
う
九
ち
ゃ
ん
！ 

係
ま
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【わがまち散歩】広
ひ ろ

崎
さ き

編

【特 集】キレイなカラダ

小
さ
か
っ
た
僕
の
手
の
中
で
眠
っ
て
た
君

一
緒
に
歩
い
て
き
た
13
年
と
い
う
月
日
は

僕
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
時
間

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
君
の
そ
ば
で
笑
っ
て
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最新情報は、ホームページで確認してください。

くらしにプラス！カレンダー9

上益城 5 町消費生活相談室
９：00 ～ 16：00
月　益城町　☎ 286‐3210
火　御船町　☎ 282‐1226
水　嘉島町　☎ 237‐1112
木　甲佐町　☎ 234‐3223
金　山都町　☎ 0967‐72‐3133
各役場に専門相談員が配置されて
おり、お住まいの地域に関わらず
相談が可能です。

福祉課
■心配ごと相談 10：00 ～ 15：00
　役場 1 階相談室 D
　☎ 214-5566 （社会福祉協議会）
■もの忘れ相談室 13：30 ～16：30
　役場 1 階相談室 D　予約制
　☎ 214-5566 （社会福祉協議会）
■認知症伴走型相談 16：00 ～ 20：00
　第１週　惣領 4 町内公民館
　第 2 週　下辻団地集会所
　第 3 週　田原第二団地集会所
　第４週　小池秋永公民館（15：30 ～ 19：30）

　☎ 080-7079-5819（花へんろ）

益城町児童館　☎ 234 - 6124

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
「フラガールリース作り」

■じどうかんまつり
※受け付けは終了しました

【おひさまひろば】10：30 ～
■からだ de あそぼ　■誕生会
■おはなし　■せいさく

益城町図書館　☎ 287 - 8411
■おひざにだっこのおはなし会 
　11：00 ～ 11：30
■みんなのおはなし会
　14：00 ～ 14：30

今月の納税など　 国民健康保険税第 5 期／介護保険料第 6 期／後期高齢者医療保険料第 3 期

税務課　☎ 286 - 3116

■夜間納付相談　17：15 ～ 20：00

保健福祉センター　はぴねす
　☎ 234 - 6123
■母子健康手帳交付

完全予約制（個別に交付）
■子育て広場（育児相談）
　一部予約制
　（母子手帳アプリ「母子モ」から予約可）
■女性のこころとからだなんでも相談
　�完全予約制（１週間前締め切り）
■専門医によるこころの相談
　�完全予約制（１週間前締め切り）

9 月の休日当番医　 　　　　　　　　　　　     診察時間／午前 9 時～午後 5 時

9 月

7 日 （日）かいがクリニック （木山） ☎ 286-2023

14 日 （日）益城なかぞのクリニック （宮園） ☎ 286-1700

21 日 （日）益城中央病院 （宮園） ☎ 286-3151

28 日 （日）砥川クリニック （砥川） ☎ 286-5770

※変更などがある場合があります。事前に医療機関にご確認のうえ受診してください。

Instagram
@mashiki._.town

LINE
益城町

町ホームページ X（旧Twitter）
@mashiki_town

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド を

持っていれば、コンビニ

や福田・津森郵便局で手

軽に各種証明を

取得できます。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
■母子健康手帳交付
■子育て広場
■消費生活相談室

■からだ de あそぼ ■心配ごと相談 ■夜間納付相談 ■認知症伴走型相談 ■じどうかんまつり
・10:30 ～（乳幼児）
・14:00 ～（小学生）

7 8 9 10 11 12 13
■消費生活相談室 ■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ

10:30 ～　申込 9/1 ～ 8
■心配ごと相談

■母子健康手帳交付
■子育て広場
■おひざにだっこのおはなし会
■せいさく
■夜間納付相談

■女性のこころとからだなんでも相談
■認知症伴走型相談

■みんなのおはなし会

14 15 16 17 18 19 20
■母子健康手帳交付
■もの忘れ相談室

■心配ごと相談 ■夜間納付相談 ■認知症伴走型相談

21 22 23 24 25 26 27
■母子健康手帳交付
■おはなし
■消費生活相談室

■心配ごと相談 ■おひざにだっこのおはなし会
■夜間納付相談

■誕生会※ 3 日前までに申込
■認知症伴走型相談

■みんなのおはなし会

28 29 30 10/1 2 3 4
■母子健康手帳交付
■消費生活相談室

■専門医によるこころの相談 ■心配ごと相談 ■夜間納付相談 ■認知症伴走型相談
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