
障がい者相談員がお話を
お聞きします！

日時：１１月１１日（火曜日）

１０時～１２時

場所：にじいろ（益城町宮園702）

悩み事、話してみませんか？

町には、障がいのある方やそのご家族の身近な相談役として、身体障
がい者・知的障がい者相談員がいます。
相談員は、自身も障がいがある方やそのご家族が担っており、当事者

目線でみなさんからの生活の中での悩み事などさまざまなお話をお聞き
しています。
ご予約は不要ですので、お気軽にお越しください！

【問合せ先】

益城町福祉課 障がい支援係 電話：０９６-２８６－３１１５

発達に遅れがあると言われて…。まずは、
気持ちの整理もしたいし、先輩ママの話
を聞いてみたい。
将来のことも不安。体験談も聞きたい。

日頃の体調管理はどうしているの
かな。
工夫してることってあるのかな。


