
て
よ
か
っ
た
で
す
』。晩
年
、
病
と
闘
い

続
け
た
最
愛
の
夫
が
残
し
た
愛
の
言
葉
で

し
た
。「
私
の
中
で
俊
雄
さ
ん
は
今
で
も

生
き
と
ら
す
。
生
ま
れ
変
わ
っ
て
も
ま
た

一
緒
に
な
り
た
か
ぁ
」と
、
優
し
い
笑
顔

を
写
し
た
遺
影
を
抱
き
し
め
ま
し
た
。

　
惣
領
1
町
内
の

民
家
の
間
に
、
回
転

焼
き
を
販
売
す
る

「
こ
う
め
家
」を
見

つ
け
ま
し
た
。「
小

さ
い
頃
か
ら
回
転
焼
き
が
好
き
で
好
き
で
」

と
話
す
上う

え

田だ

祐ゆ

歌か

さ
ん
は
、
2
年
前
に
実
家

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
跡
に
店
を
オ
ー
プ
ン
。

「
地
震
後
、
益
城
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
家

は
被
災
し
ま
し
た
が
、
両
親
が
経
営
し
て
い

た
建
物
は
無
事
だ
っ
た
の
で
、
そ
こ
に
店
を

構
え
ま
し
た
」と
上
田
さ
ん
。
店
名
の
由
来

は
愛
犬
の
チ
ワ
ワ
・
う
め
ち
ゃ
ん
の
名
前

で
、
ロ
ゴ
に
は
梅
の
花
に
可
愛
い
肉
球
が
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

み
。
独
身
時
代
、
役
場
に
勤
務
し
て
い
た

ヒ
ロ
子
さ
ん
の
、
生
来
の
愛あ

い

嬌き
ょ
う

の
良
さ
と

明
る
い
人
柄
を
見
初
め
ら
れ
て
嫁
入
り
と

相
成
り
ま
し
た
。
以
来
、
夫
の
片
腕
と
な

り
、
評
判
の
店
を
築
き
上
げ
ま
し
た
。

　
料
理
人
だ
っ
た
俊
雄
さ
ん
が
こ
し
ら
え

た
日
々
の
食
事
に
、
長
年
舌
鼓
を
打
っ
て

き
た
と
い
う
ヒ
ロ
子
さ
ん
。「
い
つ
も
出

来
た
て
ば
食
べ
さ
せ
て
く
れ
て
ね
。
な
ん

で
ん
か
ん
で
ん
、
お
い
し
か
っ
た
」と
思

い
出
に
浸
り
な
が
ら
、
生
前
の
俊
雄
さ
ん

が
愛
妻
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
つ
づ
っ
て
き

た
数
冊
の
ノ
ー
ト
を
取
り
出
し
ま
し
た
。

　
あ
る
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
、
こ
う
あ
り

ま
し
た
。『
お
前
の
笑
顔
は
最
高
　
な
ん

て
い
っ
た
っ
て
　
ヒ
ロ
子
と
一
緒
に
な
っ

　宮
座
の
神
事
の
座
が
く
ず
れ
た

談
笑
中
に
誰
か
が「『
中
井
組
』は

『
仲
の
い
い
組
』」と
言
い
ま
し
た
。

昔
か
ら
こ
こ
に
暮
ら
す
人
の
中
に

若
い
移
住
者
の
家
族
も
い
て
、
い

つ
も
誰
か
が
見
守
り
、
見
守
ら
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
ご
近

所
同
士
の
親
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
が
う
ら
や
ま
し
く
思
え
ま
す
。

　こ
の
季
節
、
秋
津
川
南
方
に
広

が
る
田
ん
ぼ
で
は
稲
刈
り
の
真
っ

最
中
。
道
端
に
こ
ぼ
れ
た
も
み
殻

が
豊
穣
の
秋
を
告
げ
ま
す
。

　こ
の
日
の
出
会
い
に
、
感
謝
。

わ
る
地
区
の
伝
統
神
事
で
す
。

　
祭
壇
に
供
え
物
を
さ
さ
げ
、
宮
守

に
よ
っ
て
儀
式
が
進
行
さ
れ
ま
す
。

そ
の
日「
中
井
組
」の
宮
座
が
開
か

れ
て
い
ま
し
た
。

　
昔
は
祭
祀
の
後
で
、

お
神
酒
や
手
作
り
の
ご

ち
そ
う
を
い
た
だ
い
た

そ
う
で
す
。「
宮
座
の

中
に
は
高
齢
の
方
も
多

く
な
り
ま
し
た
が
、
こ

う
し
た
地
域
の
伝
統
を

守
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
皆
さ
ん
口
を
そ

ろ
え
ま
し
た
。

し
た
が
島
の
人
た
ち
は
温
か
く
て
、
子
ど

も
た
ち
が
小
さ
い
と
き
は『
子
ど
も
は
宝
』

と
、誰
も
が
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
数
年
前
、
沖
縄
を
来
訪
し
た
と
い
う
髙

木
さ
ん
夫
婦
。「
当
時
の
面
影
は
残
っ
て

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
美
し
い
海
や
風
に
触

れ
る
と
若
い
頃
の
沖
縄
で
の
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
ま
し
た
」と
懐
か
し
み
ま
す
。

88
歳
と
は
思
え
な
い
元
気
な
村む

ら

口ぐ
ち

ヒ
ロ

子こ

さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
か
つ
て
県
道

熊
本
高
森
線
沿
い
に
あ
っ
た
結
婚
式
場

「
村
口
会
館
」
を
、
3
年
前
に
亡
く
な
っ

た
夫
の
俊と

し

雄お

さ
ん
と
切
り
盛
り
し
て
き
た

ヒ
ロ
子
さ
ん
は「
商
売
の
始
ま
り
は
魚
屋

で
し
た
」と
遠
い
昔
を
ひ
も
と
き
ま
す
。

　
俊
雄
さ
ん
と
は
小
学
校
か
ら
の
幼
な
じ

　「
店
の
前
を
元
気
に
歩
く
近
所
の
お
じ

ち
ゃ
ん
や
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
の
姿
が
見
え

る
と
、
ほ
っ
と
し
ま
す
」と
話
す
上
田
さ

ん
は
、「
超
恥
ず
か
し
い
の
で
、
顔
出
し

は
う
め
で
ご
勘
弁
く
だ
さ
い
…
」と
の
こ

と
。
し
ょ
ん
な
か
で
す
ね
(笑
)。

　
惣
領
１
町
内
に
は
、
昔
か
ら
こ
こ
に
暮

ら
す
人
た
ち
も
多
く
い
ま
す
。
毎
年
10
月

17
日
に
は
惣
領
神
社
で「
宮
座
」が
開
か

れ
ま
す
。
宮
座
と
は
神
社
の
氏
子
集
団
が

祭さ
い

祀し

を
行
う
も
の
で
、
は
る
か
昔
か
ら
伝

散
歩
の
終
わ
り
に

最
愛
の
夫
が
残
し
た

愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　こうじにはまっていて、塩こうじやコンソメこうじ

などよく作ります。コンソメこうじはセロリ、トマト、人

参、タマネギをブレンダーで攪拌してから米こうじと

塩を加えます。

　今回の炊き込みごはんのシャ

ケは塩こうじに漬け込みました。

ポイントは重ね煮にすること。米

→ゴボウなどの野菜→シャケとい

う順番で重ねると、味の染み込み

方が違います。素材のうまみを感

じる一品で、子どもたちにも人気

のメニューです。

か くは ん

米2合、シャケ１尾、ゴボウ20g、人参30g、シメジ50g、
塩こうじ適宜、しょうゆ大１、塩小１、水(2合炊き分)

【 材 料 】

【 作 り 方 】

①シャケを塩こうじに漬けて30分ほどおく。
②ゴボウはささがきに、人参は細切りにする。シメジ
はばらす。
③塩こうじに漬けたシャケは軽く焼いておく。
④洗米にしょうゆ、塩、水を加えて軽く混ぜる。
⑤❹にゴボウなどの野菜を置き、一番上に焼いたシ
ャケを重ねて炊く。

井上歩海さん (安永3町内)
いのうえ あゆ み

週末は子どもたちの野
球や神楽舞の応援に忙
しいと笑う、井上さん

シャケの炊き込みごはん

~わが家の台所から~

惣領2町内惣領2町内

惣領1町内惣領1町内

惣領4町内惣領4町内 惣領3町内惣領3町内

コスモス

益城中

ローソン

秋津川

こうめ家こうめ家

4町内公園4町内公園

惣領神社惣領神社

ほっともっと

アタックスマシキラリ第一保育所

ホワイトクリーニング

市原産婦人科
3町内公民館

保健福祉センター
はぴねす（益城町児童館）
保健福祉センター
はぴねす（益城町児童館）

2828

惣領

上 / クリーニング店跡にオープンした「こうめ
家」。左上 / 店名の由来となった上田さん愛犬
のうめちゃん。左下 / ほどよい甘さのあんこが
おいしい回転焼き。定番の 2 種に加えてカス
タード、芋あんなど多種そろっています

毎年 10 月 17 日に惣領神社で開かれる、惣領 1 町内中井組の
宮座に参加した皆さん

惣領四つ角に鎮座
する惣領神社。秋の
例大祭では子ども相
撲も行われます

２人で温泉巡りをするのが楽しみという
髙木さん夫婦

料理を始めたのは数年前。カボ
チャとゴーヤの粉かけはヒロ子さ
んの得意料理

左 / 3 年前になくなったヒロ子さん
の最愛の夫、俊雄さん。とても優
しい人柄でした。右 / 俊雄さんが
残した愛のメッセージ

お
し
ゃ
べ
り
も
軽
快
で
元
気
い
っ
ぱ
い

の
ヒ
ロ
子
さ
ん

梅
の
花
に
肉
球
の
ロ
ゴ

地
域
の
伝
統
神
事﹁
宮
座
﹂
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