
　木
山
の
春
の
風
物
詩
が
3
月
に
行
わ
れ
る

初
市
。「
昔
は
横
町
の
通
り
(横
参
道
)に
は
、

春
か
ら
の
農
作
業
を
始
め
る
た
め
の
農
機

具
や
、
苗
も
の
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
市
が
開

か
れ
て
い
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、
木
山
神

宮
・
禰ね

宜ぎ

の
矢や

田だ

幸こ
う

貴き

さ
ん
で
す
。

　「
そ
う
そ
う
、
白
く
て
粉
を
吹
い
た
よ
う

な
市
あ
め
も
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
ね
」と

遠
い
日
の
思
い
出
を
ひ
も
と
き
ま
す
。「
初

市
は
昔
か
ら
の
町
の
あ
り
よ
う
を
残
す
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。
人
が
集
い
に
ぎ
や
か

さ
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
町
の
活
気
に
つ
な

が
っ
て
い
け
ば
」と
思
い
を
込
め
ま
す
。

　さ
て
昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
木
山
神
宮
・

秋
の
例
大
祭
で
は
、
約
30
年
ぶ
り
に
神
楽
の

「
鬼き

神じ
ん

の
舞
」が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
神
楽

に
造
詣
が
深
い
松ま
つ

野の

茂し
げ
る

さ
ん
の
指
導
に
よ

り
復
活
さ
れ
、
木
山
神
宮
神
楽
保
存
会
の
神

上
町
の
人
た
ち
が
そ
ろ
ば
ん
を
使
っ
た
頭

の
体
操
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　き
や
ま
座
の
ホ
ー
ル
の
一
角
に
、
昭
和
25

年
ご
ろ
の
木
山
の
絵
地
図
が
紹
介
さ
れ
て
お

り
、ず
ら
り
と
軒
を
連
ね
た
当
時
の
に
ぎ
や
か

な
商
店
街
の
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
役

場
も
現
在
の
場
所
と
は
違
い
ま
す
。
文
化
会

館
が
立
つ
場
所
に
は
か
つ
て
の
木
山
小
学
校

が
あ
り
ま
し
た
。

　上
町
・
下
町
の
通
り
に
は
吉
本

さ
ん
、
守
嶋
さ
ん
、
松
岡
さ
ん
の

店
も
記
載
さ
れ
て
お
り
、
油
、
肉
、

野
菜
、氷
を
売
る
店
も
あ
り
ま
す
。

蛭
子
町
へ
下
る
と
食
堂
、
自
転
車

店
、
酒
店
、
タ
バ
コ
店
な
ど
が
並

び
ま
す
。
地
図
の
景
色
か
ら
ず
い

ぶ
ん
と
様
変
わ
り
し
て
き
た
周
辺

で
す
が
、
昔
と
変
わ
ら
ず
人
々
の

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
鎮
座
す

る
の
が
木
山
神
宮
で
す
。

　昭
和
25
年
ご
ろ
の
木
山
の
手
書

き
の
絵
地
図
か
ら
、
か
つ
て
の
商

店
街
の
に
ぎ
や
か
さ
が
浮
か
び
上

が
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

　絵
地
図
に
は
店
名
し
か
記
載
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
当
時
の
こ
と

を
知
る
人
に
と
っ
て
は
懐
か
し
い

風
景
が
映
し
出
さ
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

4
車
線
化
と
造
成
工
事
が
進
む

木
山
周
辺
。
こ
れ
か
ら
新
た
に
生

ま
れ
る
風
景
が
、
町
の
に
ぎ
わ
い

や
情
緒
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
の

で
し
ょ
う
ね
。

　こ
の
日
の
出
会
い
に
、
感
謝
。

ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。
昼
と
も
な
る
と
常
連

客
や
、
評
判
を
聞
い
て
訪
れ
る
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。
オ
ー
ダ
ー
を
受
け
て
か
ら
作
る
弁

当
は
手
作
り
感
満
載
。
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
弁

当
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
な
ど
は
本
格
的
で
、

ホ
テ
ル
の
料
理
人
を
務
め
た
英
治
さ
ん
の

腕
の
見
せ
所
で
す
。

　店
の
横
に
は
3
つ
の
店
舗
が
入
る
建
物

も
完
成
し
ま
し
た
。
オ
ー
ナ
ー
で
も
あ
る

英
治
さ
ん
は「
木
山
神
宮
を
中
心
に
店
が

増
え
て
、
通
り
の
に
ぎ
わ
い
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。
店

舗
の
一
つ
に
は
、
妻
の
め
ぐ
み
さ
ん
の
料

理
店
も
オ
ー
プ
ン
予
定
と
の
こ
と
で
、
な

ん
さ
ま
楽
し
み
で
す
。

　木
山
交
差
点
か
ら
南
へ
と
木
山
神
宮
の

横
参
道
が
貫
き
ま
す
。
こ
の
周
辺
は
蛭
子

町
。
き
や
ま
座
の
入
り
口
に
は
、
町
名
の

由
来
と
さ
れ
る「
え
び
す
さ
ん
」が
祭
っ

て
あ
り
ま
す
。
そ
の
日
、
き
や
ま
座
で
は

楽
手
に
よ
り
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　「
町
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
お
い
て
、

こ
う
し
た
伝
統
神
事
を
次
世
代
へ
と
残
し

つ
な
ぐ
こ
と
も
、
私
た
ち
の
果
た
し
方
だ

と
考
え
ま
す
」と
矢
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

現
在
、
木
山
神
宮
で
は「
氏
子
青
年
会
」

が
結
成
さ
れ
、
若
手
に
よ
る
祭
り
の
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
運
営
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　高
森
線
沿
い
に
あ
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン「
麦

わ
ら
帽
子
」の
店
主
の
澤さ

わ

田だ

英え
い

治じ

さ
ん
は
、

地
震
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
蛭
子
町
(
木
山

神
宮
前
)
に「
揚
げ
も
ん
屋
さ
わ
田
」を
オ

散
歩
の
終
わ
り
に

　子どもたちは帰宅してからすぐにスポーツクラブの

活動に向かいます。その合間によく食べさせるのが、

鶏団子のスープです。タンパク質も豊富で、野菜もた

っぷり。それに春雨の喉ごしの良さ

も食欲をそそらせるようです。

　また、米を砕いた粉を生地にし

て焼く「生米パン」も楽しんで作っ

ています。家族や友人にも好評で、

いろんなレシピも考案中です。

鶏団子(鶏の胸肉150g、タマネギ1/4、ニンジン適宜)、
コマツナ1束、タマネギ1/2個、ニンジン1/4本、春雨
20g、鶏ガラスープの素大2、水600cc、しょうゆ小
1/2、ゴマ油小1/2

【 材 料 】

【 作 り 方 】
①鶏の胸肉を細かく切ってフードプロセッサーで攪
拌する。鶏団子用のタマネギとニンジンはみじん切り
にして、攪拌した鶏の胸肉とねっとりとなるまで混ぜ
合わせる。
②スープ用の具。タマネギとニンジンはスライス、コマツ
ナは食べやすい大きさに切る。春雨はゆがいておく。
③鍋に水を入れて沸騰したら、❶の材料をスプーン
ですくいながら加える。熱が通って浮かび上がってき
たら、❷の具材を加える。
④鶏ガラスープの素、しょうゆで味を整える。※好み
で塩を加えて調整してもＯＫ。
⑤仕上げにゴマ油を加える。

永田彩さん (上陳)
なが た  あや

ほがらかでいつも元気
な永田さん

 かく

 はん

鶏団子のスープ

~わが家の台所から~

至熊本市 至西原村

秋津川

木山神宮木山神宮
きやま座きやま座

バーバー
モリシマ
バーバー
モリシマ

揚げもん屋
さわ田
揚げもん屋
さわ田

役場

JAかみましき

上町上町下町下町

蛭子町蛭子町

（上町にあった地蔵が
   集めてあります）

市ノ後天神社

熊日販売センター
木山店
熊日販売センター
木山店

文化会館

スーパーキッド

木山上町・下町・蛭子町

昭和25年ごろの木山の絵地図

そろばんによる頭の体操に集まっていた皆さん

約30年ぶりに復活し、昨年の秋の例大
祭で奉納された神楽「鬼神の舞」(写真
は矢田さん提供)

初市の思い出を話してく
れた矢田さん

見事に復興した木山神宮の神殿

き
や
ま
座
の
前
に
鎮
座
す
る

え
び
す
さ
ん

①
人
気
の
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
弁
当

②
3
つ
の
店
舗
が
入
る
予
定
。
さ
ら
な

る
に
ぎ
わ
い
が
期
待
さ
れ
ま
す

③
夫
婦
で
店
を
切
り
盛
り
す
る
英
治
さ

ん
と
め
ぐ
み
さ
ん

①①②②

③③

初
市
の
思
い
出

30
年
ぶ
り
の
神
楽
奉
納

手
作
り
感
満
載
の

出
来
た
て
お
弁
当

絵
地
図
に
浮
か
ぶ

往
時
の
に
ぎ
わ
い
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