
熊
本
地
震
か
ら
10
年
。
見
直
そ
う

今
こ
そ
！
防
災

熊
本
地
震
か
ら
10
年
の
節
目
に
、
改
め
て
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
こ
の
特
集
で
は
、
基
本
と
な
る
個
人
の
備
え「
自
助
」と
、
地
域
で
取
り

組
む「
共
助
」の
２
つ
の
視
点
か
ら
、
今
で
き
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

＼定期的に確認／  非常用持出品・備蓄品チェックリスト
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会長会長

□ 飲料水（500ml×人数分）

□ 長期保存食
　（乾パン・缶詰・チョコレートなど）

□ 下着・靴下・タオル
□ 雨具・防寒着・防寒グッズ
　（レインコート、カイロ、アルミブランケットなど）

□ 携帯ラジオ・懐中電灯・電池
□ 軍手（防寒、ガレキ撤去や救助に。人数分）

□ ロープ、レジャーシート、ガムテープ
□ 救急キット・体温計・常備薬・マスク
　（包帯、ハサミ、消毒液、ばんそうこう、胃薬など）

□ レトルト食品・アルファ米
□ カップ麺・インスタントみそ汁
□ 給水用ポリタンク・給水バッグ
□ 紙皿・紙コップ・割り箸
□ カセットコンロ
□ 携帯用トイレ
□ ラップフィルム・ビニール袋
□ �水不要のシャンプー、ボディシート、

クレンジングシート
□ モバイルバッテリー、スマホ用の
　 ケーブル

非常用持出品 備蓄品

■小銭、通帳 ■マイナンバーカード、免許証 ■眼鏡 ■衛生用品、生理用品
■お薬手帳 ■入れ歯やコンタクトレンズのケース・洗浄液 ■筆記用具、メモ帳
■紙おむつ、離乳食、乳幼児用ミルク

家族の需要に合わせて準備！

熊本地震から、もう10年になるんですね。大変

なこともたくさんありましたが、時間の経過とと

もに、あの時の危機感が少しずつ薄れてきている

気もします。今こそ気を引き締めて、個人ででき

る備えを見直したいのですが、具体的には何から

始めればいいでしょうか？

そうだね。大きな災害が起こると、公的な支援が

届くまで「空白の3日間」が生まれると言われて

いるんだ。だから、まずは各家庭で最低3日分

の備蓄をすることが防災の基本だよ。普段使うも

のを少し多めに購入して、使った分だけ買い足し

ていく「ローリングストック」がおすすめだね。

なるほど！　お水やレトルト食品、お菓子も、食

べ慣れているものを多めに買っておけばいいんで

すね。食べたら買い足す、というサイクルなら無

理なく続けられそうですし、消費期限を細かく気

にする必要もないですね。これを機に、救急セッ

トの中身や日用品のストックも見直してみます！

ど
う
せ
な
ら
楽
し
く
防
災
！

防
災
に
も
使
え
る
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品

　

キ
ャ
ン
プ
場
で
家
族
と
過
ご
す
に
ぎ

や
か
な
時
間
か
ら
、
一
人
静
か
に
自
然
と

向
き
合
う
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
ま
で
ー
。
近

年
の
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
で
、
ご
自
宅
に

ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
が
眠
っ
て
い
る
ご
家

庭
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
は
、
た
だ
頑
丈
な

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
酷
な
自
然

環
境
で
も
安
全
・
快
適
に
過
ご
す
た
め

の
知
恵
と
技
術
が
詰
め
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
日
常
が
揺
ら
ぐ「
も
し

も
」の
時
、
そ
れ
ら
は
何
よ
り
も
頼
も
し

い
防
災
ア
イ
テ
ム
へ
と
姿
を
変
え
ま
す
。　

株式会社シェルパ株式会社シェルパ
（町災害協定企業）（町災害協定企業）
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さんさん

ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
は
防
災
向
き
？

災
害
時
に
欠
か
せ
な
い
Ｔ
Ｋ
Ｂ

　
「
防
災
Ｔ
Ｋ
Ｂ
」と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
Ｔ（
ト
イ
レ
）、Ｋ（
キ
ッ

チ
ン
＝
食
事
）、
Ｂ（
ベ
ッ
ド
＝
就
寝
環

境
）の
頭
文
字
を
取
っ
た
言
葉
で
、
災
害

時
の
健
康
維
持
と
災
害
関
連
死
を
防
ぐ

大
事
な
要
素
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
こ
れ
ら
の
要
素
は
、
ア
ウ
ト
ド

ア
活
動
に
お
い
て
も
快
適
さ
と
安
全
を

確
保
す
る
上
で
不
可
欠
で
あ
り
、
ア
ウ

ト
ド
ア
用
品
は
ま
さ
に
こ
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
ト
イ
レ
。
登
山
で
も
災
害
時
に

に
お
い
て
も
真
っ
先
に
直
面
す
る
課
題

で
す
。
そ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
携
帯
用

ト
イ
レ
。
排
せ
つ
物
を
素
早
く
固
め
て

臭
い
を
封
じ
込
め
、
簡
単
に
処
理
で
き

ま
す
。
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
広
が
る
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
テ
ン
ト
と
組
み
合
わ
せ
れ
ば
安

心
で
き
る
個
室
空
間
を
作
り
出
せ
ま
す
。

　

次
に
キ
ッ
チ
ン
。
温
か
い
食
事
は
、
体

の
芯
か
ら
元
気
を
く
れ
ま
す
。
カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ
が
あ
れ
ば
屋
外
で
も
安
定
し

た
火
力
を
得
ら
れ
、
折
り
た
た
み
式
の

ウ
ォ
ー
タ
ー
バ
ッ
グ
が
あ
れ
ば
給
水
所

か
ら
の
水
運
び
も
容
易
で
す
。
い
ざ
と

な
れ
ば
川
の
水
さ
え
飲
料
水
に
変
え
る

携
帯
浄
水
器
は
ま
さ
に
命
綱
。
キ
ャ
ン

プ
で
の
定
番
ア
イ
テ
ム
、
お
湯
を
注
ぐ

だ
け
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
も
、
味

も
種
類
も
多
彩
に
な
っ
て
お
り
、
避
難

所
生
活
に
彩
り
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。　

　

最
後
に
ベ
ッ
ド
。
最
近
の
テ
ン
ト
は

驚
く
ほ
ど
軽
量
で
、
力
に
自
信
の
な
い

人
で
も
簡
単
に
設
営
で
き
ま
す
。
避
難

先
の
硬
い
床
も
、
地
面
か
ら
の
冷
気
を

遮
断
す
る
マ
ッ
ト
と
季
節
に
合
っ
た
寝

袋
が
あ
れ
ば
、
体
力
を
回
復
さ
せ
る
快

適
な
寝
床
に
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
道
具
も
、
い
ざ
と
い
う
時
に

初
め
て
使
う
の
で
は
戸
惑
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か
ら
キ
ャ

ン
プ
で
楽
し
み
な
が
ら
使
い
慣
れ
て
お

く
こ
と
が
肝
心
。
家
族
や
友
人
と
の
楽
し

い
思
い
出
作
り
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
防
災
力
を
高
め
る
。
こ
れ
こ
そ
が
、

最
高
の
防
災
訓
練
な
の
で
す
。

登
山
・
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
専
門
店
の

防
災
士
が
、
災
害
時
に
も
役
立
つ
ア

ウ
ト
ド
ア
用
品
を
紹
介
し
ま
す
！

初
心
者
で
も
簡
単

組
み
立
て
テ
ン
ト

二
人
で
入
っ
て
も

意
外
に
広
い
！

折りたた
みマット

×

エアーマ
ット×寝

袋

停
電
に
強
い

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

固
め
て
袋
に
ポ
イ

携
帯
用
ト
イ
レ

川
の
水
も
飲
め
る

携
帯
浄
水
器
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