
教
え
て
く
れ
た
の
は
オ
モ
ト
愛
好
家
の
西に

し

田だ

誠せ
い

二じ

さ
ん
で
す
。

　
オ
モ
ト
の
最
大
の
特
徴
は
葉
の
色
や
ま

だ
ら
模
様
、
ね
じ
れ
、
縮
み
、
肉
厚
な
ど

と
変
化
を
見
せ
る「
葉
芸
」と
呼
ば
れ
る

葉
姿
。「
展
示
会
に
出
展
す
る
際
の
鉢
は
、

茶
の
湯
の
格
付
け
で『
一
楽
二
萩
三
唐
津
』

の
筆
頭
に
あ
げ
ら
れ
る
楽ら

く

焼や
き

と
決
ま
っ

て
い
ま
す
」と
話
す
西
田
さ
ん
所
有
の
京

楽
焼
の
鉢
に
は
、
龍
を
描
い
た
見
事
な
絵

付
け
が
施
さ
れ
て
お
り
、
値
段
を
聞
け
ば

撮
影
す
る
手
に
も
汗
が
に
じ
み
ま
す
。
西

田
さ
ん
は「
若
い
愛
好
家
も
増
え
て
い
ま
す

よ
」と
う
れ
し
そ
う
な
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
西
田
さ
ん
の
幼
な
じ
み
の
岩い

わ

下し
た

幹み
き

則の
り

さ

ん
は
何
で
も
、
奥
さ
ん
よ
り
長
い
つ
き
あ

い
の〝
愛
す
る
ヒ
ト
〞が
い
る
の
だ
と
か
。

こ
れ
は
聞
き
捨
て
な
り
ま
せ
ん
な
。

　
幹
則
さ
ん
の
自
宅
の
コ
ン
テ
ナ
の

中
に
隠
れ
て
い
た〝
そ
の
ヒ
ト
〞
は
、

1
9
7
0
代
に
製
造
さ
れ
た「
H
O
N
D
A

C
B
7
5
0
」の
空
冷
エ
ン
ジ
ン
の
ナ
ナ
ハ

ン
。
46
年
前
、
幹
則
さ
ん
が
社
会
人
に
な

っ
て
初
め
て
購
入
し
た
バ
イ
ク
で
す
。

　「『
C
B
子
ち
ゃ
ん
』
と
呼
ん
で
ま
す
。

も
う
46
年
の
つ
き
あ
い
。
誰
よ
り
愛
し
て

ま
ー
す
」と
笑
う
幹
則
さ
ん
は
2
級
整
備

士
。
C
B
子
ち
ゃ
ん
の
メ
ン
テ
や
車
検
を

行
い
、
こ
れ
ま
で
大
切
に
乗
り
続
け
て
い

い
ろ
と
話
題
を
集
め
た
も
の
で
す
。
今
回

岩
下
さ
ん
は「
広
報
紙
が
楽
し
く
な
る
な

ら
」
と
、
自
ら
生
け
垣
の
前
に
立
ち
、
双

方
の
角
度
が
分
か
る
よ
う
に
ポ
ー
ズ
を
決

め
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
久

し
ぶ
り
に
拝
ん
だ〝
お
ぐ
し
〞と
生
け
垣

の
美
し
さ
は
、
ま
さ
に
芸
術
で
す
。

　
芸
術
と
い
え
ば「
オ
モ
ト
(
万
年
青
)」

と
い
う
植
物
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
徳

川
家
康
が
愛
で
た
と
い
う
、
由
緒
あ
る
伝

統
的
園
芸
植
物
だ
そ
う
で
す
。「
年
中
、

青
々
と
し
た
葉
を
保
つ
こ
と
か
ら
長
寿
・

繁
栄
の
象
徴
と
さ
れ
る
縁
起
の
い
い
植
物

で
す
。
家
康
が
江
戸
城
に
オ
モ
ト
を
抱
え

て
入
城
し
た
故
事
か
ら
、
引
っ
越
し
・
新

築
祝
い
と
し
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」と

永
塩
さ
ん
た
ち
は「
お
母
さ
ん
と
子
ど
も

が
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を
す
る
時
間
を
作
っ

て
ほ
し
い
」と
月
に
一
度
開
か
れ
る「
子

ど
も
食
堂
」の
料
理
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
永
塩
さ
ん
の
休
日
の
楽
し
み
は

愛
娘
と
の
食
べ
歩
き
。「
い
っ
つ
も
、
食

べ
も
の
の
こ
と
が
頭
か
ら
離
れ
な
く
て
」

と
ほ
が
ら
か
な
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　わ
が
ま
ち
散
歩
の
馬
水
編
。
3

回
目
と
も
な
る
と
再
会
を
喜
ん
で

く
れ
る
人
も
増
え
、
う
れ
し
い
限

り
。「
私
は
主
夫
で
す
」
と
胸
を

張
る
堀
川
さ
ん
か
ら
は「
掃
除
は

一
年
を
通
し
て
ま
め
に
行
う
と
、

年
末
に
あ
わ
て
る
こ
と
は
な
し
」

と
ご
教
示
い
た
だ
き
、
自
然
界
の

生
命
力
や
、伝
統
的
園
芸
植
物「
オ

モ
ト
(
万
年
青
)」の
魅
力
も
教

わ
り
ま
し
た
。
ど
れ
も「
な
る
ほ

ど
」と
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
。

　こ
の
日
の
出
会
い
に
、
感
謝
。

　
鉄
砂
川
沿
い
の
道
を
歩
く
と
、
あ
り
ま

し
た
あ
り
ま
し
た
、
あ
の
方
の
ト
レ
ー
ド

マ
ー
ク
を
彷
彿
と
さ
せ
る
直
角
に
剪せ

ん

定て
い

さ

れ
た
マ
キ
の
生
け
垣
…
。

　
呼
び
鈴
を
押
し
て
み
る
こ
と
に
。
す
る

と「
お
っ
、
久
し
ぶ
り
ね
。
な
ん
さ
ま
広

報
紙
に
載
っ
て
か
ら
い
ろ
ん
な
人
に『
見

た
よ
』
と
た
〜
い
ぎ
ゃ
言
わ
れ
た
よ
」。

照
れ
な
が
ら
現
れ
た
岩い

わ

下し
た

孝こ
う

道み
ち

さ
ん
の
再

会
の
開
口
一
番
が
、
こ
れ
。

　
広
報
紙
の
令
和
5
年
11
月
号
で
、
岩
下

さ
ん
の
角
刈
り
と
う
り
二
つ
の
生
け
垣
の

写
真
を
並
べ
て
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
い
ろ

る
そ
う
で
す
。
バ
イ
ク
好
き
の
同
級
生
5

人
で「
G
ー
B
O
Y
(
爺
ボ
ー
イ
)」と
い

う
チ
ー
ム
を
組
み
、
月
に
2
回
ほ
ど
C
B

子
ち
ゃ
ん
と
ラ
ン
デ
ブ
ー
を
楽
し
ん
で
い

る
と
の
こ
と
。〝
愛
す
る
ヒ
ト
〞の
正
体

が
判
明
し
、
ま
ず
は
ほ
っ
と
一
安
心
。

　
馬
水
北
に
あ
る「
は
な
え
み
保
育
園
」

は
、
食
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
と
聞
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
特
別
に
許
可
を
い
た

だ
き
厨ち

ゅ
う

房ぼ
う

を
拝
見
す
る
こ
と
に
。
厨
房
は

保
育
室
か
ら
も
見
え
る
よ
う
な
オ
ー
プ
ン

な
つ
く
り
。
ス
タ
ッ
フ
と
園
児
の
視
線
の

高
さ
が
同
じ
に
な
る
よ
う
床
に
高
低
差
が

付
け
て
あ
り
ま
す
。
　

　「
子
ど
も
た
ち
の
咀そ

嚼し
ゃ
く

力
を
育
む
メ
ニ

ュ
ー
や
、
自
分
で
お
寿
司
を
作
っ
て
食
べ

た
り
す
る
な
ど
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

と
楽
し
さ
を
伝
え
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
ま

す
」と
栄
養
士
の
永な

が

塩し
お

美み

保ほ

さ
ん
。
ま
た

散
歩
の
終
わ
り
に

　子どもたちは芋類が大好きで、よく作るのが「サ

ツマイモと鶏肉の粒マスタードあえ」です。

　一方で他の野菜が苦手。そこで考えました。子ども

たちと一緒にごはんを作ることで、

好き嫌いを解決できないかと。ブ

ロッコリーの房を分けたり、カニカ

マを裂いたりなど子どもでもでき

る作業はいろいろあります。そうや

って一緒に作った料理はよく食べて

くれ、野菜嫌いも少しずつですが

良くなりました。

鶏もも肉１枚、サツマイモ2～3本(1本280g程度)、
A(料理酒としょうゆ大1、塩こしょう適宜)、B(粒マス
タード小3、マヨネーズ大2、はちみつ小1、しょうゆ小
2)、片栗粉・オリーブオイル適宜

【 材 料 】

【 作 り 方 】
①鶏もも肉は唐揚げ用のサイズに切りボウルに入れ、
Aの調味料を加えて10分ほど浸け込む。
②サツマイモは1センチ幅の輪切りにし、さらに半月
形に切りボウルに入れてしばらく水に浸け、600W
のレンジで7分ほど加熱する。
③❶の鶏肉に片栗粉をまぶし、フライパンにオリーブ
オイルをひいて焼く。次に❷のサツマイモを加え、B
の調味料を加えて絡める。
※付け合わせのサラダはブロッコリー、カニカマ、ゆ
で卵のサラダ。

糸数典子さん (福富)
いとかず のり こ

と
左から長男で中1の昌
翔君、典子さん、次男
で小4の輝騎君

まさ

こう き

サツマイモと鶏肉の粒マスタードあえ

~わが家の台所から~

至熊本市

この辺りの堤防からは
益城四山を見渡せます

コスモス

広安小

馬水南
公民館

馬水北
公民館

福田整形外科

至木山
2828

赤とんぼ赤とんぼ

はなえみ
保育園
はなえみ
保育園

秋津川

鉄砂川

馬水

料理は作るのも食べるのも
大好きだという永塩さん

「はなえみ保育園」の調理室のスタッフの皆さん

①岩下さんのトレードマークのヘア
スタイルとマキの生け垣のツーショ
ット。②オモトの作品づくりに丹精
を込める西田さん

③ 1本の幹から四方八方に剪
定されたマキ。岩下さんの長
年の自信作。④左はクルクル
と葉が巻いた「獅子葉オモト」
⑤展示会に出展する際に使用
するという京楽焼の鉢

愛
車
の「
C
Ｂ
子
ち
ゃ
ん
」を
見
せ
て
く
れ
た
岩
下
さ
ん

③③

④④

⑤⑤

①①

②②

ど
れ
も
芸
術
品
!!

厨
房
が
見
え
る
保
育
園

”愛
す
る
ヒ
ト
“っ
て
︙
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