
人間ドックへ行こう！ ～令和 8 年度 国保・後期高齢者の人間ドック補助～

申込期間

3月18日（水）～12月21日（月）
（土・日曜日、祝日を除く）

※�上記期間に申し込みができるのは、令和 8年

4月～令和 9年 3月末日の受診分です。

　�申し込み初日は、混雑の恐れがあります。慌
てずにお越しください。 

必要なもの　マイナンバーカードか資格確認書
申込先　　　役場健康保険課（1階 6番窓口）
　　　　　　保健福祉センターはぴねす

　町では、町民の皆さんの生活習慣病などの予防や早期発

見、健康増進のために、人間ドック受診の補助（検査費用

のうち上限 25,000 円）を行っています。

健診機関と受診費用

健診機関 本来の受診費用（税込） 補助後の自己負担額 検査内容

熊本県総合保健センター 40,480 円 15,480 円

　特定健康診査
　腹部超音波
　胸部レントゲン
　便潜血
　胃透視か胃カメラ
　…など

高野病院総合健診センター 41,800 円 16,800 円

日赤熊本健康管理センター 46,200 円 21,200 円

済生会熊本病院予防医療センター 51,700 円 26,700 円

JA 熊本厚生連健康管理センター 41,800 円 16,800 円

メディメッセ桜十字 44,000 円 19,000 円

対象者

問 健康保険課 保健事業係　☎ 286 ‐ 3113

・�自己負担額は、1日標準コースの金額です。
オプション（胃カメラ含む）は別料金。

・�補助後の自己負担額は、受診日に各健診機
関に支払ってください。

・�検査の結果により、電話や家庭訪問をして
健康相談などを行う場合があります。

注意事項
・�後日、条件を満たしていないことが判明した場合、補助

金を町へ返還していただきます。

・�人間ドックは、ましき健診や特定健診と併用できません。

・�受診の結果、特定保健指導対象に該当する 40歳～ 74歳

の人は、必ず特定保健指導を受けていただきます（無料）。

次の①・②のどちらかに該当し、国民健康保険税・後期高

齢者医療保険料を全て納めている世帯の人。

①�申込日・受診日とも益城町国民健康保険に加入していて、
令和 8 年度中に満 30歳以上になる人

②��申込日・受診日とも本町に住民登録があり、県後期高齢
者医療保険に加入している人

　国民年金保険料は、スマートフォンアプリを使用した電子

決済での納付が利用できます。

　対象のアプリなど詳しくは、日本年金機構

ホームぺージをご覧ください。

スマートフォンアプリで納付　国民年金保険料

①�決済アプリを起動する

②�納付書のバーコードを読み取る

③決済内容を確認する

④パスワードを入力する

�国民年金保険料納付書／スマートフォン／対象の決済アプリ

※�バーコードが印字されていない納付書は利用できません。�

必要なもの

問 熊本東年金事務所　 ☎ 367 - 2503
　 役場健康保険課 保険年金係　☎ 286 - 3113

決済の流れ

第 72 回益城町消防団出初式

寒さに負けず放水はじめ！

　益城町消防団出初式が 1 月 18 日、町民グラウンドで
開催され、5 分団が２つの競技で競いました。
　通常点検では、団員が一糸乱れぬ部隊行動を披露し、
第 1 分団（飯野校区）が優勝。クレーンでつるした籠の中
の玉を放水で落とす速さを競う玉落とし競技では、団員
が迅速に 3 本のホースを連結し放水。第 3 分団（木山校
区）と第 5 分団（津森校区）が同タイムで優勝しました。
　閉会式では、結成から 35 年を迎えた消防音楽隊に、
西村町長から感謝状が贈られました。 玉落とし競技では真上に放水。団員はずぶ濡れになりながら奮闘

保育所運営に民間の活力を
公私連携型保育所の設置及び運営に関する協定締結

　町は 1 月 26 日、社会福祉法人千隆福祉会と公私連携
型保育所の設置及び運営に関する協定を結びました。
　公私連携型保育所とは、自治体が民間法人と連携し、
公有の土地・建物などを法人に提供して、両者が協定を
結び運営する保育施設です。
　今回の協定に基づき、令和９年度から第２保育所が公
私連携型保育所に移行します。
　本
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理事長は、「安心・安全で温かく、未来につ
ながる保育を実現します」と抱負を述べました。協定書を掲げる本村理事長と西村町長

　守嶋速子さん（大正 15 年 2 月 11 日生まれ）が 100 歳
の誕生日を迎え、百歳表彰を受けました。
　生まれも育ちも益城町の守嶋さん。社交的な人柄で、
人とおしゃべりするのが大好きです。仕事仲間や趣味の
登山仲間など、これまでたくさんの人たちと交流を重ね、
豊かな人生を歩んでこられました。
　長寿の秘

ひ
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は「やはり食事」だそうで、肉や甘いものが
大好物。今でも三食しっかりと召し上がり、実はコーラ
好きという少女のような一面ものぞかせました。
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百歳おめでとうございます

　1 月 15 日から 18 日にかけて、「第 27 回益城町人権フェスティ
バル」がカタルで開催され、ステージイベント、体験ブース、パネ
ル展、人権作品展示などが催されました。ステージイベントでは、
プロバスケットボールチーム熊本ヴォルターズの田

た

中
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選手（写
真）が、多文化共生をテーマに、自身の体験を交えて講演しました。

西村町長から表彰状を受け取った守嶋さん（下段左）と家族
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