
の
は
、中な

か

川が
わ

公き
み

則の
り

さ
ん
と
妻
の
節せ

つ

子こ

さ
ん
。

　「10
年
前
の
地
震
で
以
前
の
自
宅
が
倒
壊

し
、
再
建
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
家
内
の
希

望
を
か
な
え
て
こ
の
庭
を
作
っ
た
ん
で
す
」

と
公
則
さ
ん
。
丹
精
込
め
て
手
入
れ
さ
れ
た

庭
に
は
バ
ラ
や
鉢
植
え
の
花
々
が
育
て
ら

れ
て
お
り
、
中
央
に
は
テ
ー
ブ
ル
と
日
よ
け

用
の
テ
ン
ト
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ら
れ
て
い
ま
す
。
描
い
た
の
は
戸
塚
さ
ん

の
愛
娘
の
小お

幡ば
た

留る

美み

子こ

さ
ん
。
親
子
で
の

競
演
が
実
現
し
た
か
け
が
え
の
な
い
歌
集

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
と
き
は
、
よ

く
小
さ
な
話
を
作
っ
て
聞
か
せ
て
い
ま
し

た
」と
話
す
戸
塚
さ
ん
か
ら
、
言
葉
の
優

し
さ
や
ぬ
く
も
り
を
大
切
に
し
て
き
た
こ

と
が
伝
わ
り
ま
す
。

　辻
の
城
地
区
の
真
ん
中
を
貫
く
広
い
道

路
沿
い
に
は
、
向
か
い
合
う
よ
う
に
家
々

が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。
　

　そ
の
中
で
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
誇

る
、
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
す
て
き
な
庭
の
あ

る
お
宅
を
見
つ
け
ま
し
た
。
迎
え
て
く
れ
た

　今
回
の
散
歩
で
は
、
日
々
の
暮

ら
し
を
楽
し
む
工
夫
と
、
心
と
体

を
元
気
に
保
つ
た
め
の「
自
分
時

間
」の
過
ご
し
方
を
た
く
さ
ん
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　花
を
愛
で
、
発
明
に
ア
イ
デ
ア

を
絞
り
、
穏
や
か
に
歌
を
詠
み
、

身
体
を
動
か
す
。
そ
ん
な
何
気
な

い
毎
日
の
積
み
重
ね
こ
そ
が
、

豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　今
回
の
出
会
い
に
、感
謝
。

　「
会
が
発
足
し
て
今
年
で
5
年
。
最
初

は
4
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
今
で

は
十
数
名
に
」と
話
す
の
は
、
発
足
当
初

か
ら
参
加
し
て
い
る
古こ

賀が

ツ
タ
ヱ
さ
ん
で

す
。
し
ば
ら
く
汗
を
流
し
た
後
は
お
茶
タ

イ
ム
。
あ
ち
こ
ち
で
お
し
ゃ
べ
り
の
花
が

咲
き
ま
す
。「
無
理
せ
ず
、
楽
し
く
続
け

る
の
が
一
番
」と
皆
さ
ん
は
に
こ
や
か
に

口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　普
段
の
暮
ら
し
を
短
歌
に
詠
み
、
布
小

物
づ
く
り
に
針
を
持
つ
。
陶
芸
や
料
理
を

楽
し
み
な
が
ら
、
日
々
の
時
間
を
丁
寧
に

慈
し
む
よ
う
に
過
ご
す
、
戸と

塚つ
か

あ
や
子こ

さ

ん
に
出
会
い
ま
し
た
。

　「
短
歌
は
、
中
学
校
の
国
語
教
師
だ
っ

た
父
の
影
響
も
あ
り
、
若
い
頃
か
ら
ず
っ

と
詠
ん
で
き
ま
し
た
。
長
年
の
作
品
を
一

冊
の
本
に
ま
と
め
よ
う
と
思
い
、
記
念
と

し
て
制
作
し
ま
し
た
」と
手
に
取
ら
せ
て

く
だ
さ
っ
た
の
が
歌
集「
空
へ
あ
し
た
へ
」

で
し
た
。

「
ご
そ
ご
そ
と

　す
き
間
す
き
間
に

　
　
　

　頭
入
れ

　こ
ざ
く
ら
い
ん
こ
の

　か
わ
い
ら
し
さ
よ
」

　そ
ん
な
ほ
ほ
笑
ま
し
い
短
歌
に
は
、
愛

ら
し
い
コ
ザ
ク
ラ
イ
ン
コ
の
挿
絵
が
添
え

　「
こ
の
季
節
は
、
こ
こ
で
友
だ
ち
と
お

茶
を
す
る
の
が
楽
し
み
。
手
作
り
の
ピ
ザ

を
焼
い
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
得
意
料
理
を
持

ち
寄
っ
た
り
し
て
、
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し

ま
す
」と
節
子
さ
ん
。

　「
楽
し
く
暮
ら
す
に
は
、
健
康
づ
く
り

が
一
番
」と
言
う
節
子
さ
ん
は
、
仲
間
た

ち
と
卓
球
を
楽
し
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。

そ
こ
で
日
を
改
め
て
、
そ
の
元
気
の
秘ひ

訣け
つ

で
あ
る
卓
球
の
様
子
を
の
ぞ
か
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　毎
週
水
曜
日
午
前
9
時
30
分
。
キ
ズ
ナ

ア
リ
ー
ナ
(総
合
体
育
館
)の
2
F
フ
ロ
ア

に
集
ま
る
の
は
卓
球
を
楽
し
む「
り
ん
ど
う

会
」の
女
性
陣
。準
備
体
操
を
終
え
る
と
、

ラ
ケ
ッ
ト
を
片
手
に
ペ
ア
を
組
み
、
早
速
ラ

リ
ー
が
始
ま
り
ま
す
。

　「
そ
れ
っ
!
」
と
軽
快
な
掛
け
声
と
と

も
に
ピ
ン
ポ
ン
玉
が
小
気
味
よ
い
音
を
立

て
て
行
き
交
い
ま
す
。

ラ
リ
ー
が
続
か
ず
、

笑
い
が
起
こ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
勝
敗

に
こ
だ
わ
る
と
い
う

よ
り
、
身
体
を
動
か

し
、
笑
い
合
い
な
が

ら
過
ご
す
時
間
そ
の

も
の
が
楽
し
み
の
よ

う
で
す
。

散
歩
の
終
わ
り
に

イカ切り身300g、ごま油大1、A(しょうゆ・みりん各
大1、コチュジャン・砂糖各小1)、バター10g、小ネギ・
ごま適宜

①フライパンにごま油を熱し、イカを加えて強火で炒
める。
②イカに火が通ったら、Aの調味料を加えて炒め、バ
ターも投入する。強火で熱を加えながら、汁気が少し
残るくらいまで水分を飛ばす。
③器に❷を盛り付け、小ネギ、ごまを振りかける。お
好みで一味唐辛子を加えてもOK。

　夫との晩酌が楽しみなので、お酒のあてになる料

理が多い気がします。釣り好きな夫の戦利品が食卓

に上ることも多く、今回のイカもそうです。魚は夫が

自らさばきます。料理も好きで、煮付けなどは私より

上手かもしれません。

　中１の次女はお菓子作

りが大好きみたいで、パイ

やクッキーなど一緒によく

作りますね。食べることが

大好きな家族なので、台

所によく集まっています。

吉田薫さん (寺中)

ピリ辛イカ焼き

至
西
原
村

至
熊
本
市

キズナアリーナ

寺迫交差点
県道熊本高森線

消防署

辻の城
公園

公民館
デイリー
ヤマザキ

2828
辻の城運動
公園広場
辻の城運動
公園広場

443443

ファミリー
マート

町役場

辻の城

上 /話を聞かせてくれた公則さんと節子さん、愛犬
のマルちゃん
右/季節の花々に囲まれる、すてきな中川家の庭

戸塚さんが長年したためた作品を歌集にした一冊
（右）と絵本

おだやかでほがらかな
戸塚さん

はつらつと卓球を楽しむ皆さん

「どなたでも歓迎します
よ」と同会の古賀さん

布小物づくりも戸塚さんの趣
味の一つ

「一週間に一度のこの時間が楽しみ」と話す、「りんどう会」の皆さん

ザ
・
ピ
ン
ポ
ン
ガ
ー
ル
ズ

何
気
な
い
日
々
を

歌
に
詠
ん
で

お
気
に
入
り
の
庭
で

ス
テ
キ
な
お
茶
時
間
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