
子
の
陽
向
君
の
成
長
ぶ
り
で
す
。「
息
子

は
合
気
道
を
習
っ
て
お
り
、
稽
古
を
見
守

る
の
が
楽
し
み
で
す
。
こ
う
し
た
自
然
豊

か
な
場
所
で
子
育
て
で
き
る
こ
と
が
何
よ

り
幸
せ
で
す
ね
」と
二
人
は
、
陽
向
君
が

育
て
て
い
る
ト
マ
ト
の
鉢
に
目
を
や
り
ほ

ほ
笑
み
ま
し
た
。
何
を
し
て
も
や
っ
ぱ
、

さ
わ
や
か
っ
!!

君
と
共
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　「
以
前
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
3
年
前
に
実
家
の
ス
イ
カ
農
家

を
継
ご
う
と
就
農
し
ま
し
た
。
ス
イ
カ
の

収
穫
が
終
わ
っ
た
こ
れ
か
ら
は
、
ゴ
ー
ヤ

を
栽
培
し
ま
す
」と
話
す
隆
一
さ
ん
の
言

葉
に
、
梅
雨
の
す
き
間
に
差
し
込
む
、
夏

空
の
よ
う
な
さ
わ
や
か
さ
を
感
じ
さ
せ
ま

す
。
ど
う
も
よ
か
男
相
手
だ
と
、
つ
い
つ

い
筆
も
走
り
が
ち
で
す
。

　
そ
ん
な
隆
一
さ
ん
と
共
に
汗
を
流
す
の

が
妻
の
藍
さ
ん
で
す
。「
私
に
と
っ
て
も

農
業
は
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。
畑
に
出

る
と
き
は
日
焼
け
防
止
の
完
全
防
備
で
臨

み
ま
す
」と
お
茶
目
に
笑
う
藍
さ
ん
も
ま

た
、
さ
わ
や
か
さ
そ
の
も
の
。

　
そ
ん
な
夫
婦
が
目
を
細
め
る
の
が
、
息

は
24
時
間
の
温
度
管
理
や
照
明
が
施
さ

れ
、
福
嶋
さ
ん
は「
電
気
代
も
な
か
な
か

で
す
け
ど
ね
」と
苦
笑
い
。
家
族
の
理
解

の
下
、
好
き
な
こ
と
に
夢
中
に
な
れ
る
の

は
、
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
ね
。

集
落
か
ら
離
れ
て
存
在
す
る
、

も
う
一
つ
の
平
田
地
区
。
高
台
に

建
つ
村
上
丸
美
さ
ん
宅
の
庭
の
向

こ
う
に
は
、
平
田
集
落
の
風
景
が

広
が
り
ま
す
。「
幼
い
こ
ろ
遊
ん
で

く
れ
た
、
集
落
の
お
姉
さ
ん
た
ち

と
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
す
」

　そ
う
話
す
村
上
さ
ん
で
す
が
、

集
落
と
の
つ
な
が
り
は
今
も
深

く
、
少
し
離
れ
た
場
所
に
暮
ら

し
て
い
て
も
地
区
の
温
か
い
結

び
つ
き
は
昔
の
ま
ま
で
す
。

　今
回
の
出
会
い
に
、感
謝
。

　「
義は

母は

は
病
気
一
つ
し
ま
せ
ん
。
病
院

に
連
れ
て
行
く
の
は
予
防
接
種
の
と
き
く

ら
い
。
家
族
の
誰
よ
り
も
元
気
で
す
」と

息
子
の
妻
の
京き

ょ
う

子こ

さ
ん
が
寄
り
添
い
ま

す
。
ホ
グ
ワ
ー
ツ
の
薬
草
学
の
先
生
さ
な

が
ら
に
畑
に
立
つ
ス
ミ
エ
さ
ん
。
そ
の
は

つ
ら
つ
ぶ
り
は
、
ど
う
や
ら
家
族
公
認
の

よ
う
で
す
。

　
平
田
集
落
で
、
よ
か
男
の
お
二
方
と
う

れ
し
い
出
会
い
。
ま
ず
一
人
目
は
、
渕ふ

ち

上が
み

隆り
ゅ
う

一い
ち

さ
ん
で
す
。
熊
本
地
震
で
実
家
が
被

災
し
た
こ
と
を
機
に
7
年
前
に
帰
郷
。
現

在
は
両
親
と
の
二
世
帯
住
宅
で
、
妻
の
藍あ

い

さ
ん
と
、
小
5
に
な
る
一
人
息
子
の
陽ひ

な
た向

　
さ
て
、
平
田
の
も
う
一
人
の
よ
か
男
は

福ふ
く

嶋し
ま

浩こ
う

亮す
け

さ
ん
。
か
つ
て
は
ア
パ
レ
ル
関

係
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
た
と
い
う
福
嶋

さ
ん
は
、
10
年
ほ
ど
前
に
就
農
。「
全
く

環
境
の
違
う
世
界
で
し
た
が
、
両
親
を
手

伝
お
う
と
転
職
し
ま
し
た
。
収
穫
の
楽
し

み
は
あ
る
け
れ
ど
、
正
解
が
な
い
。
自
然

相
手
の
難
し
さ
を
実
感
し
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

　
そ
ん
な
福
嶋
さ
ん
の
趣
味
は
ア
ウ
ト
ド

ア
。
農
業
仕
事
の
す
き
間
に
妻
や
子
ど
も

た
ち
と
キ
ャ
ン
プ
に
出
か
け
た
り
、
一
人

キ
ャ
ン
プ
も
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　「
一
人
キ
ャ
ン
プ
の
魅
力
は
、
誰
に
も

気
を
遣
わ
ず
自
由
で
い
ら
れ
る
と
こ
ろ
。

食
事
も
た
き
火
を
眺
め
る
の
も
、
お
酒
を

楽
し
む
の
も
、
ど
の
時
間
も
全
部
自
分
だ

け
の
も
の
。
家
族
に
は
大
き
な
声
で
言
え

ん
け
ど
、
日
常
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
ん
で

す
」と
こ
っ
そ
り
と
笑
い
ま
す
。

　
釣
り
も
大
好
き
で
、釣
り
針
を
収
納
す
る

ケ
ー
ス
も
手
作
り
。「
服
飾
専
門
学
校
に
通

っ
て
い
た
の
で
、
手
縫
い
や
ミ
シ
ン
で
い
ろ

ん
な
物
を
作
る
の
も
好
き
な
ん
で
す
」と
話

す
福
嶋
さ
ん
は
、
納
屋
の
一
角
に
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
空
間
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
に
は
キ
ャ
ン
プ
用
品
の
他
に
、
多

肉
植
物
も
ず
ら
り
。
ア
ガ
ベ
(竜
舌
蘭
)に

散
歩
の
終
わ
り
に

「ねぇねぇ、お団子作ろうよ」と小5、小2、年中さ

んの3人の息子たちの声かけで始まる、わが家のお

団子作り。子どもたちは粘土遊びをしているような

感覚で作るからか、形もさまざま

です。

　益城町に暮らすようになって10年

以上。夫の実家がすぐ目の前で、義

父は孫たちが大好きなキュウリを栽

培してくれています。もう一品は義

父が栽培したキュウリ、ベーコン、チ

ーズを寿司揚げで巻いて焼いたも

の。家族の人気メニューです。

【 材 料 】

【 作 り 方 】

①豆腐を潰して、白玉粉を加えてこねる。※豆腐の量
は水分量によって調整(100～130g)
②耳たぶほどの軟らかさにまとまったら形を作る。
③鍋にお湯を沸騰させて❷の団子を入れ、浮かんで
きたら冷水に取る。
④たれを作る。鍋にたれの
材料を入れてとろみがつ
くまで煮詰める。
⑤❸の団子にたれをかけ
まわして完成。※きなこを
かけて味変も楽しめます。

安尾優さん (田中)
やす お ゆう

佐賀県出身の優さん。
笑顔がすてきな、チャ
ーミングなママです

白玉粉100g、豆腐130g、たれ（砂糖大6、しょうゆ大
1.5、水大4、片栗粉小2）

寿司揚げを開き、好きな具材を
巻いて焼く「キュウリの油揚げ
巻き」

豆腐で白玉団子

~わが家の台所から~

至
熊
本
市

平田
地区
平田
地区寺迫

交差点

至西原村
2828

443443

キズナ
アリーナ

平田阿弥陀堂平田阿弥陀堂

木山川
木山中木山中

福田郵便局福田郵便局

平田

「義母が元気に、自分のことは自分でこなしてくれるから
安心して見守れます」と話す京子さん（右）と一緒にパチリ

3年前に夫婦で実家のスイカ農家を継いだ渕上さん夫婦

集落の中心にある「平田阿弥陀堂」。
手入れが行き届いており、地域の人た
ちが大切にしていることが伝わります

福嶋さんが手作りしたという、釣り針の
ケース。評判を呼んで友人にも手作りし
てあげたそうです

プライベートハウスで育てている多
肉植物のアガベ。この他に数十鉢
育っています

アパレル業界人のおしゃれ
な雰囲気が残る福嶋さん

上/陽向君が育てているトマト。
ちゃんと実がなっていました
右/犬小屋からの視線が気に
なったので近づいてみると、よ
く出来たお人形でした（笑）

さ
わ
や
か
っ
!

平
田
の
よ
か
男
た
ち

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
か
ら

農
業
の
世
界
へ
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