
　福袋のようにいろいろな介護予防講師の講座を受
けることができる、全 10 回の健康教室です。
　シニアに大事な講座が目白押し！　介護予防の足
掛かりとして、ぜひご参加ください。
日程　表の通り 木曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分

期日 テーマ  内容

10 月 1 日
いきいき・わくわく健康体操
～運動を中心に筋力・体力アップ～

楽しく全身体操を行うことで、効果的に体と頭のフレイル予防！
フレイル予防の重要性と生活のコツを学びます。

10 月 8 日
お口の健康について＆
栄養・運動かんたんアドバイス

お口の健康維持・オーラルフレイル予防・栄養のアドバイスと、
簡単なエクササイズを行います。

10 月 15 日 息活き上手は元気上手 運動を通して呼吸の大切さを知り、元気な体づくりを目指します。

10 月 22 日 認知症予防
認知症や予防について知り、活用できる制度や高齢者に関わる消
費者問題など役立つ情報を学びます。

10 月 29 日
健康寿命が伸びる体のつくり方
( ピラティス )

年齢と共に落ちやすい筋力や、硬くなりやすい関節に効果的な、
無理なく自宅で継続できる運動を提案します。

11 月 5 日 そろばんで脳トレーニング 昔懐かしいそろばんで、楽しく指先と脳を活性化します。

11 月 12 日 医療気功 自己治療による心身能力の維持向上、リラックス効果があります。

11 月 19 日 ノルディックウオーク ノルディックポールを使った運動や歩行指導を行います。

12 月 3 日 チェアヨガ 椅子に座って誰でも安全に気軽にできるヨガです。

12 月 17 日
いきいき・わくわく健康体操Ⅱ
～脳トレを中心に認知症予防～

体操やものづくりなどを通して、心身・脳を活性化。認知症を予
防するための生活習慣のコツなどを学びます。

場所　　　保健福祉センターはぴねす　多目的室
対象　　　町内在住 65 歳以上　※その他、要相談
定員　　　15 人 ※希望者多数の場合、抽選

申し込み　�9 月 24 日（木）ま で に 電 話 か 健康保険課
窓口（役場 1 階 6 番）で受け付け。

フレイルとは足腰などが弱った状態。運動や生活習慣で予防・改善が可能です。 問 健康保険課 保健事業係　☎ 286 ‐ 3113

　任期満了に伴い、新しい農業委員 14 人が 7 月
20 日付けで町長から任命されました。
　また、新しい農地利用最適化推進委員 16 人が
7 月 21 日の農業委員会臨時会で承認されました。

農業委員と農地利用最適化推進委員が決まりました
　農地の売買、貸借、転用などについての相談は、
お近くの委員または農業委員会事務局へお問い
合わせください。

問 町農業委員会事務局　☎ 286 ‐ 3277

農業委員・農地利用最適化推進委員名簿　（任期：令和 11 年 7 月 19 日まで）　　　　　　　　

農業委員
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農業利用最適化推進委員

校区 氏名 担当区域
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上陳（堂園除く）、下陳　★は会長　◆は職務代理者　

対象者　① 65 歳以上

　　　　② �60 歳以上 65 歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能に日常

生活が極度に制限される障がいがあるか、ヒト免疫不全ウイ

ルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の

障がいがある人（身体障害者手帳 1 級相当※）
　　　　　※上記以外の障がいで身体障害者手帳1級となっている人は該当しません。

負担金　�1,000 円（生活保護受給者は、事前手続きにより自己負担なし）

　インフルエンザ予防接種の期間

と場所、助成内容をお知らせします。

期間　10 月 1 日（木）～

　　　12 月 31 日（木）

場所　町内実施医療機関

インフルエンザ予防接種を実施
定期接種の費用助成

対象者　生後 6 カ月から中学生

負担金　注射　1 回 �2,000 円

対象者　２歳から中学生

負担金　点鼻液　1 回 �4,000 円

任意接種の費用助成

　5 月に利用開始した電子カード商品券は利用期限が

あります（スマートフォンにチャージした分も同様）。

　忘れずに期限内にご利用ください。

電子カード商品券には利用期限があります

※画像はイメージです

問 受け取り窓口、事業に関する問い合わせ
　 産業振興課 商工観光係　☎ 289 ‐ 8307
　 電子カード商品券に関するお問い合わせ
 　カード商品券事務局コールセンター
 　☎ 0120 ‐ 146 ‐ 626

利用期限　9 月 30 日（水）

※�最 新 の 加 盟 店 情 報 は 町 ホ ー ム

ページに掲載しています。

※�詳しくは、9 月中旬ごろに全戸配布するチラシをご覧ください。
問 保健福祉センターはぴねす　 ☎ 234 ‐ 6123

誰でも気軽に楽しく！　シニア講座「元気福袋」in はぴねす
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