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【わがまち散歩】小
お

池
い け

秋
あ き

永
な が
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【特集】 食改さん。
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僕らだけの特等僕らだけの特等
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今 月の表紙
　秋風が心地良くて、キャン
プに最適な季節になりました。
　今月の表紙は、潮井自然公
園キャンプ場で親子キャンプ
を満喫する中

なか
村
むら
康
こう
佑
すけ
さん、真

ま

希
き
さん、灯

とう
楓
か
ちゃん家族です。

　キャンプ場の予約は、町公
式 LINE アカウントから！

人 びとの動き

10
596

03　益城のがまだしもん！

04　�食改さん。

08　わがまち散歩「小池秋永・下原編」

12　�ましきインフォメーション
　　　�被災した建物の解体・撤去（公費解体）/災害ごみ仮

置き場への搬入許可について /あなたの力が「ふる
さと」を守る！　消防団員募集 /「益城町みんなの秋
祭り 2026」中止のお知らせ /在宅で介護している
人へ介護者手当を支給 / り災証明書の受け付けは
10 月 30 日で終了します / 令和 8年熊本地震を踏
まえた住民意見交換会 /令和 8年度巡回結核検診 /
骨粗しょう症検診 /新型コロナワクチン定期予防接
種 /国民年金保険料の育児免除制度が始まりました
/はぴねす夜間運動講座参加者募集

17　まちなか Pick UP!
　　　�町消防団が 16年ぶりに優勝！ / 町のにぎわいと復

興にさらなる貢献を/暮らしと防災の拠点、間もな
く誕生

18　安全×安心／益城の文芸

19　人権～みんなが幸せになるために～

20　町有施設情報（ミナテラス／カタル）

21　�町有施設情報（文化会館／にじいろ）／つなぐ補
助金ニュース

22　みんなのひろば

24　くらしの情報
　　 �お知らせ▶災害ボランティアへの参加にご協力くだ

さい /森林の土地取引は県への事前届け出が必要で
す /10 月 1日は「法の日」です /建設業の退職金な
ら建退共！ /特別支援教育に関する就学に向けての
説明会 /光回線サービスの電話勧誘トラブルにご注
意ください /催しもの▶令和 9年益城町二十歳の集
い /公開講座「益城から全国へ！熊本地震の後悔か
ら得た防災収納術」/記念講演会「今しかできないこ
と～声を出す楽しさを共に～」/里親制度パネル展 /
起業を考えている人へ「創業セミナー」開催 /リサー
チパークフェス 星空シネマ /60 歳からのシニア応
援セミナー /西部方面航空隊創隊 65周年 高遊原分
屯地創立 55 周年記念行事 /相談▶「行政書士制度
広報月間」無料相談会 /講座▶無料「ましきの文化財
リレー講座」/生涯学習単発講座「心のケアとマイ
ンドフルネス」/みんなの掲示板

27　�町長のちょっと一言／善意の灯／乳幼児健診／
ふるさと納税／編集後記

問 い合わせ先

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

交流情報センターミナテラス ( 図書館 )　住 木山 236
復興まちづくりセンターにじいろ　住 宮園 702
地域共生センターカタル      　住 木山 594
保健福祉センターはぴねす　健康保険課　健康増進係　住 惣領 1470
児童館　　　　　　　　　　　住 惣領 1470
学校給食センター　　　　　　住 宮園 943-1
文化会館　　　　　　　　　　住 木山 381-1
キズナパーク　　　　　　　　住 木山 236
水道センター　　　　　　　　住 寺迫 51-1
浄化センター（下水道）　　　　住 馬水 1194-2
クリーンセンター　　　　　　住 寺迫 290
益城斎場　　　　　　　　　　住 福原 5740
益城西原消防署　　　　　　　住 寺迫 202-1
社会福祉協議会　　　　　　　住 惣領 1476-1

●益城町役場　 　　 　 　 　 　 　

１
階

２
階

３
階

☎ 287-8411
☎ 284-1711
☎ 237-8822
☎ 234-6123
☎ 234-6124
☎ 286-8535
☎ 286-1511
☎ 289-2433
☎ 286-6880
☎ 286-1131
☎ 286-4190
☎ 286-0877
☎ 286-2119
☎ 214-5566

☎ 286-3111( 代表 )住 宮園 702
会 計 課
税 務 課
　住 民 税 係
　固定資産税係
　債 権 管 理 係
住 民 課
　住 民 係
　環 境 衛 生 係
健 康 保 険 課
　保健事業係・保険年金係
　介 護 保 険 係
福 祉 課
　地域福祉係・包括支援係
　障がい支援係
　人 権 推 進 係
こ ど も 未 来 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
　スポーツ振興係
産 業 振 興 課
　商 工 観 光 係
建 設 課
　道 路 整 備 係
　街 路 工 務 係
　管 理 係
　用 地 対 策 係
都 市 計 画 課
　都 市 計 画 係
　建 築 係
　復興区画整理係
財 政 課
　公営住宅担当
　ふるさと納税ダイヤル
総 合 政 策 課
総 務 課
　男女共同参画係
危 機 管 理 課
議 会 事 務 局

☎ 286-3201

☎ 286-3388
☎ 286-3380
☎ 286-3116

☎ 286-3112
☎ 289-8077

☎ 286-3113
☎ 286-3114

☎ 234-6113
☎ 286-3115
☎ 289-1400　　
☎ 286-3117
☎ 286-3307
☎ 286-3337
☎ 287-4330
☎ 286-3277
☎ 289-8307

☎ 286-3224
☎ 286-3171
☎ 286-3301
☎ 286-3170

☎ 286-3340
☎ 289-8308
☎ 289-2930
☎ 286-3312
☎ 286-3155
☎ 273-8820
☎ 286-3223
☎ 286-3111
☎ 286-6665
☎ 286-3210
☎ 286-3351

る
た
び
、
順
子
さ
ん
の
心
境
を
理

解
で
き
ま
し
た
」と
語
り
ま
す
。

　

教
職
を
全
う
し
な
が
ら
も
創
作

へ
の
思
い
を
募
ら
せ
て
い
た
齊
藤

さ
ん
の
転
機
は
58
歳
。
退
職
後
、

県
近
代
文
学
館（
現
く
ま
も
と
文

学
・
歴
史
館
）で
本
格
的
に
作
品

を
書
き
始
め
、
平
成
26
年
に
は

「
斉
藤
て
る
」筆
名
の
作
品「
夜
明

け
」で
熊
本
県
民
文
芸
賞
・
小
説

部
門
の
第
一
席
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
現
場
を
知
ら
な
け
れ
ば
リ
ア

リ
テ
ィ
ー
の
あ
る
文
章
は
書
け
な

い
」と
い
う
の
が
齊
藤
さ
ん
の
信

条
。
農
業
小
説
の
執
筆
の
た
め
に
、

農
業
大
学
校
に
在
籍
し
た
こ
と
も
。

「
け
れ
ど
農
業
は
気
絶
す
る
ほ
ど

大
変
で
、
音
を
上
げ
そ
う
で
し

た
」と
、
笑
顔
で
振
り
返
り
ま
す
。

　

文
学
の
世
界
に
終
わ
り
は
な
い

と
語
る
齊
藤
さ
ん
は
現
在
、
小
説

「
矢
嶋
家
の
人
々
」を
連
載
中
で
す
。

「
矢
嶋
家
は
個
性
豊
か
で
時
代
を

切
り
開
い
た
人
ば
か
り
。
彼
ら
が

過
ご
し
た
激
動
の
人
生
と
そ
の
思

い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
」

と
、
最
終
章
に
向
か
っ
て
、
静
か

に
筆
を
走
ら
せ
て
い
ま
す
。

（）

vol.62

作
家
・
齊
藤
輝
代

教
職
と
文
学
、
二
つ
の
道

そ
し
て
教
壇
か
ら
文
壇
へ

下段写真 左から／
「夜明け」収録の短編
集『百年の綿菓子』と
詩集『時をあるく』／

「矢嶋家の人々」は第
9章を執筆中／『ま
んが四賢婦人物語』
も代表作の一つ／座
長を務める劇団「鶴
の子」の活動

　

杉
堂
出
身
の
作
家
・
齊
藤
輝
代

さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
思
い

を
巡
ら
せ
る
の
が
好
き
で
し
た
。

　

小
学
１
年
生
の
時
、
初
め
て
思

い
を
形
に
し
た
詩「
筆
箱
の
え
ん

ぴ
つ
と
消
し
ゴ
ム
」は
、
け
ん
か

を
し
な
が
ら
も
絆
を
深
め
る
文
房

具
た
ち
の
交
流
を
描
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
物
語
の
世
界
に
の
め

り
込
み
、
本
の
虫
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
多
く
の
書
籍
を
読
み
、
自
ら
の

世
界
観
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
齊
藤
さ
ん
が
最
初
に

選
ん
だ
道
は
文
学
で
は
な
く
教
職
。

両
親
が
教
師
だ
っ
た
影
響
も
あ
り

ま
し
た
が
、
同
郷
で
あ
る
矢
嶋
家

の
一
人
、
四
賢
婦
人
・
竹
崎
順
子

の
存
在
が
、
彼
女
の
人
生
の
道
し

る
べ
と
な
り
ま
し
た
。

　

後
世
に「
校
母
」と
称
さ
れ
、
女

子
教
育
に
人
生
を
さ
さ
げ
た
順
子

に
感
銘
を
受
け
た
齊
藤
さ
ん
は
、

23
歳
か
ら
国
語
の
教
師
と
し
て
教

壇
に
立
ち
ま
し
た
。「
子
ど
も
の

成
長
に
何
度
も
立
ち
会
え
る
の
が

教
師
の
特
権
。
教
え
子
が
巣
立
ち
、

立
派
に
な
っ
て
い
く
姿
を
見
届
け

私
は
生
涯
、
書
き
続
け
る

（古閑）
齊
さい

藤
とう

輝
てる

代
よ

さん

人口 34,483 人 （－ 24 人）
男
女

16,644
17,839

人
人

（－　7 人）
（－ 17 人）

世帯数 15,097 世帯 （ ± 0 世帯）

8 月中

出生 /  23 人
死亡 /  37 人
転入 /  105 人
転出 /  115 人

令和 8 年 8 月末現在。（  ）内は前月比。

広 報 ま しき  令和8（2026）. 10 2



　
益
城
町
の
食
改
さ
ん
の
設
立
は

平
成
10
年
。
現
在
、
28
人
の
メ
ン

バ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
月
1
回
の
定
例
会
を
は
じ
め
、

料
理
教
室
、
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
の

啓
発
活
動
、
地
域
サ
ロ
ン
で
の
講

話
、
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た

出
前
講
座
な
ど
、
そ
の
活
動
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、
家
族
や
身
近
な
人
へ
活

動
で
学
ん
だ
知
識
を
伝
え
る
こ
と

も
、
大
切
な
役
割
の
一
つ
。

　「
新
し
い
こ
と
を
次
か
ら
次
に

知
る
の
が
楽
し
く
て
。
家
族
や
近

所
の
人
に
も
お
す
そ
分
け
し
た
く

な
る
の
よ
」と
、
笑
顔
で
う
な
ず

き
合
う
皆
さ
ん
。
こ
う
し
た
交
流

の
積
み
重
ね
が
、
地
域
ぐ
る
み
の

健
康
づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
郷
土
の
食
を
未
来
へ

つ
な
ぐ
た
め
、
地
産
地
消
の
取
り

組
み
や
郷
土
料
理
な
ど
の
食
文
化

の
継
承
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
小
・
中
学
校
の
出
前
講
座
で
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
る
町
の
郷

土
料
理「
姫
だ
ご
汁
」も
そ
の
一
つ
。

　「
郷
土
料
理
に
は
、
そ
の
土
地

で
収
穫
さ
れ
た
旬
の
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
い
ま
す
。
だ
か
ら
お
い

し
く
て
栄
養
も
た
っ
ぷ
り
。
私
た

ち
が
子
ど
も
の
頃
に
母
に
作
っ
て

も
ら
っ
た
思
い
出
の
味
を
、
今
の

子
ど
も
た
ち
に
も
ぜ
ひ
受
け
継
い

で
ほ
し
い
ん
で
す
」と
、
会
員
の

森も
り
川か

わ
栄え

い
子こ

さ
ん
は
、
食
と
地
域
に

対
す
る
愛
情
を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。

　「
先
輩
た
ち
は
と
て
も
パ
ワ
フ

ル
で
、
何
で
も
優
し
く
教
え
て
く

益
城
町
の
食
改
さ
ん

健
康
づ
く
り
の
発
信
地

一
番
大
切
な
こ
と
は

仲
間
と
の
絆

だ
さ
る
ん
で
す
」と
、
新
人
の
浦う

ら

田た

梢こ
ず
え

さ
ん
。
加
入
の
き
っ
か
け
は
、

安
全
・
安
心
な
食
へ
の
関
心
か
ら

で
し
た
。

　「
普
段
の
料
理
は
自
己
流
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
栄
養
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
や
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
考
え
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
本

当
に
勉
強
に
な
り
ま
す
」と
、
浦

田
さ
ん
は
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

　
し
か
し
、
食
改
さ
ん
の
活
動
の

一
番
の
魅
力
と
皆
さ
ん
が
口
を
そ

ろ
え
て
語
る
の
は
、
何
と
い
っ
て

も「
仲
間
と
の
つ
な
が
り
」で
す
。

活
動
中
は
、
常
に
笑
い
声
が
絶
え

ま
せ
ん
。

　「
私
た
ち
が
楽
し
い
と
思
え
る

活
動
じ
ゃ
な
い
と
広
が
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
絆
を
深
め
、
温
か
い
環
境

を
み
ん
な
で
作
り
上
げ
て
行
き
た

い
で
す
ね
」と
、
森も
り

美み

智ち

子こ

会
長

は
、
満
面
の
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
町
の『
食し
ょ
っ
か
い改
さ
ん
』を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
　 

地
域
で
健
康
と
笑
顔
を
届
け
る
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

「
食
生
活
改
善
推
進
員
」の
活
動
に
迫
り
ま
す
。

　
時
は
流
れ
、
現
代
。
私
た
ち
の

食
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
様

変
わ
り
し
ま
し
た
。

　
そ
の
時
代
の
変
化
に
伴
い
、
食

改
さ
ん
の
役
割
も
変
化
し
て
い
ま

す
。
新
た
に
掲
げ
た
サ
ブ
ス
ロ
ー

ガ
ン
は「
の
ば
そ
う
健
康
寿
命 

つ

な
ご
う
郷
土
の
食
」。

　
健
康
づ
く
り
は
、
若
い
時
期
か

ら
の
日
々
の
積
み
重
ね
が
大
切
で

す
。
し
か
し
、
多
様
化
し
た
現
代

の
食
生
活
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

偏
り
、
不
規
則
な
食
事
、
食
そ
の

も
の
へ
の
関
心
の
低
下
な
ど
新
た

な
課
題
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
今
、
改
め
て
見

直
さ
れ
て
い
る
の
が
、
先
人
の
知

恵
が
詰
ま
っ
た「
郷
土
の
食
」。

　
心
身
の
土
台
と
な
る
日
々
の
食

事
を
整
え「
健
康
寿
命
」を
伸
ば
し
、

豊
か
な「
郷
土
の
食
」を
未
来
へ
つ

な
い
で
い
く
―
。
こ
の
二
つ
の
目

標
を
掲
げ
、
食
改
さ
ん
は
地
域
に

根
差
し
た
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
ピ
ン
ク
色
の
シ
ャ
ツ
に
刻
ま
れ

た『
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
』

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
目
印
。「
食

生
活
改
善
推
進
員
」、
通
称「
食
改

さ
ん
」は
、
全
国
に
10
万
人
以
上

の
会
員
を
持
つ
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。
食
と
健
康
に
つ
い

て
研
鑽
を
重
ね
、
そ
の
知
識
を
地

域
へ
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ル
ー
ツ
は
、
戦
後
間
も
な

い
昭
和
20
年
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
当
時
は
食
糧
難
に
よ
る
栄
養

不
足
が
深
刻
で
、
高
い
乳
児
死
亡

率
が
大
き
な
社
会
問
題
で
し
た
。

　
こ
の
状
況
を
改
善
す
べ
く
、
保

健
所
を
中
心
に
全
国
で
主
婦
を
対

象
に
し
た「
栄
養
教
室
」が
開
設
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
健
康
的
な
生
活

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
た
主
婦
た
ち
が
、
自

ら
実
践
者
と
な
り
、
地
域
へ
普
及

す
る
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
こ
れ
が
、
食
改
さ
ん
の
活
動

の
歴
史
の
始
ま
り
で
す
。

全
国
で
10
万
人

食
と
健
康
の
伝
道
者

健
康
寿
命
と
郷
土
の
食

食
改
さ
ん
の
新
た
な
役
割

求む！食改さん。求む！食改さん。
食改さんとして一緒に活動してくれる人を
募集しています。
年会費：会員 1,300 円（準会員 650 円）
入会希望者は下記へ問い合わせの上、月１
回の定例会にご参加ください。年度途中か
らの参加も可能です！
問 保健福祉センターはぴねす　☎ 234 - 6123

私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で

私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で

食
改
さ
ん
。

食
改
さ
ん
。

――

――
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団子の生地にイモあんを練り込むことで、時間がたってもモチ

モチのおいしさが続くんです。柔らかくてすべすべなお団子が、

まるでお姫様の肌のようだということから『姫だご汁』と呼ばれ

るようになったそうです。腹持ちもよくて栄養もたっぷり！　

益城町の郷土料理を、ぜひご家庭でも味わってみてくださいね。

ゴーヤのこかけ

食改さん
おすすめの
郷土料理。

材料（2人分）　ゴーヤ 80g、カボチャ 60g、ナス
40g、タマネギ 40g、油小さじ 2、だし汁 300cc（市
販のものでもＯＫ）、薄口しょうゆ小 2/3、みりん
小 2/3、水溶き小麦粉（小麦粉 8g、水大 1）

　こちらも町の郷土料理！
　小麦粉をかけて作ること
から「 こかけ 」と呼ばれて
います。カボチャの甘味で
ゴーヤの苦みがまろやかに
なります。

作り方
➊�野菜を食べやすい大きさ

に切る。

➌�野菜に火が通ったら、水溶
き小麦粉を全体を混ぜな
がら回しかけ、つやが出る
まで炊いて完成。

➋�フライパンに油を熱し、野
菜を炒め、全体に油が回っ
たら、だし汁を材料がつか
るまで入れ、薄口しょうゆ、
みりんを入れる。

下
ご
し
ら
え
の

極
意
は

切
り
方
に
あ
り
。

切
り
方
の
工
夫
一
つ
で

料
理
の
手
際
も
楽
し
さ
も
変
わ
る
よ

ゴボウなどの細長い食材に用いる
切り方。片手で材料を回しながら、
包丁を寝かせて、鉛筆を削るよう
に薄くそぐ。

ささがき

輪切りを半分にした、半月形の切
り方。先に輪切りにすると形がバ
ラバラになるので、最初に縦半分
に切るのがこつ。

半月切り

半月切りをさらに半分に切って「い
ちょう」の形にする切り方。半月切
りと同じく、最初に縦に四等分す
るのがポイント。

いちょう切り

ねぎなどの細長い食材を、端から
筋に直角に垂直に切る切り方。「小
口」とは材料の “ 端 ” のことを指す。
幅は食材に応じて変える。

小口切り

1　材料の下ごしらえ
➊�干しシイタケは前日から水でもどし、細切りにする。
➋こんにゃくは下ゆでして食べやすい大きさにちぎる。
➌�ゴボウは皮をむき、ささがき にして水にさらす。
❹�油揚げは一口大に、サトイモは皮をむき、半月切り

に、ダイコンとニンジンは皮をむき、いちょう切り
に、小ネギは 小口切りにする。

❺いりこは頭とはらわたを取り、ミキサーで粉砕する。
❻�上記の材料をシイタケのもどし汁と水を混ぜたもの

で 10 分程度煮て、火を止めておく。

作り方

2　団子を作り、仕上げる
➊�皮をむき、水にさらしてアクを抜いたサツマイモを

竹串が通るまでゆで、ザルに取り出す。
➋�①を潰し、砂糖を混ぜ、皮用とあん用と半分に分け

る。皮用は①の煮汁を繋ぎとして少しずつ加え、小
麦粉とこね合わせ、耳たぶくらいの柔らかさに調節
する。皮とあんはそれぞれ四等分にする。

➌��皮を丸く伸ばし、餃子を作るようにあんを包む。
❹ ��1に団子を加えてさらに煮る（10 分程度）。

団子に火が通ったら、みそをときいれる。
器に盛り付け、小ネギを散らして完成！

材料（2人分）
干しシイタケ••••4g
こんにゃく••••40g
油揚げ••••6g
ゴボウ••••30g
ダイコン••••40g
ニンジン ••••20g
サトイモ ••••40g
いりこの粉 ••••2g
干しシイタケのもどし汁
水
みそ••••40g
小ネギ •••• 適宜
★団子
　　サツマイモ••••50g
　　砂糖 ••••3g
　　小麦粉 ••••30g

合わせて
600cc

姫だご汁

丁
寧
な
下
ご
し
ら
え
は
愛
情
の
証

お
姫
様
の
肌
の
よ
う
な
プ
リ
っ
と
し
た
団
子
と

た
っ
ぷ
り
野
菜
を
召
し
上
が
れ
。

食改さん。ー私達の健康は私達の手でー食改さん。ー私達の健康は私達の手でー
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旅
立
た
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
仏
壇
の
前
で

滝
川
さ
ん
は
、
美
智
子
さ
ん
が
最
後
ま
で
貫

い
た「
生
き
る
こ
と
」へ
の
強
い
意
志
に
つ

い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
生
前
は
好
き
嫌
い
な
く
、
滝
川
さ
ん
の

手
料
理
を「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
」と
喜

ん
で
食
べ
て
い
た
と
い
う
美
智
子
さ
ん
。

病
気
で
食
が
細
く
な
っ
て
か
ら
も
、
食
べ

た
い
も
の
を
伝
え
る
意
欲
を
持
ち
続
け
た

そ
う
で
す
。

　「
お
医
者
様
に『
家
で
作
っ
た
料
理
を

食
べ
さ
せ
た
い
』と
相
談
し
、
ス
ー
プ
や

ミ
キ
サ
ー
食
を
自
宅
で
用
意
し
て
食
べ
さ

せ
、
病
院
で
の
食
の
リ
ハ
ビ
リ
を
重
ね
た

結
果
、
固
形
食
を
口
に
す
る
ま
で
に
回
復

し
た
ん
で
す
。『
食
べ
ら
れ
た
』と
本
人
が

一
番
う
れ
し
そ
う
で
、
家
族
も
感
動
し
た

も
の
で
す
」と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
し
て

「
義
母
が
身
を
も
っ
て
教
え
て
く
れ
た
の

は『
生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
』と
い

う
生
き
ざ
ま
で
し
た
」と
、
最
後
ま
で
寄
り

添
い
続
け
た
そ
の
言
葉
に
は
、
食
を
通
じ
て

命
と
向
き
合
っ
た
家
族
の
強
い
絆
を
感
じ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
美
智
子
さ
ん
の
ご

冥
福
を
、心
か
ら
お
祈
り
し
ま
す
。

　
令
和
6（
2
0
2
4
）年
10
月
号
で
掲

載
し
た
、
滝
川
さ
ん
と
美
智
子
さ
ん
の
仲

の
良
さ
を
写
し
た
写
真
を
あ
ら
た
め
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
現
在
30
戸
ほ
ど
が
暮
ら
す
下
原
地
区
。

小
池
秋
永
地
区
と
同
じ
く
、
行
政
区
の
一

つ
と
し
て
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
も
と
も
と
下
原
は
、
小
池
秋
永
地
区

と
古
く
か
ら
行
事
な
ど
を
一
緒
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ば
っ
て
ん
、
距
離
が
近
い

の
は
隣
の
東
無
田
地
区
。『
ど
っ
ち
つ
か

ず
の
下
原
』な
ん
て
言
わ
れ
ま
す
ば
っ
て

ん
、
ど
っ
ち
と
も
仲
良
く
で
き
る
の
が
下

原
の
良
さ
で
す
た
い
」と
話
す
の
は
、
原は

ら

　「
な
ん
さ
ま
、
た
ま
が
っ
た
ね
」、「
も
う
、

い
っ
と
き
ゃ
、
地
震
は
来
ん
て
思
っ
と
っ
た

け
ん
ね
」と
、
再
会
し
て
開
口
一
番
に
そ
う

話
す
森も

り

川か
わ

護ま
も
る

さ
ん
と
征せ

い

子こ

さ
ん
夫
婦
。

　
発
災
時
、
歩
い
て
帰
宅
中
だ
っ
た
護
さ

ん
は
自
宅
敷
地
の
入
り
口

で
、
突
然
の
揺
れ
に
襲
わ

れ
、
転
倒
。
腕
を
骨
折
す

る
と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
で
も「
年
寄
り
に
し
ち

ゃ
、治
り
の
早
か
ご
た
る
」

と
笑
い
飛
ば
す
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
さ
は
健
在
で
す
。

　
前
回
の
散
歩
で
は
、
小

池
秋
永
地
区
で
生
ま
れ
育

口ぐ
ち

晶あ
き

子こ

さ
ん
で
す
。

　
原
口
さ
ん
は
20
歳
の
若
さ
で
、
嘉
島
町

か
ら
農
家
を
営
む
原
口
家
に
嫁
い
で
き
ま

し
た
。
若
い
頃
か
ら
海
外
旅
行
が
大
好
き

で
、
訪
れ
た
国
は
数
知
れ
ず
。「
一
人
で
旅

行
し
よ
っ
た
ら
、
自
然
と
主
人
も
つ
い
て

来
る
よ
う
に
な
っ
て
」と
笑
い
な
が
ら
、
2

年
前
に
91
歳
で
亡
く
な
っ

た
夫
の
剛こ

わ
し

さ
ん
と
訪
れ
た

と
い
う
、
思
い
出
深
い
ト
ル

コ
旅
行
の
写
真
集
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
に
は
、
訪
れ
た
場

所
の
歴
史
や
建
造
物
の
解

説
も
丁
寧
に
貼
り
付
け
て

あ
り
、
旅
へ
の
情
熱
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。「
主
人
の

写
真
が
少
な
い
の
は
、
ず

っ
と
カ
メ
ラ
担
当
だ
っ
た
か
ら
」と
懐
か

し
そ
う
に
目
を
細
め
ま
す
。

　
そ
ん
な
原
口
さ
ん
の
現
在
の
楽
し
み

は
、
東
無
田
地
区
の
女
性
で
結
成
さ
れ
た

「
絆
の
会
」の
集
ま
り
。「
皆
さ
ん
と
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
小
物
や
帽
子
、
洋
服

な
ど
を
作
っ
て
い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間

に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
う
と
で
す
」と
言

っ
て
作
品
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
作
っ
た
そ
ば
か
ら
、
娘
や
友
だ
ち
が

『
こ
れ
、
ち
ょ
う
だ
い
!
』っ
て
持
ち
帰
っ

て
し
ま
う
け
ん
、
手
元
に
は
あ
ん
ま
り
残

っ
と
ら
ん
と
で
す
よ
」と
う
れ
し
そ
う
な

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

っ
た
幼
な
じ
み
の
お
二
人
の
な
れ
初
め
を

紹
介
し
た
と
こ
ろ
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

「
一
人
で
お
る
と
、
誰
ん
か
れ
ん
(誰
も

か
れ
も
)『
相
方
は
ど
ぎ
ゃ
ん
し
た
つ
な

?
』て
聞
か
す
も
ん
。
だ
け
ん
、
い
つ
も

ピ
タ
ー
ッ
と
離
れ
ん
で
お
っ
た
い
」と
笑

う
護
さ
ん
。す
る
と
征
子
さ
ん
も「
畑
に

野
菜
ば
取
り
に
行
っ
た
だ
け
で
ん『
護
さ

ん
な
?
』て
尋
ね
ら
す
と
た
い
。
私
た
ち

ゃ
、
二
人
で
い
っ
ち
ょ
(一
つ
)
と
だ
ろ
ね

っ
」と
う
な
ず
き
合
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
森
川
家
に
は
最
近
、
意
外
な
来

訪
者
も
。「
イ
ノ
シ
シ
の
来
っ
と
た
い
。

こ
る
が
人
慣
れ
し
と
っ
て
、
お
て
ち
い
た

(落
ち
着
い
た
)も
ん
。
家
の
い
ん
(犬
)も

吠
え
ん
も
ん
。『
こ
っ
ち
ゃ
ん
け
ぇ
(こ
っ

ち
に
お
い
で
)』て
言
う
と
、
し
っ
ぽ
振
っ

て
来
っ
と
た
い
」と
話
す
護
さ
ん
の
隣
で

征
子
さ
ん
は「
悪
さ
ば
せ
ん
と
よ
か
ば
っ

て
ん
ね
…
」と
少
し
心
配
顔
。

　
そ
ん
な
お
二
人
の
元
気
の
秘ひ

訣け
つ

は「
な

っ
た
け
(な
る
べ
く
)動
く
こ
つ
(事
)」、

「
行
か
る
っ
と
こ
ろ
に
ゃ
、
ど
け
で
ん
行

く
こ
つ
」、「
な
ん
さ
ま
、し
ゃ
べ
る
こ
つ
」

だ
と
か
。
そ
ろ
っ
て
90
歳
目
前
の
お
し
ど

り
夫
婦
の
目
標
は「
共
に
百
歳
ま
で
」。根

っ
か
ら
の
明
る
さ
と
パ
ワ
ー
で
百
歳
は
も

ち
ろ
ん
、
そ
の
先
も
む
つ
ま
じ
く
過
ご
さ

れ
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

　
散
歩
の
再
会
、
第
二
弾
は
、
い
つ
も
精

力
的
に
活
動
し
て
い
る
滝た

き

川が
わ

朋と
も

子こ

さ
ん
を

訪
ね
ま
し
た
。

　
変
わ
ら
な
い
元
気
な
笑
顔
で
迎
え
て
く

れ
た
滝
川
さ
ん
で
す
が
、
2
年
前
の
こ
の
散

歩
で
、
共
に
温
か
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ

っ
た
義
母
の
美み

智ち

子こ

さ
ん
が
、
昨
年
94
歳
で

小池秋永地区にたたずむ水神さん水神さんを守るようにそびえる
ムクの木

いつも忙しく活動している
滝川さん

穏やかな口調で話してくれた
原口さん原口さんの手作りの布小物

2年前、楽しくおしゃべりを交わした亡き美智子さん（右）
との思い出のカット

今回も楽しい話を聞かせてくれた森川さん夫
婦と、ひ孫の絢

あや

音
ね

ちゃん原口さんの、亡き夫の剛さんとのトルコ旅行の一枚

ちょっとそこ
まで

vol.63vol.63

小池秋永
下原 編

お いけあきなが

しもばる

令
和
8
年
熊
本
地
震
発
災
か
ら

お
よ
そ
2
カ
月
。普
段
の
暮
ら
し

を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
一
方
で
、

未
だ
地
震
の
爪
痕
が
残
る
ご
家
庭

も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、前
を
向
い
て
歩
む

人
々
の
暮
ら
し
と
、変
わ
ら
ず
に

そ
こ
に
あ
る
地
域
の
温
も
り
を
訪

ね
て
ー
。今
回
は
、小
池
秋
永
・
下

原
を
巡
り
ま
し
た
。

生
き
る
こ
と
は

食
べ
る
こ
と

義
母
が
教
え
た
生
き
ざ
ま

ど
っ
ち
つ
か
ず
の
下
原
は

ど
っ
ち
と
も
仲
良
し

二
人
で
い
っ
ち
ょ
!?

「
共
に
百
歳
ま
で
」
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た
と
伝
わ
り
ま
す
」と
吉
﨑
さ
ん
。

　
祠
に
集
ま
っ
た
組
内
の
皆
さ
ん
は
全
員

が
幼
な
じ
み
。「
年
に
数
回
は
集
ま
り
、
昔

な
が
ら
の
風
習
ば
守
っ
と
り
ま
す
。
ば
っ

て
ん
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
年
上
の
人
に

は
頭
の
上
が
ら
ん
と
で
す
」と
渡わ

た

邉な
べ

章し
ょ
う

一い
ち

さ
ん
が
言
う
と
、
ど
っ
と
笑
い
が
起
き
ま

し
た
。

　
柿
作
り
に
情
熱
を
注
ぐ
田た

邉な
べ

義よ
し

則の
り

さ
ん

は
、柿
栽
培
歴
58
年
の
大
ベ
テ
ラ
ン
。「
父

と
柿
作
り
を
始
め
た
の
が
19
歳
の
と
き
。

65
歳
で
会
社
を
退
職
す
る
ま
で
も
週
末
や

有
休
を
使
っ
て
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
」と

話
し
ま
す
。

　
そ
の
日
は「
刀と

根ね

早わ

生せ

」と
い
う
品
種
の

渋
柿
に
袋
掛
け
を
し
、
渋
抜
き
剤
を
入
れ

て
48
時
間
経
過
し
た
と
い
う
タ
イ
ミ
ン

グ
。「
48
時
間
経
っ
た
ら
渋
抜
き
剤
を
取

り
出
す
、
な
ん
さ
ま
手
間
の
か
か
る
作
業

で
す
」と
し
た
た
る
汗
を
拭
い
ま
す
。
出

荷
は
10
月
末
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
。

毎
年
1
2
0
0
㌔
ほ
ど
の
収
穫
量
を
、
田

邉
さ
ん
は
一
人
で
こ
な
す
と
い
う
か
ら
驚

き
で
す
。

　
休
日
に
は
牛
深
の
海
で
釣
り
を
す
る
の

が
楽
し
み
と
の
こ
と
。「
釣
っ
た
魚
を
自

分
で
刺
身
に
し
て
晩
酌
す
る
の
は
最
高
」

と
豪
快
に
笑
う
田
邉
さ
ん
。
76
歳
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
の
若
々
し
さ
で
す
。

垂で

」作
り
も
恒
例
行
事
の
一
つ
。

　
ま
た「
お
三さ

ん

皇の
う

組
」も
結
成
さ
れ
て
お

り
、
8
月
15
日
に「
お
三
皇
さ
ん
祭
り
」も

開
か
れ
ま
す
。
小
池
秋
永
地
区
の
高
台
に

鎮
座
す
る
祠
に
ご
神
体
が
祭
ら
れ
、
周
囲

に
は
丸
い
石
が
た
く
さ
ん
置
か
れ
て
い
ま

す
。「
イ
ボ
が
で
き
た
ら
こ
の
丸
い
石
を

当
て
て
な
で
る
と
治
る
、
治
っ
た
ら
、
お

礼
の
別
の
丸
い
石
を
供
え
る
よ
う
に
な
っ

　
そ
ん
な
冨
永
さ
ん
が
心
に
か
け
て
い
る

こ
と
は
、
地
域
の
高
齢
者
と
の
関
わ
り
方

で
す
。「
近
所
に
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
い
ら
し
て
。
た
ま
に
料
理
を
余

分
に
作
っ
て
差
し
入
れ
し
、
様
子
を
見
に

行
く
ん
で
す
。『
何
か
あ
っ
た
ら
呼
ん
で

ね
』と
伝
え
て
は
い
る
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ

　ち
ょ
う
ど
2
年
前
の
今
頃
、
小

池
秋
永
の
散
歩
で
出
会
え
た
笑
顔

に
も
再
会
で
き
ま
し
た
。
残
念
な

訃
報
も
あ
り
ま
し
た
が
、
過
日
の

地
震
を
乗
り
越
え
て
暮
ら
す
、
皆

さ
ん
の
元
気
な
様
子
に
触
れ
て
ほ

っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し

ま
し
た
。

　朝
夕
は
涼
し
く
な
り
、

頭
を
垂
れ
始
め
た
稲
穂

の
上
に
波
を
描
く
よ
う

に
、
吹
き
抜
け
る
風
の

姿
が
映
し
出
さ
れ
ま
す
。

り
遠
慮
さ
れ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。

も
う
少
し
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
ら
、
そ

う
し
た
お
手
伝
い
を
も
っ
と
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
ど
ん
な
に
時
代
や
暮
ら
し
が
変
わ
ろ
う

と
も
、
相
手
を
思
い
や
り
、
絆
を
紡
ぎ
続

け
る
人
た
ち
の
姿
が
、
小
池
秋
永
・
下
原

地
区
に
は
深
く
根
付
い
て
い
ま
し
た
。

　
小
池
秋
永
地
区
に
は
今
も
数
組
の
組く

み

内う
ち

の
風
習
が
根
付
い
て
お
り
、
古
く
か
ら
の
伝

統
行
事
が
守
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。
春
と
夏

に
行
わ
れ
る「
川
祭
り
」で
は
、
ワ
ラ
で
編

ん
だ
タ
コ
の
中
に
お
神
酒
を
ひ
そ
ま
せ
て

川
沿
い
に
つ
る
し
ま
す
。毎
年
9
月
第
１
日

曜
日
は「
宮み

や

座ざ

」が
開
か
れ
、区
長
の
吉よ

し

﨑ざ
き

博ひ
ろ

美み

さ
ん
の
組
内
で
は
、
神
社
に
供
え
る「
紙し

　「
広
報
紙
に
載
る
ん
で
す
か
?
毎
月
、

楽
し
み
に
読
ん
で
る
実
家
の
母
が
喜
び
ま

す
」と
気
さ
く
な
笑
顔
を
見
せ
る
の
は
、

冨と
み

永な
が

貴き

美み

子こ

さ
ん
。

　
小
谷
出
身
の
冨
永
さ
ん
は
21
歳
の
と
き

に
、同
い
年
の
夫
・
一か

ず

成な
り

さ
ん
と
結
婚
。「
夫

は
一
人
っ
子
で
育
ち
ま
し
た
が
3
人
の
息

子
に
恵
ま
れ
、
子
育
て
も
楽
し
そ
う
で
し

た
」と
冨
永
さ
ん
。
す
で
に
息
子
さ
ん
た

ち
も
独
立
し
、
夫
婦
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
作
り

に
精
を
出
す
日
々
だ
そ
う
で
す
。

散
歩
の
終
わ
り
に

　家族が大好きなメニューは、カボチャの煮物。特に

２歳の長男・暖之はカボチャを潰してご飯に混ぜて

あげると喜んで食べます。

　煮物料理が得意になった理由は調味料。特に岐阜

県の酒造メーカーから取り寄せるみりんは、どんな煮

物もおいしく仕上がります。

　料理教室で習った「台所は

家庭の薬局」という教え。安

心・安全な調味料を使うこと

は、家族の健康を支えられる

ことと同じです。これからも

大切にしたい教訓です。

はるゆき

カボチャ1/4個、水100cc、みりん大3、しょうゆ大1、
ブロッコリースプラウト適宜

【 材 料 】

【 作 り 方 】

奥田千華子さん (古閑)
おく だ ち　か　こ

千華子さんと、元気いっぱ
いの暖之ちゃん

①食べやすい大きさに切ったカボチャの面取りをする。
②鍋に水を入れ、❶のカボチャを加えて落としぶた
をして煮る。
③ある程度火が通ったら、みりんとしょうゆを加える。
煮えたら火を止めて冷まし、味を染みこませる。
④器に❸を盛りブロッコリースプラウトを添えて
完成。

カボチャの煮物

~わが家の台所から~

至
御
船
町

下原地区下原地区
小池秋永地区小池秋永地区

木山川
至惣領

飯野小飯野小
443443

お三皇さんお三皇さん

水神さん水神さん

公民館公民館
232232

小池秋永・下原

上 /宮座で供える紙垂を製作（写真は吉﨑さん提供）
左 /氏子の皆さんに大切にされている「お三皇さん」

上 /祠の周りに置かれている丸い石
左 /組内の話を聞かせてくれた皆さん

たわわに実る柿。出荷も間近です

ばってん甘柿や太秋柿を
栽培する田邉さん

ほがらかで明るい冨永さん

10月末からミニトマトの出荷が
始まります

柿
栽
培
の
大
ベ
テ
ラ
ン

心
に
か
け
て
い
る
こ
と

組
内
の
絆
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被災した建物の解体・撤去（公費解体）
　個人が所有する家屋や倉庫、中小企業者が所

有する事務所、店舗などの建物を、所有者の申

請に基づき、所有者に代わって町が解体・撤去（公

費解体）します。

対象となる建物
　り災証明書か被災証明書（公費解体用）で半壊

以上の判定を受けた建物

申請期限　10 月 30 日（金）

受付時間　平日の午前 9 時～午後 4 時

申請場所　役場１階ロビー

提出書類　�申請場所で配布している他、町ホームペー

ジからダウンロードできます。

問 住民課 環境衛生係　 ☎ 289 - 8077

災害ごみ仮置き場への搬入許可について
　災害ごみ仮置き場へ災害ごみを持ち込むた

めには、「搬入許可証」が必要です。

搬入許可証を申請できる人
・�公費解体を申請して、解体前に建物内の家財

などの片付けを行う人

・�特別な事情（入院、長期出張など）により 9 月 11 日

までに災害ごみを仮置き場へ持ち込めなかった人

申請に必要なもの
・災害ごみ搬入許可申請書

・�仮置き場に搬入するごみの写真（搬入するも

の全ての写真、スマホで撮った写真でも可）

　【代理で申請・搬入する場合】

　・委任状

　・本人確認書類の写し（委任者のもの）

受付期間　① 11 月 6 日（金）まで（公費解体以外）

　　　　　② 12 月上旬まで（公費解体）

受付時間　平日の午前 9 時～午後 4 時

申請場所　役場１階ロビー

注意事項
　地震に伴い建物が被災した場合であっても、応急修

理制度などの他の公的支援を利用した工事の際に発生

する廃材などのごみは、仮置き場へ持ち込めません。

その他
　その他の注意事項や仮置き場の情報など、

詳しくは町ホームページをご確認ください。

申請書などのダウンロードもできます。

問 住民課 環境衛生係　 ☎ 289 - 8077

あなたの力が「ふるさと」を守る！　消防団員募集
　益城町消防団は、平成 28 年熊本地震、令和 5 年 7 月豪雨、

令和８年熊本地震など、さまざまな災害で多岐にわたり活躍し

ています。しかしながら少子高齢化や社会構造の変化などによ

り、年々、団員数が減少しています。ふるさと「益城町」の安全

安心を守るため、消防団は不可欠です！　ぜひ、皆さんの力を

お貸しください！

　団員には、「年額報酬」と災害などの出動に対する「出動報酬」

の 2 つの報酬がある他、公務災害補償、福祉共済、退職報償金

などさまざまな制度により消防団の活動が保障されています。

　入団を希望する人は、知り合いの消防団員か役場危機管理課

にご連絡ください。入団を希望する班へ取り次ぎます。

入団資格　町内在住か在勤の 18 歳以上

問 危機管理課　☎ 286 - 3210

在宅で介護している人へ介護者手当を支給
申請と支給について　「被介護者」を常時介護している「介護者」に対し、その

労をねぎらうことと、福祉の増進を目的として手当を支

給します。
申請期間　10 月 1 日（木）～ 30 日（金）

　　　　　（土・日曜・祝日を除く）

※�期間中の申請が困難な場合、その理由を

明示した上で 12 月 25 日（金）まで申請可

（土・日曜・祝日を除く）。

受付場所　福祉課（役場１階７番窓口）

持参物
・介護者と被介護者の認印（スタンプ式不可）

・�介護者と被介護者のマイナ保険証か資格確

認書

・�介護者の預貯金口座が分かるもの（預金通

帳など）

・【被介護者が障がい者の場合】障害者手帳

※�申請時に介護者の介護状況などを調査し、
後日、訪問調査を行う場合があります。

支給額
　年額 5 万円。次のどちらかに該当する場

合は、年額 10 万円

・�【被介護者要件①該当者】入院等と介護サー

ビス利用がない

・�【被介護者要件②か③該当者】入院等と障害

福祉サービス、障害児通所支援利用がない

支給方法　�調査・審査後、口座振り込み

※�前回受給した人でも、今回該当しない場
合があります。

問 福祉課 包括支援係　☎ 234 - 6113

 　　　　 障がい支援係　☎ 286 - 3115

この場合の被介護者とは

この場合の介護者とは

支給の対象とならない場合

　被介護者か介護者が、令和 7 年 10 月 1 日から令和 8

年9月30日までの1年間に、次のいずれかに該当した場合。

・�病院、施設などで 30 日を超える入院／入所／ショート

ステイ利用

・�他の市町村が支給する在宅ねたきり老人等介護者手当

など（同様の手当を含む）の受給

・�「特別児童扶養手当等の支給に関する法律」の規定によ

る特別児童扶養手当／障害児福祉手当／特別障害者手

当／福祉手当（「国民年金法等の一部を改正する法律」の

規定による改正前の「福祉手当」）の受給　

　※全て当該被保険者が対象の手当に限る

　町に住民登録があり、基準日（10 月 1 日）前の 1 年間、

次のいずれかに該当し、常時介護が必要な人。

①介護保険制度の要介護 4 以上

②身体障害者手帳1種1級所持（①と同程度の状態に限る）

③療育手帳 A1 所持（①と同程度の状態に限る）

　基準日（10 月 1 日）現在、町に居住し住民基本台帳に記

載されていて、続けて 1 年以上被介護者と同居し在宅介

護している人

「益城町みんなの秋祭り 2026」中止のお知らせ
　本紙 7 月号でお知らせした「益城町みんなの秋祭り 

2026」は、令和８年熊本地震発生に伴う現状を踏ま

え、8 月 28 日開催の益城町夏祭り実行委員会役員会

により、中止することが決定されました。

　参加を楽しみにされていた皆さまには謹んでおわ

び申し上げます。来年度、従来どおりの形で祭りが

開催できるよう、委員会にて準備を進めてまいります。

問 夏祭り実行委員会事務局（産業振興課 商工観光係）

　 ☎ 289 - 8307

期日　10 月 31 日（土）

場所　�キズナアリーナ駐車場を中心としたキズナ

パーク一帯

益城町みんなの秋祭り（中止）
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骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症検診の受診目安は、状況によって異なり

ますが、一般的には5年に一度の受診が推奨されています。

　以下の人は本検診の対象外です。

・�令和 8 年度中に骨粗しょう症の検査を受けた人、受ける

予定がある人

・�すでに骨粗しょう症の診断を受けている人

申し込み　10 月 30 日（金）までに

　　　　　フォーム（二次元コード）で
問 保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123

対象者　　�町に住民登録がある 40 歳以上の女性

　　　　　（令和 9 年 3 月 31 日時点の年齢）

内容　　　�エコー検査による骨密度測定

実施時期　12 月 1 日（火）～ 10 日（木）の数日間

　　　　　※申し込み人数に応じて日数を決定

実施場所　保健福祉センターはぴねす

自己負担　800 円

　　　　　※ �40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、

65 歳、70 歳の人は自己負担なし

令和 8 年度巡回結核検診
　町では、表の通り 10 月に結核検診

を実施します。

　混雑防止のため、受診人数を校区ご

とに調整しています。可能な限り、対

象者に送付する受診票に記載の指定日

時、会場で受診してください。

対象者　65歳以上（令和9年3月31日時点）

費用　　無料

※�病院や勤務先、ましき健診、人間ドッ

クで X 線検査（レントゲン）を受診し

た人は対象外です。

問 保健福祉センターはぴねす

　 ☎ 234 - 6123

実施日（10月） 時間 会場

　21日（水）   9:15～11:30／13:00～14:45

保健福祉センターはぴねす　22日（木）   9:15～11:30／13:00～14:30

　23日（金）   9:15～11:30／13:00～14:30

　25日（日）   9:00～12:30 役場

　26日（月）   9:15～11:30 町公民館 飯野分館

　27日（火）   9:15～11:30 町公民館 福田分館

　28日（水）   9:15～12:40 保健福祉センターはぴねす

　29日（木）   10:00～12:00 町公民館 津森分館

新型コロナワクチン定期予防接種
対象者　次のいずれかに該当する人

・65 歳以上

・�60 歳以上 65 歳未満で心臓・じん臓、呼吸器の機能に日

常生活が極度に制限される障がいがあるか、ヒト免疫不

全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可

能な程度の障がいがある人（身体障害者手帳 1 級相当※）

期間　　10 月 1 日（木）～ 令和 9 年 3 月 31 日（水）

場所　　町内医療機関

負担金　�6,500 円（生活保護受給者は事前手続き

により自己負担なし）

　詳しくは町ホームページや、10 月上旬ごろに

回覧予定のチラシをご覧ください。
※�上記以外の障がいで身体障害者手帳 1 級相当となっている人は

該当しません。 問 保健福祉センターはぴねす　☎ 234 - 6123

国民年金保険料の育児免除制度が始まりました
　１歳になるまでの子を養育している国民年金第１号被保

険者※の国民年金保険料の納付が免除される制度が 10 月か

ら開始されました。
※�国民年金第 1 号被保険者とは、国内に住む 20 歳以上 60 歳未満の

自営業者、農業・漁業者、学生、無職の人とその配偶者（厚生年金
被保険者、共済組合などの加入者、第 3 号被保険者を除く）

対象　�令和 8 年 10 月 1 日以降、1 歳になるまでの子を養育

する国民年金第１号被保険者の実父母・養父母で、以

下の要件を全て満たす人（任意加入被保険者は除く）

　　　・子と身分（親子）関係が継続している

　　　・子と同一住所である

期間　子が１歳になる誕生日の前月まで（最大 12 カ月）

内容　・�免除期間も保険料を納付したものとして、老齢基

礎年金の受給額に反映

　　　・免除期間でも付加保険料が納付可（月額 400 円）

　　　・免除期間の保険料を前納している場合、全額還付

　令和８年熊本地震の影響や、今後の災害への

備え、まちづくりについて、皆さんのご意見を

伺います。いただいたご意見は、町の総合計画

の策定などに生かします。

意見交換会のテーマ

開催日程（全日程　午後 7 時～９時）

校区 場所 開催日

津森 町公民館 津森分館 10 月 14 日（水）

広安 保健福祉センターはぴねす 10 月 16 日（金）

広安西 保健福祉センターはぴねす 10 月 23 日（金）

飯野 町公民館 飯野分館 10 月 27 日（火）

木山 地域共生センターカタル 10 月 28 日（水）

福田 町公民館 福田分館 10 月 30 日（金）

※�事前申し込み不要。原則として、お住まいの校区の会場に
参加してください。

※�会場の駐車場に限りがあります。乗り合わせの上、お越し
ください。

インターネットからもご意見を募集してい

ます。（二次元コード）

期間　10 月 1 日（木）～ 31 日（土） 問 総合政策課 企画制作係   ☎ 286 ‐ 3223

令和 8 年熊本地震を踏まえた住民意見交換会

り災証明書の受け付けは 10 月 30 日で終了します
　7 月 29 日から開始した令和 8 年熊本地震に伴う「り災

証明書」の受け付けを、申請件数も減少してきたことから、

10 月 30 日（金）をもって終了します。公的支援の申請など

で証明書を必要とする人は、お早めの申請をお願いします。

　なお、被害認定調査については、当面の間

継続してまいります。皆さまのご理解とご協

力をお願いします。

問 り災証明書コールセンター　☎ 234 - 6514

より災害に強いまちづくりに向けて

・�今回の地震の被害状況や、生活への影響と、

その中で、特に「困ったこと」や「役に立ったこ

と」をお聞かせください。

・�ご自身、地域、行政機関それぞれの備えに関

する気付きを教えてください。

今後のまちづくりに向けて

・町に期待することをお聞かせください。

届け出について

必要なもの
・�来庁者の本人確認書類

　（免許証・マイナンバーカードなど）

※�条件に応じて、別途証明書類が必要となり

ます。詳しくは、お問い合わせください。

届け出が不要な人
　産前産後免除期間が令和８年 9 月以降に

終了する、マイナンバーの情報連携により日

本年金機構が子との親子関係および同一世帯

を確認できる実母
※�詳しくは国民年金機構ホーム

ページをご確認ください。

問 健康保険課 保険年金係　 ☎ 286 ‐ 3113

　 熊本東年金事務所　　　  ☎ 367 - 2503
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はぴねす夜間運動講座参加者募集
　夜の時間に気軽にリフレッシュ！　目的に合

わせたプログラムで、楽しく運動を始めましょう。

　単発での申し込みも大歓迎です！

期日　表のとおり全て水曜日

時間　全回午後 7 時～ 8 時

場所　保健福祉センターはぴねす２階　研修室

回数 期日 講座名 実施内容

1 11 月 11 日 自分のからだを知ろう！
体組成測定会

体組成（体脂肪や筋肉など）を測って自分の体の変化を知りま
しょう。結果説明や筋トレミニ講座付きです。

2 11 月 18 日 いすに座って楽しく運動！
ラララサーキットライト

リズムに合わせて行う有酸素運動 + 筋トレ。
椅子に座って行うため、運動初心者や膝痛がある人も楽しく
参加できます。

3 12 月 2 日 音楽に合わせて楽しく
汗をかこう！ボクササイズ

音楽のリズムに合わせて楽しくエネルギー消費するボクササ
イズ。楽しく体を動かしながら体力アップやストレス解消！

4 12 月 9 日 からだ引き締め！
やさしい筋トレ

運動が苦手でも大丈夫！
ボールやチューブを使った筋トレで、楽しみながら無理なく
からだを引き締めましょう。

5 1 月 13 日
からだの変化を見つけよう！

体組成測定会

体組成（体脂肪や筋肉など）を測って自分の体の変化を知り

ましょう。結果説明や筋トレミニ講座付きです。

6 1 月 20 日 いすに座って楽しく運動！
ラララサーキットライト

リズムに合わせて行う有酸素運動 + 筋トレ。
椅子に座って行うため、運動初心者や膝痛がある人も楽しく
参加できます。

7 2 月 3 日 音楽に合わせて楽しく
汗をかこう！ボクササイズ

音楽のリズムに合わせて楽しくエネルギー消費するボクササ
イズ。楽しく体を動かしながら体力アップやストレス解消！

8 2 月 10 日 からだ引き締め！
やさしい筋トレ

運動が苦手でも大丈夫！
ボールやチューブを使った筋トレで、楽しみながら無理なく
からだを引き締めましょう。

9 3 月 3 日 健康な未来につなげよう！
体組成測定会

体組成（体脂肪や筋肉など）を測って自分の体の変化を知りま

しょう。結果説明や筋トレミニ講座付きです。

対象　　　18 歳以上の町民

定員　　　各回 10 人（定員到達締め切り）

参加費　　無料

申し込み　全回 10 月 13 日（火）午前 9 時から

　　　　　申し込みフォームで受付開始
問 保健福祉センターはぴねす　 ☎ 234 - 6123

西村町長から感謝状を受け取った田嶋代表取締役

一糸乱れぬ見事な操法を披露した㊧第 4 分団と㊨第 1 分団

町消防団が 16 年ぶりに優勝！
令和 8 年度上益城郡消防大会（操法大会）

　7 月 25 日、令和 8 年度上益城郡消防大会（操法大会）
が御船町民グラウンドで開催されました。
　この大会は、上益城郡内 5 町の消防団から選出された
代表 10 チームが、消防用機械器具の操作技術を競うもの。
　各チームは、小型動力ポンプを使用し、ホースの延伸
から標的を倒すまでの一連の動作の技量を競いました。
　その結果、益城町消防団第 1 分団（飯野）が 3 位入賞を
果たし、第 4 分団（福田）が実に 16 年ぶりとなる栄冠を
勝ち取りました。

　8 月 21 日、町は企業版ふるさと納税による寄付を行
った熊本産業文化振興㈱に感謝状を贈呈しました。
　同社が管理運営を行う「グランメッセ熊本」は、前回の
震災に続き、令和 8 年熊本地震においても、災害支援物
資の拠点として活用されました。今回の寄付は、熊本地
震からの復興推進に加え、子ども・子育て推進のプロジ
ェクトに賛同して寄せられたものです。
　感謝状を受け取った田

た

嶋
じま

明
あき

彦
ひこ

代表取締役は、「今後も
町の振興発展に貢献したい」と語りました。

企業版ふるさと納税感謝状贈呈式

町のにぎわいと復興にさらなる貢献を

店舗新設に伴う立地協定及び災害協定締結式

　町は 9 月 18 日、総合ディスカウントストア事業を
手がける㈱ミスターマックス・ホールディングス（以下、
㈱ミスターマックス HD）および㈱ミスターマックスと
立地協定を結び、併せて㈱ミスターマックス HD とは物
資の供給に関する災害協定も締結しました。
　㈱ミスターマックス HD の小

お

田
だ

康
やす

徳
のり

取締役執行委員
は、「地域活性化と災害支援、両面から貢献したい」と述
べました。「ミスターマックス益城店」は、グランメッセ
熊本の南側に 12 月オープン予定です。

暮らしと防災の拠点、間もなく誕生

締結式に臨んだ㊧㈱ミスターマックス佐
さ

藤
とう

昭
あき

彦
ひこ

代表取締役社長と
㊨小田取締役執行委員
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●いじめについて
益城町いじめ電話相談　☎ 286‐1770
●さまざまな人権問題
益城町福祉課人権推進係　☎ 289-1400

同和問題、障がい者・女性・子どもの人権問題、
人権に関する法律相談など、各種人権に関す
る相談窓口は、町ホームページ「人権につい
ての電話による相談窓口」をご確認ください。

人権についての電話による相談窓口 (平日のみ )

防災行政無線 防災行政無線で放送された内容が電話で確認できます。
自動応答電話　☎ 286-0888

Vol.545

新

子どもたちが安心して過ごせる社会を作る
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問 令和 8 年 町内の
事故・事件の発生状況

事故・犯罪
区分 8 月中 累計

人身事故 9 45

物損事故 93 613

空  き  巣 0 1

自販機狙い 0 0

万  引  き 0 10

オートバイ盗 0 0

自転車盗 1 5

車上狙い 0 1

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
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日
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が
早
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夕

暮
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時
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で
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時
間
帯
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。
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ラ
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早
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■
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ピ
カ
運
動

発生区分 8 月中 累計

火災

建物 1 3

車両 1 1

林野 0 1

その他 0 1

警戒出動 0 11

救急出動 194 1277

救助出動 1 8

令和 8 年
町内の火災等発生状況

　

火
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時
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氏
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⑥
指
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信
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質
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ま
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内
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防
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急
車
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ぐ
に
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し
ま
す
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１
１
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番
通
報
は
、
落
ち
着
い
て

問

聞やテレビで、子
どもが被害に遭う

痛ましい事件が報じられることがあります。
　「子どもへの性暴力」もその一つで、子どもの
尊厳や心身の安全を踏みにじる、決して許され
ない行為です。2024 年には全国で 5,000 件以上
の子どもへの性犯罪が警察に把握されています。
県内でも昨年、保育所の職員による、園児への
わいせつ事件が報道されたことは記憶に新しい
のではないでしょうか。
　子どもへの性犯罪の多くは、家族や教育・保
育関係者など、身近な大人によるものであると
いう報告もあります。こうした背景から、今年
の 12 月 25 日には「こども性暴力防止法」が施行
され、教育・保育の現場で子どもを性暴力から
守る取り組みが進められます。しかし、法律だ

けで子どもを守り切れるわけではありません。
私たち大人にできることは何でしょうか。
　家庭では、日頃から子どもとの会話を大切に
し、小さな変化にも気づける関係を築くことが
大切です。学校や保育の場では、子どもが安心
して過ごせる環境を整えるとともに、職員同士
が声を掛け合い、ささいな兆候も見逃さない体
制づくりが求められます。さらに、地域社会でも、
子どもを見守る目を増やし、おかしいと感じた
時に、ためらわず声を上げることが大切です。
　子どもには、誰もが安心して健やかに育つ権
利があります。子どもの人権が守られる社会を
つくるために、私たち一人一人が当事者意識を
持ち、家庭・学校・地域が手を取り合いながら、
子どもたちを見守り続けていくことが求められ
ています。

投稿は①氏名（ペンネームの場合はふりがなも）②住所③電話番号④作品を明記し、 メール（mashiki890@gmail.com）、はがきで役場広報係に送ってください。締切は毎月 10 日（必着）。
益城の文芸
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古
閑　
今い
ま

村む
ら　

恒こ
う

心し
ん

西
窓
に
光
ゆ
ら
ゆ
ら
モ
ン
ス
テ
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
冨と
み

田た　
信の

ぶ
子こ

昇
段
を
期
す
る
お
清
書
夏
の
果
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
崎　
大お
お

原は
ら　

　
郁い

く

ベ
ラ
ン
ダ
に
虫
籠
七
個
夏
終
わ
る

木
山　
本ほ
ん

田だ　
龍り

ゅ
う

子こ

延
長
戦
悔
し
涙
の
甲
子
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
富　
井い

手で　
悦え

つ
子こ

故ふ
る
郷さ

と
の
岸
辺
の
波
音
秋
め
け
り

古
閑　
今い
ま
村む

ら　
恒こ

う
心し

ん

木
陰
ま
で
灼や

い
て
し
ま
い
そ
う
な
暑
さ
な
り

惣
領　
冨と
み
田た　
信の

ぶ
子こ

満
月
の
赫あ

か
に
彼
岸
花
揺
れ
る安

永　
福ふ
く
山や

ま　
友と

も
子こ

ゴ
ー
ヤ
ジ
ュ
ー
ス
の
苦
心
の
甘
み
手
に
負
え
ず

木
山　
本ほ
ん
田だ　
龍り

ゅ
う

子こ
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EVENT＆
REPORT

熊本地震の記憶と教訓を次世代へつ
なぐ活動を応援する「つなぐ補助金」。
この制度を活用したイベントのお知
らせやレポートを毎月お届けします。 公式note

☎286-1511
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

☎284-1711
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

NIJI-IROHALL
復興まちづくりセンターにじいろ町文化会館

MINATERAS ☎287-8411 図書館 ☎243-5115
開館：火・木～日曜日 午前10時～午後6時
　　　水曜日 午後0時～8時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）、毎月第3金曜日交流情報センターミナテラス（図書館）

KATARU
地域共生センター カタル

☎237-8822
開館：午前9時～午後10時 
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

●新着図書案内　 この他にも、公式ホームページ（二次元コード）では毎週おすすめの図書を紹介しています。

　第 12 回大阪国際室内楽コンクール・弦楽四重奏
部門第 1 位！　継承されるウィーンの伝統、研ぎ
澄まされたアンサンブルをご堪能ください。

♦︎開演
　午後 2 時
♦入場料（全席自由）
　ブルーム会員　ご招待
　一般　　　　　2,000 円
　高校生以下　　1,500 円
　※当日は 500 円 UP　

グランプリコンサート 2026
「モータス・クァルテット」

11/14
（土） 新しい駐車場ができました！

　にじいろと震災記念公園の東側に新たに駐車場
ができました！　町役場前の道路に隣接し、とて
もアクセスしやすい場所です。ぜひご利用ください。

古民家で干し柿とこけ玉をつくろう

♦開催日時
　【干し柿づくり】
　　① 10 月 25 日（日） 
　　② 11 月 1 日（日）
　【こけ玉づくり】
　　③11 月 3 日（火）
　　全日程　午前 9 時 30 分～正午
♦場所　
　①小池 2788 番地 1　坂本家住宅
　②小谷 33 番地 1　　 林家住宅
　③寺迫 1386 番地　福本家住宅
♦定員
　各 10 人（先着順）
♦参加無料

問「益城の歴史遺産を守る会」
　松野　090-7165-5356

EVENT

楽しく学ぶ！　益城防災キャンプ

♦開催日時（日帰り／一泊二日）　
　10 月 31 日（土）午前 10 時～翌日正午
♦場所　
　安永 4 町内公民館
　（地域防災公園・Fun&Fit 農園）
♦対象　年長～中学生
♦参加プラン
　【宿泊キャンプ】
　定員：20 人／参加費：1,500 円
　【日帰り】
　定員：30 人／参加費：750 円
♦申し込み方法
　二次元コードから申し込み

問「安永 4 町内会」
　岡﨑　090-6297-7544

EVENT EVENT

赤井城址で蘇る清正と木山弾正の一騎打ち

　加藤清正と木山氏の留守番殿様・
木山弾正が天草・仏木坂で一騎打ち！　
　木山城の支城として築城された「赤
井城 」跡で、語り部の寿咲亜似さんか
ら益城の歴史を聞きませんか。当日は、
竹のけん玉作り体験もできます！

♦開催日時
　11 月 8 日（日）午前 8 時 30 分～正午
♦場所　
　赤井 1337 番地　城本家住宅
♦持参物　水筒、帽子
♦定員
　30 人（先着順）
♦参加無料

問 赤井火山と赤井城址を守る会
　 城本　090-5388-9187

10・11 月に開催する3 つのイベントをお知らせします！10月のニュース

♦︎時間　午後 2 時～
♦参加無料
♦講師　三遊亭好一郎
　　　　三遊亭好好
♦︎参加対象
　小中学生とご家族
♦定員　30 人（先着）

　初めての人も大歓迎！　日本の伝統芸能「落語」
に触れてみませんか。落語の成り立ちや落語クイ
ズ、落語体験、小

こ

噺
ばなし

・大喜利に挑戦できます！

10/31
（土）

落語体験ワークショップ

※申し込みは、開館時間内にカタルに電話で

♦場所　�研修室 1・2
♦参加無料
♦定員　�50 人（先着）
※�当日午前 9 時からカタル

窓口で受け付け開始

「ストールンプリンセス　キーウの王女とルスラン」
10 月 25 日（日）　午前 10 時 ～11 時 34 分( アニメ・吹き替え )

騎士に憧れる役者・ルス
ランと王女ミラは恋に落
ちる。魔法使いにさらわ
れたミラを救うべく、ル
スランは危険な旅に挑む。

※ �11 月 1 日には「 ましき寄席 」
を文化会館で開催。 詳しくは
文化会館にお尋ねください。

う

ぐ
ちゃんのつぶ

や

き

失くしても、また

鈴木まもる／作絵　アリス館
小手鞠るい／著　講談社

愛猫を失った夫婦、学校図書
館で子どもたちに向き合う司
書、久しぶりに集う高校の同
級生たち、夢を忘れかけた会
社員。失くしても再び前を向
く愛おしい大人たちの群像劇。

日本ご当地マンホール大全
渡邊文善／著　辰巳出版

全国各地のマンホールふた約
700 枚 を 厳 選 収 録！　 名 所・
名産、お祭りや伝統行事、四季
折々の風物詩から、自衛隊に地
元企業、ご当地キャラまで―。
思わず旅に出たくなる一冊。

大きなクジラから空をのびの
びと羽ばたく鳥、小さな動植
物、人間の暮らしや乗り物ま
で、圧倒的な描き込みでいき
いきと描く。世界の広がりを
親子で味わえる絵本。

延期していたリユースフェア

を10月18日（日）に開催！　

図書館で保存期間が終わった

本をもらえるよ。マイバッグ

は必ず持って来てね。

ぼくの地球絵日記
せかいはひろくてたのしいよ
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正
ただ
しいもの、または問

もん
題
だい
本
ほん
文
ぶん
の中

なか
の○に当

あ
てはまるものを選

せん
択
たく

し、記
き
号
ごう
で回

かい
答
とう
してください。全問正解者中 10人に、500円

分の図書カードをプレゼント！

応募締切日… 10 月 13 日必着
前月号の正解… ① - A  ② - B  ③ - D
当選者（敬称略）…田

た
中
なか
優
ゆ
美
み
、坂

さか
井
い
さくら、ゆうちゃん、西

にし
村
むら
惠
え

美
み
子
こ
、みんなの空、西

にし
本
もと
陽
はる
音
ね
、坂

さか
本
もと
一
いち
花
か
、高

たか
森
もり
晴
せい
大
た
、内

うち
田
だ
きょ

う子
こ
、ミーミー

応募総数… 103 通　全問正解数… 99 通

（安永 3町内）

　元気に生まれてきてく
れてありがとう！　ママ
とパパの宝物！　羽

う

椛
か

お
姉ちゃんといっぱい楽し
もうね♡
嵩
しゅう

さんパパ 彩
あや

音
ね

さんママ

上
うえ

田
だ

　千
ち

凱
が

耶
や
くん

（安永 3町内）
白
しら

石
いし

　蒼
あ

桜
お
くん

すくすく育ってね！　
生まれてきてくれてあり
がとう！
聖
さとる

さんパパ 星
あか

吏
り

さんママ

裕
ひろ

之
ゆき

さんパパパパ 詩
し

帆
ほ

さんママ

（広崎 4町内）
緒
お

方
がた

　詠
えい

都
と
くん

　生まれてきてくれて
ありがとう！　これか
らも一緒にニコニコ
元気に成長していこう
ね！

（飯田）

ちゃん

お姉ちゃんとお兄ちゃ
んと仲良く元気に育って
ね！　大好きだよ♡

志
し

佐
さ

　実
み

織
おり

幹
もとき

さんパパ 実
み

夏
か

さんママ

投稿されたご意見・ご感想の一部を紹介します（敬称略）。匿名
を希望する場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペ
ンネームでもＯＫです。また、イラストも募集しています。

広報ましきは、震災の直後でもこうしてたくま
しく私たちに情報を送ってくれます。記事には
温かみがあり、読むとほっとします。ありがと
うございます。　　　　　　　   P.N　ぬかそら

地震で親戚が避難してきて一緒に生活しまし
た！　私も中学生になったら、ボランティア活
動をして困っている人を助けたいです。
　　　　　　　　　　　　       P.N　みんなの空

地震の夜に惣領交差点の信号が止まっていた時、
真っ暗で危険な中、懸命に交通整理されていた
のは消防団の皆さんだったんですね。本当にあ
りがとうございました。   P.N　ひいばあちゃん

ひび割れた道路や倒壊した電柱の写真から、今
回の地震の激しさを実感しました。一刻も早い
復旧を願うばかりです。   P.N　そらとぶさかな

今回の地震で、若い世代が率先してボランティ
ア活動しているのを見て元気がでました。

P.N　アオリ

①
種類

②
飼い主

③
行政区

㊧

㊨

①ミックス　ベンガル
②芝

しば
原
はら
利
り
香
か
さん　

③広崎４町内

レオン くん

マリア ちゃん

ちゃんミコライオ
①�ミックス
②遠
とお
山
やま
健
けん
吾
ご
さん

③畑中

姫路市
井
いの
上
うえ
八
や
重
え
子
こ
さん

P.N　
風穂さん

島田　
森
もり
田
た
芙
ふ
美
み
さん

『雲、来たる。』
松下正吾さん
撮影場所：宮園

宮本俊さん
撮影場所：惣領

『晩夏の夕暮れ』

『はじめての空の旅』
はやちゃん
撮影場所：阿蘇くまもと空港

『空を見上げたらすごい雲』
横尾紗凪さん
撮影場所：福原

清水宏さん
撮影場所：惣領

『飛行機雲と日の出』

問題１　ヒント…P4 ～ 7

食生活改善推進員、通称
「〇〇さん」。

A…食活　B…食改
C…食善　D…食戟

問題２　ヒント…P17

上益城郡の消防団が競う操
法大会で、なんと益城町の
第４分団（○○）が優勝！
A…木山　B…福田
C…広安　D…津森

問題３　ヒント…P18

ひのくにピカピカ運動が始
まります。11月 6日午後 5
時に、一斉に○○○を点灯！
A…反射材　B…前照灯
C…車幅灯　D…前霧灯

応募方法

回答フォーム →
または、
はがきに答えと住所、氏名
を記入し、〒 861-2295 益
城町役場「広報クイズ」係へ。
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（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

申
込
・
問�

上
益
城
圏
域
児
童
発
達
支

援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

  

☎
２
８
２
‐
４
１
８
０

　　
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
電
話
勧
誘
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
相
談
が
、
全
国
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
安
く
な
る
」、「
契
約
中
の
サ
ー
ビ
ス

が
使
え
な
く
な
る
」な
ど
と
勧
誘
さ
れ
た

際
は
、
必
ず
事
業
者
名
や
サ
ー
ビ
ス
名
、

連
絡
先
を
確
認
し
、
説
明
書
面
な
ど
を
見

て
か
ら
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

問
上
益
城
5
町
消
費
生
活
相
談
室

　

☎
２
８
６
‐
３
２
１
０（
毎
週
㊊
）

　
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
８
３
‐
０
９
９
９

　
町
で
は
20
歳
と
な
る
人
を
対
象
と
し
て

式
典
を
開
催
し
ま
す
。

　
駐
車
場
な
ど
に
つ
い
て
は
、
随
時
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
…
令
和
９
年
1
月
10
日
㊐

　
　
　
午
前
10
時
開
式

対
象
…�

平
成
18
年
4
月
2
日
～
平
成
19
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

場
所
…
町
文
化
会
館

問�

役
場
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

　
☎
２
８
６
‐
３
３
３
７

記号の説明　�問 …問い合わせ先　  住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　　 　 HP …ホームページ

　
令
和
８
年
熊
本
地
震
の
被
災
地
で
、
家

屋
の
片
付
け
、
家
財
の
搬
出
、
支
援
物
資

の
仕
分
け
な
ど
の
作
業
に
従
事
す
る
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
力
が
、
被
災
者
の
生
活
再
建

に
つ
な
が
り
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
人

は
、
各
自
治
体
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協
議

会
）の
最
新
情
報
を
ご
確

認
の
う
え
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
３
２
４
‐
５
４
３
６

　
森
林
の
土
地
取
引
を
行
う
際
、
契
約
を

行
う
30
日
前
ま
で
に
県
に
届
け
出
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
届
け
出
の
対
象
と
な
る
の

は
、
令
和
8
年
10
月
1
日
以
降
の
契
約
分

か
ら
で
す
。

届
け
出
の
内
容
…
氏
名
／
住
所（
売
主
、

買
主
）／
土
地
の
所
在
地
、
面
積
／
権
利

の
種
別
、
内
容
／
土
地
取
得
後
の
利
用
目

的
／
契
約
締
結
予
定
日　
な
ど

問
県
森
林
整
備
課

　

☎
３
３
３
‐
２
４
４
１

　
毎
年
10
月
1
日
は「
法
の
日
」で
す
。
こ

の
日
は
、
皆
さ
ん
に
法
の
役
割
や
重
要
性

に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と

な
る
よ
う
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

10
月
1
日
か
ら
一
週
間
は「
法
の
日
週

間
」と
し
て
例
年
、
裁
判
所
、
検
察
庁
及

び
弁
護
士
会
の
共
催
で
参
加
型
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た

だ
き
、
法
や
裁
判
所
を
身
近
に
感
じ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判

所
で
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

熊
本
地
方
裁
判
所　
総
務
課

　

☎
２
４
１
‐
８
９
２
１

　
建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く
労

働
者
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
制
度
で
す
。

　
事
業
主
が
建
設
現
場
で
働
く
労
働
者
の

働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
を
充
当
し
、

そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を

や
め
た
と
き
に
、
建
退
共
か
ら
退
職
金
が

益城町音声訳ボランティア「こまどり」では、広報ましき、社協だより、清水（議会報）などの
記事を音声で録音したＣＤを無料配布しています。　 問  町社会福祉協議会　 ☎ 214-5566

支
払
わ
れ
る
と
い
う
、
業
界
全
体
で
の
退

職
金
制
度
で
す
。
退
職
金
は
国
が
定
め
た

基
準
に
よ
り
計
算
さ
れ
、
確
実
に
支
払
わ

れ
る
た
め
安
心
・
安
全
で
す
。

　
電
子
ポ
イ
ン
ト
方
式
で
は
、
共
済
証
紙

に
代
わ
る「
退
職
金
ポ
イ
ン
ト
」を
電
子
申

請
専
用
サ
イ
ト
で
事
前
に
購
入
し
、
就
労

日
数
を
登
録
す
る
こ
と
で
、
個
々
の
被
共

済
者
に
掛
け
金
を
充
当
で
き
ま
す
。

　
事
業
主
は
、
共
済
証
紙
の
購
入・貼
付・

消
印
お
よ
び
現
物
管
理
が
不
要
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
共
済
手
帳
の
新
規
申
し
込
み

な
ど
の
手
続
き
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、建
退
共
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

建
退
共
熊
本
県
支
部

　
☎
３
６
６
‐
５
１
１
１

　
子
ど
も
の
発
達
に
応
じ
た
学
校
や
学
級

な
ど
の
選
択
が
で
き
る
よ
う
に
、
学
び
の

場
の
特
徴
や
、
就
学
ま
で
の
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
11
月
19
日
㊍

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
…
御
船
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
御
船
町
木
倉
１
１
６
８
）

　
　
　
２
階
視
聴
覚
室

対
象
…�
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど

も
の
保
護
者
、
園
の
関
係
者
な
ど

定
員
…�

保
護
者
：
35
人

　
　
　
保
育
園
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

　
　
　
園
・
教����

育
委
員
会
関
係
者
：
15
人

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

参
加
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

森
林
の
土
地
取
引
は

県
へ
の
事
前
届
け
出
が
必
要
で
す

令
和
９
年
益
城
町
二
十
歳
の
集
い

10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す

建
設
業
の
退
職
金
な
ら
建
退
共
！

特
別
支
援
教
育
に
関
す
る

就
学
に
向
け
て
の
説
明
会

光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
電
話
勧
誘

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
や
、
誰
も
が

活
躍
で
き
る
社
会
に
つ
い
て
の
講
演
の
他
、

声
を
出
す
こ
つ
や
朗
読
を
通
じ
て
、
い
き

い
き
と
暮
ら
す
ヒ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時
…
11
月
8
日
㊐
午
前
10
時
30
分
開
会

場
所
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

　
　
　
多
目
的
室

講
師
…�

福
島
絵
美
氏（
元
Ｒ
Ｋ
Ｋ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
、
Ｒ
Ｋ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
ス
講

座
講
師
）

参
加
費
…�

無
料

定
員
…
先
着
１
５
０
人

申
し
込
み
…

　

�

11
月
5
日
㊍
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
左

記
窓
口
、
電
話
で

問
地
域
共
生
セ
ン
タ
ー
カ
タ
ル

　

☎
２
3
７
‐
８
８
２
２

　
役
場
総
務
課 

男
女
共
同
参
画
係

　
☎
２
８
６
‐
６
６
６
５

　　
里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家

族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
を
家
庭
に
迎

え
入
れ
、
一
緒
に
生
活
す
る
と
い
う
法
的

に
認
め
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
里
親
制
度
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い

と
い
う
人
は
、
地
域
で
出
前
講
座
も
開
催

し
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
里
親
制

度
に
つ
い
て
の
情
報
を
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
ま
し
き
女
性
み
ら
い
塾
」の
特
別
公
開

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
日
常
の
片
付
け
と

備
え
に
よ
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
命
を

守
る「
防
災
収
納
」の
こ
つ
を
、
こ
の
機
会

に
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時
…
10
月
17
日
㊏

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
…
キ
ズ
ナ
ア
リ
ー
ナ　
会
議
室

講
師
…�

松
永
り
え
氏（
防
災
収
納
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
…�

無
料

定
員
…
先
着
30
人

対
象
…
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

託
児
…
１
歳
か
ら
未
就
学
児

　
　
　
先
着
5
人
※
要
申
し
込
み

　
　
　
小
学
生
以
上
同
伴
可（
要
相
談
）

そ
の
他
…�

手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

申
し
込
み
…

　

�

10
月
15
日
㊍
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

問�（
一
社
）ウ
ィ
メ
ン
ズ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
く
ま
も
と

　

☎
２
８
５
‐
７
７
６
４

　
役
場
総
務
課 

男
女
共
同
参
画
係

　
☎
２
８
６
‐
６
６
６
５

　
11
月
は
町
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
で

す
。
町
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
懇
話
会

主
催
で
、
記
念
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間
…
10
月
19
日
㊊
～
26
日
㊊

場
所
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

　
　
　
１
階
ロ
ビ
ー

問�

広
安
愛
児
園 

里
親
支
援
専
門
相
談
員 

吉
田

　
☎
０
８
０
‐
８
９
１
７
‐
３
９
１
６

　
開
業
を
予
定
し
て
い
る
人
や
、
起
業
し
て

間
も
な
い
事
業
所
な
ど
を
対
象
に「
創
業

セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

　
創
業
時
の
心
構
え
や
届
け
出
関
係
の
説

明
、
事
業
計
画
書
の
書
き
方
、
資
金
の
調

達
方
法
ま
で
、
多
方
面
の
分
野
か
ら
講
師

を
招
い
て
学
ぶ
全
５
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
…�

11
月
5
日
㊍
、
6
日
㊎
、

　
　
　
9
日
㊊
、
10
日
㊋
、
11
日
㊌

　
　
　
午
後
７
時
～
９
時

場
所
…�

町
商
工
会

費
用
…�

1
人
１
０
０
０
円

持
参
物
…�

筆
記
用
具
、
電
卓

申
し
込
み
…�

10
月
28
日
㊌
ま
で
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
左
記
へ
電
話

問
町
商
工
会

　
☎
２
８
６
‐
２
５
５
１

　
映
画『
え
ん
と
つ
町
の
プ
ペ
ル
』を
テ
ク

ノ
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
で
上
映
し
ま
す
。
星

空
の
下
、
巨
大
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ

れ
る
大
冒
険
活
劇
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
や
い
す
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
雨
天
時
は
屋
内
で
開
催
し
ま
す
。

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き

る
限
り
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
最
新
情
報
は
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
…�

10
月
17
日
㊏

　
　
　
午
後
5
時
開
場
・
6
時
30
分
開
演

　
　
　
※�

日
没
や
天
候
な
ど
の
状
況
に
よ

り
多
少
前
後
し
ま
す

場
所
…�Pre-U

X　
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ブ

隣
芝
生（
田
原
１
１
５
５
‐
１
２
）

参
加
費
…�

無
料

主
催
…�

テ
ク
ノ
・
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
イ
ベ

ン
ト
実
行
委
員
会

日
時
…�

11
月
10
日
㊋

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
10
分

内
容
…

　
第
一
部「
防
災
・
収
納
セ
ミ
ナ
ー
」

　
【
講
師
】�松
永
り
え（
防
災
収
納
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

　
第
二
部「
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
ば
楽
し
む
ば
い
」

　
【
講
師
】�太
田
黒
浩
一（
シ
ル
バ
ー
応
援
大
使
）

場
所
…�

キ
ズ
ナ
ア
リ
ー
ナ

参
加
費
…�

無
料

対
象
…
60
歳
以
上
の
人

定
員
…
30
人

申
し
込
み
…

　

�

10
月
27
日
㊋
ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

各
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付

け
の
申
込
書
で

問�

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

　
☎
３
１
２
‐
３
３
１
０

起
業
を
考
え
て
い
る
人
へ

「
創
業
セ
ミ
ナ
ー
」開
催

里
親
制
度
パ
ネ
ル
展

記
念
講
演
会「
今
し
か
で
き
な
い
こ

と
～
声
を
出
す
楽
し
さ
を
共
に
～
」

公
開
講
座「
益
城
か
ら
全
国
へ
！
熊
本

地
震
の
後
悔
か
ら
得
た
防
災
収
納
術
」

60
歳
か
ら
の
シ
ニ
ア
応
援
セ
ミ
ナ
ー

リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス 

星
空
シ
ネ
マ
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編
集
後
記

♦
本
当
は
9
月
号
で
特
集
す
る

予
定
だ
っ
た
食
改
さ
ん
。
親
子

料
理
教
室
も
取
材
し
て
掲
載
す

る
は
ず
が
、
地
震
で
あ
え
な
く

中
止
に
…
。
そ
れ
で
も
、
取
材

の
た
び
に
、「
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」と
皆
さ
ん
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
き
、
食
改
さ
ん

の
温
か
さ
を
肌
で
実
感
す
る
取

材
と
な
り
ま
し
た
。
　
　 

係
な

♣
暦
の
上
で
は
秋
で
す
が
、
ま

だ
半
袖
で
過
ご
せ
る
日
が
多
い

で
す
ね
。
そ
れ
で
も
昨
年
よ
り

は
比
較
的
涼
し
い
で
し
ょ
う
か
。

例
年
な
ら
秋
は
イ
ベ
ン
ト
取
材

に
奔
走
す
る
の
で
す
が
、
今
年

は
地
震
の
影
響
で
軒
並
み
中
止

に
。
ま
た
来
年
、
皆
さ
ん
の
笑

顔
を
撮
影
で
き
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
　
　
　 

係
ゆ

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 - 5566
香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

可
申
請
／
空
き
家
な
ど

問�

県
行
政
書
士
会
宇
城
支
部　
村
上
清
隆

　
☎
０
９
０
‐
５
０
２
６
‐
９
６
１
２

そ
ら
の
も
り　
絵
本
と
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ

マ
ー
ラ
イ
ブ
２
０
２
６

　
絵
本
の
楽
し
さ
を
、
音
楽
と
共
に
届
け

ま
す
。

と
き　
　

�

10
月
24
日
㊏

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
20
分

と
こ
ろ　

�

復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
に
じ
い
ろ

問�
そ
ら
の
も
り（
中
村
）

　
☎
０
８
０
‐
４
０
４
０
‐
０
６
２
７

ブ
リ
ラ
ン
テ
ま
し
き

復
興
10
年
祈
念
コ
ン
サ
ー
ト

　
二
度
目
の
地
震
に
も
め
げ
ず
、
復
興
を

目
指
し
て
一
緒
に
歌
い
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
入
場
無
料
で
す
。

と
き　

�　
10
月
25
日
㊐
午
後
３
時
～
４
時

と
こ
ろ　
復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
に
じ
い
ろ

問
ブ
リ
ラ
ン
テ（
福
本
）

　

☎
０
９
０
‐
１
５
１
２
‐
０
０
６
１

日
時
…
11
月
14
日
㊏

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
3
時

場
所
…
陸
上
自
衛
隊
高
遊
原
分
屯
地

内
容
…�

飛
行
訓
練
展
示
、
航
空
機
地
上
滑

走
試
乗
、
航
空
機
展
示
な
ど

※�

詳
し
く
は
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
高
遊
原
分
屯
地
広
報
室

　
☎
２
３
２
‐
2
１
０
１

　

熊
本
県
行
政
書
士
会
宇
城
支
部
で
は
、

毎
年
10
月
を「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

と
し
て
行
政
書
士
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
し

て
お
り
、
今
年
も
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
事
前
予
約
不
要
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

日
時
…
10
月
20
日
㊋

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
…
益
城
町
役
場
1
階　
相
談
室
Ａ

相
談
内
容
…
終
活
事
業
／
生
前
贈
与
／
遺

言
書
／
相
続
関
係
／
各
種
契
約
／
各
種
許

記号の説明　�問 …問い合わせ先　  住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　　 　 HP …ホームページ

▼
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
掲
載
希

望
発
行
月
の
前
々
月
末
日
ま
で
に

役
場
総
務
課
広
報
係（
☎
２
８
６
‐

３
１
１
１
）へ
。

「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

無
料
相
談
会

西
部
方
面
航
空
隊
創
隊
65
周
年

高
遊
原
分
屯
地
創
立
55
周
年
記
念
行
事

　単回受講可。全講座午後 2 時～ 3 時 30 分です。

定員　各回 30 人程度　持参品　筆記用具

第３回「『大地の唄－人 × 水 × 祈り－』を読み解く」

期日　１0 月 9 日（金）

場所　ミナテラスＩＴ研修室

第 4 回「実は益城にもある？装飾古墳の世界」

期日　１0 月 23 日（金）

場所　ミナテラスＩＴ研修室

第 5 回「どうして墓参りするようになったのか？」

期日　11 月 5 日（木）

場所　キズナアリーナ第１会議室

第６回「益城の中世石塔」

期日　11 月 19 日（木）

場所　キズナアリーナ第１会議室

申し込みは各回前日までに二次元

コードか電話で

問 役場生涯学習課 生涯学習係　☎ 286 ‐ 3337

無料「ましきの文化財リレー講座」

　震災後の生活や日々の子育ての中で、なかなか

自分の時間が取れない人や、ストレスがたまりが

ちな人などに向けて、自分を見つめる時間を取り

ながら、心の仕組みとマインドフルネスについて

解説し、瞑
めい

想
そう

などを実際に体験する講座です。

日時　　10 月 30 日（金）　午前2 時～3 時30 分

場所　　ミナテラスＩＴ研修室

講師　　九州ルーテル学院大学　心理臨床学科　

　　　　古賀香代子教授

受講料　無料

持参品　筆記用具

定員　　30 人程度

申し込みは 10 月 16 日（金）

までに二次元コードか電話で

問 役場生涯学習課 生涯学習係　☎ 286 ‐ 3337

生涯学習単発講座
「心のケアとマインドフルネス」

乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123

10 月

6 日 ㊋
4か月児健診
対象者：R8.5.16 ～ R8.6.22 生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。

9 日 ㊎
3歳児健診
対象者：R5.3.1 ～ R5.3.20 生

13 日 ㊋
1歳6か月児健診
対象者：R7.3.8 ～ R7.3.24 生

14 日 ㊌
3歳児健診
対象者：R5.3.21 ～ R5.4.6 生

20 日 ㊋
7か月児健診
対象者：R8.1.25 ～ R8.3.20 生

27 日 ㊋
1歳6か月児健診
対象者：R7.3.25 ～ R7.4.11 生

11 月

4 日 ㊌
3歳児健診
対象者：R5.4.7 ～ R5.4.21 生

対象者には、個別に

通知します。

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

令和 8 年度
15,191 件 12,893 万円

令和 8 年 8 月末現在

町長のちょっと一言 「職員と一丸となって再び日常を取り戻します」
　
ま
だ
明
け
切
ら
な
い
日
曜
日
の
朝
4
時
。
教

育
委
員
会
の
職
員
が
日
本
陸
連
検
定
員
の
立
ち

会
い
の
下
、
12
月
26
日
開
催
予
定
の「
益
城
公

認
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」に
向
け
た
５
・
10
キ

ロ
コ
ー
ス
の
距
離
測
定
に
臨
み
ま
し
た
。
交
通

量
の
少
な
い
早
朝
を
選
ん
で
の
測
定
で
し
た
。

　
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
毎
年
恒
例
の「
健
康

フ
ェ
ス
タ
」や「
み
ん
な
の
秋
祭
り
」は
中
止
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
た
逆
境
の
中
、

こ
の
大
会
に
向
け
た
動
き
は
、
私
た
ち
が
再
び

日
常
を
取
り
戻
し
、
前
を
向
い
て
進
む
た
め
の

力
強
い
一
歩
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
発
災
以
来
、
り
災
証
明
書
発
行
や
被
害
認
定

調
査
な
ど
、
県
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
支
援

を
得
な
が
ら
、
課
の
垣
根
を
越
え
、
多
く
の
職

員
が
休
日
を
返
上
し
て
生
活
再
建
業
務
に
全
力

を
注
い
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
生
活
再
建
や
公
共
施
設
の
復
旧
を
最

優
先
に
、
引
き
続
き
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
の
上
で
、
二
度
に
わ
た
る
熊
本
地
震

で
深
く
傷
つ
い
た
皆
さ
ま
の「
心
の
復
興
」を
見

据
え
、
来
年
に
向
け
た「
サ
ー
カ
ス
」や「
大
相

撲
益
城
場
所
」の
誘
致
な
ど
、
住
民
の
心
に
明

る
い
灯
を
と
も
す
事
業
の
準
備
も
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

お名前 （ 行 政 区 ） 故人

　今
いま
吉
よし
　昭
あき
博
ひろ

（ 辻 の 城 団 地 ） カシコ

　藤
ふじ
永
なが
　雅
まさ
也
や

（ 惣 領 4 町 内 ） 幹
みき
夫
お

　中
なか
園
ぞの
　柳

りゅう
子
こ

（ 馬 水 北 ） 千
ち
秋
あき

　吉
よし
野
の
　洋
よう
一
いち

（ 福 原 ） キヌ子
こ

　■
にし
坂
ざか
　法
のり
子
こ

（ 畑 中 ）松
まつ
村
むら
光
みつ
文
ふみ

　森
もり
田
た
　芙

ふ
美
み

（ 櫛 島 ） 繁
しげる

　赤
あか
星
ほし
　カヨ子

こ
（ 上 小 谷 ） 憲

けん
一
いち

　中
なか
村
むら
　鈴
すず
江
え

（ 馬 水 北 ） 好
よしみ
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【わがまち散歩】小
お

池
い け

秋
あ き

永
な が

・下
し も

原
ば る

編

【特集】 食改さん。

家
族
時
間
を
優
し
く
包
む

家
族
時
間
を
優
し
く
包
む

潮
井
さ
ん
の
秋
の
夕
暮
れ

潮
井
さ
ん
の
秋
の
夕
暮
れ
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最新情報は、ホームページで確認してください。

くらしにプラス！カレンダー10

M
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LINE
益城町

町ホームページ

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド を

持っていれば、コンビニ

や福田・津森郵便局で手

軽に各種証明を

取得できます。

上益城 5 町消費生活相談室
９：00 ～ 15：00
月　益城町　☎ 286‐3210
火　御船町　☎ 282‐1226
水　嘉島町　☎ 237‐1112
木　甲佐町　☎ 234‐3223
金　山都町　☎ 0967‐72‐3133
各役場に専門相談員が配置されて
おり、お住まいの地域に関わらず
相談が可能です。

福祉課
■心配ごと相談 10：00 ～ 15：00
　役場 1 階相談室 D
　☎ 214-5566 （社会福祉協議会）
■もの忘れ相談室 13：30 ～16：30
　役場 1 階相談室 C　予約制
　☎ 214-5566 （社会福祉協議会）
■認知症伴走型相談 16：00 ～ 20：00
　第１週　惣領 4 町内公民館
　第 2 週　下辻団地集会所
　第 3 週　田原第二団地集会所
　第４週　小池秋永公民館
　☎ 080-7079-5819（花へんろ）

益城町図書館　☎ 243 - 5115
■おひざにだっこのおはなし会 
　11：00 ～ 11：30
■みんなのおはなし会
　14：00 ～ 14：30

保健福祉センター　はぴねす
☎ 234 - 6123
■母子健康手帳交付

完全予約制（個別に交付）
■子育て広場（育児相談）
　一部予約制
　（母子手帳アプリ「母子モ」から予約可）
■女性のこころとからだなんでも相談
　�完全予約制（１週間前締め切り）
■専門医によるこころの相談
　�完全予約制（１週間前締め切り）
■ Hugkumi 子育てスタートアップ教室
　完全予約制（３クラス）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

■認知症伴走型相談 ■みんなのおはなし会

4 5 6 7 8 9 10
■母子健康手帳交付
■子育て広場
■消費生活相談室

■心配ごと相談 ■おひざにだっこのおはなし会 ■女性のこころとからだなんでも相談
■認知症伴走型相談

■ Hugkumi（クラス③）
■みんなのおはなし会

11 12 13 14 15 16 17
■心配ごと相談 ■母子健康手帳交付 ■認知症伴走型相談 ■みんなのおはなし会

18 19 20 21 22 23 24
■母子健康手帳交付
■消費生活相談室

■もの忘れ相談室 ■心配ごと相談 ■おひざにだっこのおはなし会 ■認知症伴走型相談 ■みんなのおはなし会

25 26 27 28 29 30 31
■母子健康手帳交付
■子育て広場
■消費生活相談室

■専門医によるこころの相談 ■ Hugkumi（クラス①）
■心配ごと相談

■みんなのおはなし会

10 月の休日当番医 　 　　　　　　　　　　     診察時間／午前 9 時～午後 5 時

10 月

4 日 （日）ふくだ整形外科 （馬水） ☎ 286-7391

11 日 （日）整形外科　桜木クリニック （広崎） ☎ 286-3969

18 日 （日）益城なかぞのクリニック （宮園） ☎ 286-1700

25 日 （日）髙本脳神経外科医院 （惣領） ☎ 289-0088

※変更などがある場合があります。事前に医療機関にご確認のうえ受診してください。

益城町児童館

令和８年熊本地震の影響に
より、休館中です。

今月の納税など　町県民税第 3 期／ 国民健康保険税第 6 期／介護保険料第 7 期／後期高齢者医療保険料第 4 期
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