
　
益
城
町
の
食
改
さ
ん
の
設
立
は

平
成
10
年
。
現
在
、
28
人
の
メ
ン

バ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
月
1
回
の
定
例
会
を
は
じ
め
、

料
理
教
室
、
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
の

啓
発
活
動
、
地
域
サ
ロ
ン
で
の
講

話
、
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た

出
前
講
座
な
ど
、
そ
の
活
動
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、
家
族
や
身
近
な
人
へ
活

動
で
学
ん
だ
知
識
を
伝
え
る
こ
と

も
、
大
切
な
役
割
の
一
つ
。

　「
新
し
い
こ
と
を
次
か
ら
次
に

知
る
の
が
楽
し
く
て
。
家
族
や
近

所
の
人
に
も
お
す
そ
分
け
し
た
く

な
る
の
よ
」と
、
笑
顔
で
う
な
ず

き
合
う
皆
さ
ん
。
こ
う
し
た
交
流

の
積
み
重
ね
が
、
地
域
ぐ
る
み
の

健
康
づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
郷
土
の
食
を
未
来
へ

つ
な
ぐ
た
め
、
地
産
地
消
の
取
り

組
み
や
郷
土
料
理
な
ど
の
食
文
化

の
継
承
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
小
・
中
学
校
の
出
前
講
座
で
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
る
町
の
郷

土
料
理「
姫
だ
ご
汁
」も
そ
の
一
つ
。

　「
郷
土
料
理
に
は
、
そ
の
土
地

で
収
穫
さ
れ
た
旬
の
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
い
ま
す
。
だ
か
ら
お
い

し
く
て
栄
養
も
た
っ
ぷ
り
。
私
た

ち
が
子
ど
も
の
頃
に
母
に
作
っ
て

も
ら
っ
た
思
い
出
の
味
を
、
今
の

子
ど
も
た
ち
に
も
ぜ
ひ
受
け
継
い

で
ほ
し
い
ん
で
す
」と
、
会
員
の

森も
り
川か

わ
栄え

い
子こ

さ
ん
は
、
食
と
地
域
に

対
す
る
愛
情
を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。

　「
先
輩
た
ち
は
と
て
も
パ
ワ
フ

ル
で
、
何
で
も
優
し
く
教
え
て
く

益
城
町
の
食
改
さ
ん

健
康
づ
く
り
の
発
信
地

一
番
大
切
な
こ
と
は

仲
間
と
の
絆

だ
さ
る
ん
で
す
」と
、
新
人
の
浦う

ら

田た

梢こ
ず
え

さ
ん
。
加
入
の
き
っ
か
け
は
、

安
全
・
安
心
な
食
へ
の
関
心
か
ら

で
し
た
。

　「
普
段
の
料
理
は
自
己
流
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
栄
養
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
や
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
考
え
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
本

当
に
勉
強
に
な
り
ま
す
」と
、
浦

田
さ
ん
は
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

　
し
か
し
、
食
改
さ
ん
の
活
動
の

一
番
の
魅
力
と
皆
さ
ん
が
口
を
そ

ろ
え
て
語
る
の
は
、
何
と
い
っ
て

も「
仲
間
と
の
つ
な
が
り
」で
す
。

活
動
中
は
、
常
に
笑
い
声
が
絶
え

ま
せ
ん
。

　「
私
た
ち
が
楽
し
い
と
思
え
る

活
動
じ
ゃ
な
い
と
広
が
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
絆
を
深
め
、
温
か
い
環
境

を
み
ん
な
で
作
り
上
げ
て
行
き
た

い
で
す
ね
」と
、
森も
り

美み

智ち

子こ

会
長

は
、
満
面
の
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
町
の『
食し
ょ
っ
か
い改
さ
ん
』を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
　 

地
域
で
健
康
と
笑
顔
を
届
け
る
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

「
食
生
活
改
善
推
進
員
」の
活
動
に
迫
り
ま
す
。

　
時
は
流
れ
、
現
代
。
私
た
ち
の

食
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
様

変
わ
り
し
ま
し
た
。

　
そ
の
時
代
の
変
化
に
伴
い
、
食

改
さ
ん
の
役
割
も
変
化
し
て
い
ま

す
。
新
た
に
掲
げ
た
サ
ブ
ス
ロ
ー

ガ
ン
は「
の
ば
そ
う
健
康
寿
命 

つ

な
ご
う
郷
土
の
食
」。

　
健
康
づ
く
り
は
、
若
い
時
期
か

ら
の
日
々
の
積
み
重
ね
が
大
切
で

す
。
し
か
し
、
多
様
化
し
た
現
代

の
食
生
活
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

偏
り
、
不
規
則
な
食
事
、
食
そ
の

も
の
へ
の
関
心
の
低
下
な
ど
新
た

な
課
題
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
今
、
改
め
て
見

直
さ
れ
て
い
る
の
が
、
先
人
の
知

恵
が
詰
ま
っ
た「
郷
土
の
食
」。

　
心
身
の
土
台
と
な
る
日
々
の
食

事
を
整
え「
健
康
寿
命
」を
伸
ば
し
、

豊
か
な「
郷
土
の
食
」を
未
来
へ
つ

な
い
で
い
く
―
。
こ
の
二
つ
の
目

標
を
掲
げ
、
食
改
さ
ん
は
地
域
に

根
差
し
た
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
ピ
ン
ク
色
の
シ
ャ
ツ
に
刻
ま
れ

た『
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
』

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
目
印
。「
食

生
活
改
善
推
進
員
」、
通
称「
食
改

さ
ん
」は
、
全
国
に
10
万
人
以
上

の
会
員
を
持
つ
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。
食
と
健
康
に
つ
い

て
研
鑽
を
重
ね
、
そ
の
知
識
を
地

域
へ
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ル
ー
ツ
は
、
戦
後
間
も
な

い
昭
和
20
年
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
当
時
は
食
糧
難
に
よ
る
栄
養

不
足
が
深
刻
で
、
高
い
乳
児
死
亡

率
が
大
き
な
社
会
問
題
で
し
た
。

　
こ
の
状
況
を
改
善
す
べ
く
、
保

健
所
を
中
心
に
全
国
で
主
婦
を
対

象
に
し
た「
栄
養
教
室
」が
開
設
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
健
康
的
な
生
活

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
た
主
婦
た
ち
が
、
自

ら
実
践
者
と
な
り
、
地
域
へ
普
及

す
る
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
こ
れ
が
、
食
改
さ
ん
の
活
動

の
歴
史
の
始
ま
り
で
す
。

全
国
で
10
万
人

食
と
健
康
の
伝
道
者

健
康
寿
命
と
郷
土
の
食

食
改
さ
ん
の
新
た
な
役
割

求む！食改さん。求む！食改さん。
食改さんとして一緒に活動してくれる人を
募集しています。
年会費：会員 1,300 円（準会員 650 円）
入会希望者は下記へ問い合わせの上、月１
回の定例会にご参加ください。年度途中か
らの参加も可能です！
問 保健福祉センターはぴねす　☎ 234 - 6123

私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で

私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で

食
改
さ
ん
。

食
改
さ
ん
。
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