
はぴねす夜間運動講座参加者募集
　夜の時間に気軽にリフレッシュ！　目的に合

わせたプログラムで、楽しく運動を始めましょう。

　単発での申し込みも大歓迎です！

期日　表のとおり全て水曜日

時間　全回午後 7 時～ 8 時

場所　保健福祉センターはぴねす２階　研修室

回数 期日 講座名 実施内容

1 11 月 11 日 自分のからだを知ろう！
体組成測定会

体組成（体脂肪や筋肉など）を測って自分の体の変化を知りま
しょう。結果説明や筋トレミニ講座付きです。

2 11 月 18 日 いすに座って楽しく運動！
ラララサーキットライト

リズムに合わせて行う有酸素運動 + 筋トレ。
椅子に座って行うため、運動初心者や膝痛がある人も楽しく
参加できます。

3 12 月 2 日 音楽に合わせて楽しく
汗をかこう！ボクササイズ

音楽のリズムに合わせて楽しくエネルギー消費するボクササ
イズ。楽しく体を動かしながら体力アップやストレス解消！

4 12 月 9 日 からだ引き締め！
やさしい筋トレ

運動が苦手でも大丈夫！
ボールやチューブを使った筋トレで、楽しみながら無理なく
からだを引き締めましょう。

5 1 月 13 日
からだの変化を見つけよう！

体組成測定会

体組成（体脂肪や筋肉など）を測って自分の体の変化を知り

ましょう。結果説明や筋トレミニ講座付きです。

6 1 月 20 日 いすに座って楽しく運動！
ラララサーキットライト

リズムに合わせて行う有酸素運動 + 筋トレ。
椅子に座って行うため、運動初心者や膝痛がある人も楽しく
参加できます。

7 2 月 3 日 音楽に合わせて楽しく
汗をかこう！ボクササイズ

音楽のリズムに合わせて楽しくエネルギー消費するボクササ
イズ。楽しく体を動かしながら体力アップやストレス解消！

8 2 月 10 日 からだ引き締め！
やさしい筋トレ

運動が苦手でも大丈夫！
ボールやチューブを使った筋トレで、楽しみながら無理なく
からだを引き締めましょう。

9 3 月 3 日 健康な未来につなげよう！
体組成測定会

体組成（体脂肪や筋肉など）を測って自分の体の変化を知りま

しょう。結果説明や筋トレミニ講座付きです。

対象　　　18 歳以上の町民

定員　　　各回 10 人（定員到達締め切り）

参加費　　無料

申し込み　全回 10 月 13 日（火）午前 9 時から

　　　　　申し込みフォームで受付開始
問 保健福祉センターはぴねす　 ☎ 234 - 6123

西村町長から感謝状を受け取った田嶋代表取締役

一糸乱れぬ見事な操法を披露した㊧第 4 分団と㊨第 1 分団

町消防団が 16 年ぶりに優勝！
令和 8 年度上益城郡消防大会（操法大会）

　7 月 25 日、令和 8 年度上益城郡消防大会（操法大会）
が御船町民グラウンドで開催されました。
　この大会は、上益城郡内 5 町の消防団から選出された
代表 10 チームが、消防用機械器具の操作技術を競うもの。
　各チームは、小型動力ポンプを使用し、ホースの延伸
から標的を倒すまでの一連の動作の技量を競いました。
　その結果、益城町消防団第 1 分団（飯野）が 3 位入賞を
果たし、第 4 分団（福田）が実に 16 年ぶりとなる栄冠を
勝ち取りました。

　8 月 21 日、町は企業版ふるさと納税による寄付を行
った熊本産業文化振興㈱に感謝状を贈呈しました。
　同社が管理運営を行う「グランメッセ熊本」は、前回の
震災に続き、令和 8 年熊本地震においても、災害支援物
資の拠点として活用されました。今回の寄付は、熊本地
震からの復興推進に加え、子ども・子育て推進のプロジ
ェクトに賛同して寄せられたものです。
　感謝状を受け取った田
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代表取締役は、「今後も
町の振興発展に貢献したい」と語りました。

企業版ふるさと納税感謝状贈呈式

町のにぎわいと復興にさらなる貢献を

店舗新設に伴う立地協定及び災害協定締結式

　町は 9 月 18 日、総合ディスカウントストア事業を
手がける㈱ミスターマックス・ホールディングス（以下、
㈱ミスターマックス HD）および㈱ミスターマックスと
立地協定を結び、併せて㈱ミスターマックス HD とは物
資の供給に関する災害協定も締結しました。
　㈱ミスターマックス HD の小
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取締役執行委員
は、「地域活性化と災害支援、両面から貢献したい」と述
べました。「ミスターマックス益城店」は、グランメッセ
熊本の南側に 12 月オープン予定です。

暮らしと防災の拠点、間もなく誕生

締結式に臨んだ㊧㈱ミスターマックス佐
さ
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代表取締役社長と
㊨小田取締役執行委員
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