
ゆ
る
っ
と

飯
田
山

散
歩益

城
町
の
山
ガ
ー
ル
。

　「益城４座」とは、益城町南部にそびえる４つの山々

のこと。飯田山（431m）・船
ふな

野
の

山
やま

（308 ｍ）・朝
ちょう

来
らい

山
さん

（465

ｍ）・城
じょう

山
やま

（480 ｍ）からなり、それぞれが個性的な山

容と景観、そして奥深い歴史を秘めています。

　これらの山々は、火山や活断層などの地球の活動に

よって形作られ、古くから信仰の対象として、また人々

の暮らしの一部として大切にされてきました。

　現在では、初心者でも挑戦しやすく、年間を通して気

軽に楽しめる登山スポットとして注目を集めています。

　４つの山々を巡りながら、益城町が紡いできた歴史

と物語をじっくりと味わってみてください。

好
評
、
益
城
４
座
シ
リ
ー
ズ

秋
の
飯
田
山
を
登
ろ
う

　

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
夏
が
過

ぎ
、
だ
ん
だ
ん
空
が
高
く
な
っ
て

い
く
の
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
「
暑
い
か
ら
」を
少
し
言
い
訳
に

し
て
、
す
っ
か
り
な
ま
っ
て
し

ま
っ
た
体
を
起
こ
し
、
運
動
が
て

ら
お
出
か
け
す
る
の
に
ぴ
っ
た
り

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
近
所
の
お
散
歩
も
い

い
け
れ
ど
、
少
し
だ
け
足
を
延
ば

し
て
、
体
を
し
っ
か
り
と
動
か
し

な
が
ら
、
つ
い
で
に
秋
を
見
つ
け

に
行
く
プ
ラ
ン
を
提
案
し
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
は「
益
城
４
座
シ

リ
ー
ズ
」第
２
弾
。
少
し
ず
つ
秋

め
く「
飯い

い

田だ

山さ
ん

」を
、
町
の
こ
と
を

も
っ
と
知
り
た
い
３
人
の
山
ガ
ー

ル
と
登
り
ま
す
。

　

市
街
地
か
ら
ほ
ん
の
少
し
南
に

下
る
と
す
ぐ
に
見
え
て
く
る
飯
田

山
は
、
阿
蘇
の
外
輪
山
へ
と
連
な

る「
益
城
４
座
」の
一
角
。
熊
本
百

名
山
の
一
つ
と
し
て
も
数
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

町
の
風
景
を
象
徴
す
る
山
で
あ

り
な
が
ら
、
実
は
登
山
初
心
者
に

も
と
っ
て
も
挑
戦
し
や
す
い
山
な

ん
で
す
。
町
と
登
山
が
身
近
に
な

る
、
そ
ん
な
飯
田
山
の
楽
し
み
方

を
お
伝
え
し
ま
す
。
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