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　輝らめき館　自主グループの紹介

～リフレッシュダンス～
ダンスで心も身体もリフレッシュ。一緒に気持ち良いダンスで心も身体もリフレッシュ。一緒に気持ち良い汗汗

を流してみませんか？ お仲間募集中ですを流してみませんか？　お仲間募集中です。。

申込期間　９月14日（月）～19日（土）

　　　　　毅月～金曜日…午前８時30分～午後９時

　　　　　毅土曜日………午前８時30分～午後５時 　

　　　　　　※日曜日は休館

申込方法　働く婦人の家へ来館のうえお申し込みくださ

　　　　　い。（定員になり次第締め切ります）

受講資格　益城町に居住するか、職場を有する男女。　

　　　　　（学生除く）

無料託児　１歳６か月から就学前まで。

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座ののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申しししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込各講座のお申し込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑

　婦人の家（輝らめき館）で活動中のグループで輝らめきマーケット開催決定!!フリーマーケット、体

験教室など、さまざまな企画を用意しています。どなたでも来館大歓迎♪この機会に輝らめき館に遊び

に来ませんか？

日　　程　９月26日（土）　　　　　　　　　  時　　間　午後１時30分～午後４時　　

場　　所　働く婦人の家　輝らめき館　　　　出　　展　日用品バザー、手作り小物　等

主　　催　働く婦人の家使用者連絡協議会　　体験教室　当日先着順に受け付けます
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日　　程　９月26日（土）                      時　　間　午後１時30分～3時30分

材  料  費   1,000円程度が必要です。　　　定　　員　20人（先着順）

※当日会場にてお申し込みください。
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同時開催！

　ステンドグラスの雰囲気はそのままに、手軽に楽しめるグラスアートでフォト

フレーム作りを体験してみませんか？

問い合わせ先　益城町働く婦人の家『輝らめき館』　緯286-6665　胃286-6927
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（ワード２級・３級検定）

働きたいあなたのための！

パソコン講座

　パソコンを持っていない方でもＯＫ！交流情報

センターのパソコンを使って、就活に役立つパソ

コン資格を取得しませんか？

日　　程　10月１日～12月10日までの火・木曜　

　　　　　（18回コース・祝祭日を除く）

時　　間　午前９時30分～12時　　

場　　所　交流情報センター　ＩＴ講習室　

講　　師　林田由里子氏、相良英理子氏

募集人員　20人（先着順）

費　　用　受講料　5,000円　検定料　5,100円　教材料　3,200円

　　　　　　　合　計　13,300円（申し込み時にいただきます）

もうすぐハロウィン

　秋の収穫を祝うハロウィン。かぼちゃを使って

おしゃれなスイーツを作ります。

日　　程　10月23日（金）

時　　間　午前９時30分～12時

場　　所　働く婦人の家　調理室

講　　師　田中晴美氏

募集人員　15人

費　　用　材料費　1,200円

持ってくる物　エプロン、三角巾　　　　

かぼちゃＤＥお菓子♪


