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問い合わせ先 県健康福祉部 医療政策総室 緯333-2205

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお持持持持持持持持持持持持持持持持持持持持ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちでででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすす「かかりつけ医」をお持ちですかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
どうしてかかりつけ医は必要なの？

「かかりつけ医」とは、健康について何でも相談に乗ってくれる、あなたの専門アドバ

イザーです。あなた自身や家族のこれまでの病歴・家族歴・薬に対する過敏症・禁忌（あ

る薬の使用や治療法が、その病気に悪影響を及ぼすから、用いてはいけないということ）

など、全ての情報を管理してくれるので、家族全員のことを考えた的確なアドバイスを

してくれます。

ɟ「かかりつけ医」について

ɟ「かかりつけ医」の役割 ɟ「かかりつけ医」の利用でムダをなくそう

ɟかかりつけ医を選ぶ時や急病の際には、ぜひ熊本県総合医療情報システム｢くま
もと医療ナビ」（http://mis.kumamoto.med.or.jp/）をご活用ください。

信頼できる健康と介護保険の相談者 近くの医師が便利外

“はしご受診”による薬の重複を避け、医療費

を節約外

｢かかりつけ医｣はあなたの家族の健康状態をわ

かっているので、食事療法や運動療法が必要なとき

でも、家族全員のことを考えた的確なアドバイスを

してくれます。また、介護での家族の負担が軽くな

るように、各種サービスの選択に助言をし、介護認

定のための｢主治医意見書｣を書いてくれます。

家族に子どもやお年寄りがいる場合や、慢性の病気に

よる長期間の受診が必要な人は近くの医師が便利です。

時間や費用などの面でムダが省けます。

“はしご受診”による薬の重複

には危険な面があります。それぞ

れの医療機関からもらった違う種

類の薬を飲むことによって副作用

を起こすということが考えられる

点です。薬の重複による副作用を

避ける意味からも｢かかりつけ医｣

および行きつけ薬局を持った方が

合理的です。

しかも、｢かかりつけ医｣による最初の診察から病気が

治るまで、一貫した治療（適切な処置）を受けることは、

時間や高騰する医療費の節約にもなります。

緊急時でも、普段の状態を知っている｢かかりつけ

医｣ならではの、適切で迅速な処置を施すことができ

ます。｢かかりつけ医｣から紹介状（診療情報提供書）

をもらっていけば早く見てもらえるし、安心です。

緊急の時でも、適切に素早く対応

検診結果の管理と慢性疾患のアドバイス

定期健診などの結果について、的確なアドバイス

が受けられます。慢性疾患がある場合などは、症状

にあわせた定期的なアドバイスが可能で、生活習慣

病（成人病）については、その病気との付き合い方や

治療法を具体的にアドバイスしてもらえます。

熊本県総合医療情報システム｢くまもと医療ナビ｣には、県下全医療機関が登録さ

れており、インターネットまたは携帯電話で、①地域・②診療科目・③医療機関名・

④休日当番医の４つの検索分野から、24時間医療機関を検索することができます。

興リアルタイムで今、見てもらえる医療機関を探せます。

地域や診療科目で検索すると、今、受診できる医療機関を探すことができます。

興名前からお医者さんを探すことができます。

医療機関名検索では、｢県立｣｢熊本｣などのキーワードから検索することも可能です。

※役場健康福祉課から…３月に、ましき健診などの申込書を各世帯に配布します。多数お申し込みください。


