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家
庭
で
で
き
る

節
電
ア
ク
シ
ョ
ン

こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
！

エ
ア
コ
ン
で
節
電
！

冷
蔵
庫
で
節
電
！

照
明
で
節
電
！

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
も
節
電
！

ク
ー
ル
ビ
ズ
ス
タ
イ
ル
で

快
適
に
！

照
明
で
節
電
！

省
エ
ネ
機
器
で
節
電
！

省
エ
ネ
行
動
で
節
電
！

照
明
も
電
化
製
品
も
本
当
に
必

要
な
時
だ
け
使
い
、
使
わ
な
い
場

合
は
、
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
を
切

り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
長
時
間
使
用
し
な
い
場
合

は
、
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

夏
に
エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
と

き
は
、
室
温
を

度
に
設
定
し
ま

28

し
ょ
う
。
冷
房
の
温
度
設
定
を
27

度
か
ら

度
に
１
度
上
げ
る
だ
け

28

で
１
台
当
た
り
年
間
６
７
０
円
の

節
約
に
な
り
ま
す
。

開
い
て
い
る
時
間
を
短
く
、
余

分
な
開
閉
は
し
な
い
よ
う
に
。
開

閉
が
多
い
と
冷
気
が
逃
げ
て
し
ま

い
ま
す
。

冷
蔵
庫
と
冷
凍
室
の
ド
ア
の
開

閉
回
数
が
そ
れ
ぞ
れ

回
・

回

50

16

の
場
合
は
、

回
・
８
回
の
場
合

25

に
く
ら
べ
て
消
費
電
力
量
が
約
６

％
増
加
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

必
要
の
な
い
あ
か
り
は
こ
ま
め

に
消
し
ま
し
ょ
う
。
照
明
の
か
さ

や
カ
バ
ー
が
汚
れ
る
と
、
明
る
さ

が
低
下
し
ま
す
。
こ
ま
め
な
掃
除

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

上
着
１
枚
で
、
体
感
温
度
は
変

わ
り
ま
す
。
み
ん
な
が
上
着
を
着

な
い
だ
け
で
、
オ
フ
ィ
ス
も
涼
し

げ
な
印
象
に
な
り
ま
す
。

明
る
さ（
照
度
）を
調
整
で
き
る

照
明
器
具
は
、
必
要
の
な
い
場
合

は
照
度
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

照
明
器
具
の
数
を
減
ら
す
こ
と
も

節
電
に
つ
な
が
り
ま
す
。

進
化
し
て
い
ま
す
。
高
効
率
Ｏ
Ａ

機
器
を
導
入
す
る
こ
と
で
効
果
的

に
節
電
で
き
ま
す
。

ま
た
、
省
エ
ネ
性
能
を
考
え
た

電
化
製
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
使
用
を
控
え
、

低
層
階
の
場
合
は
階
段
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
稼
働
台
数
を
減
ら
し

て
な
る
べ
く
１
台
に
乗
り
合
わ
せ

る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

パ
ソ
コ
ン
や
コ
ピ
ー
機
な
ど
の
Ｏ

Ａ
機
器
を
使
わ
な
い
と
き
は
、
必

ず
電
源
を
オ
フ
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
長
時
間
使
わ
な
い
時
に

は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜

け
ば
待
機
電
力
も
減
ら
す
こ
と
が

で
き
、
よ
り
節
電
で
す
。

房
の
使
用
を
控
え
て

も
快
適
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
や

カ
ー
テ
ン
で
直
射
日
光
を

遮
る
工
夫
を
し
た
り
、
窓

際
に
植
物
を
植
え
ら
れ
る

ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
場
合
は
、

ゴ
ー
ヤ
や
ヘ
チ
マ
な
ど
ツ

ル
性
の
植
物
で
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
作
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
体
感
温
度
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
き
ゅ
う
り
や
ト

マ
ト
、
な
す
、
ゴ
ー
ヤ
な

ど
の
夏
野
菜
は
体
を
冷
や

す
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、

上
手
に
食
事
に
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

昔
な
が
ら
の
知
恵
や
小

さ
な
エ
コ
活
動
、
ア
イ
デ

ア
グ
ッ
ズ
な
ど
、
で
き
る

こ
と
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
過
度

の
節
電
に
よ
り
体
調
を
崩

し
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。「
で
き
る
こ
と
を
決

し
て
無
理
せ
ず
に
」
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

冷

電
化
製
品
、
Ｏ
Ａ
機
器
も
日
々

●
炊
飯
器
…
炊
飯
器
の
保
温
は
控

え
ま
し
ょ
う
。
ご
飯
は
保
温
よ
り

レ
ン
ジ
で
あ
た
た
め
ま
し
ょ
う
。

●
電
気
便
座
…
で
き
る
だ
け
温
水

洗
浄
便
座
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ

う
。
使
用
す
る
場
合
は
温
水
洗
浄

便
座
の
設
定
温
度
を
低
め
に
設
定

し
ま
し
ょ
う
。
使
わ
な
い
と
き
は

温
水
洗
浄
便
座
の
フ
タ
を
閉
め
ま

し
ょ
う
。

はじめませんか？ɜ夏の省エネ

出典 資源エネルギー庁「家庭の省エネ大辞典2011版」
政府広報オンライン「ふだんの暮らしを再点検」
環境省ホームページ「みんなで節電アクション！」

オ
フ
ィ
ス
で
で
き
る

節
電
ア
ク
シ
ョ
ン

虚本ラベルが何年度のものか表示
許ノンフロン電気冷蔵庫はノンフ
ロンマークを表示

距多段階評価
・省エネ性能の高い順に5つ星か
ら1つ星で表示

・星の下のマーク（׈葛）でトップ
ランナー基準達成・未達成の位
置を明示

鋸省エネルギーラベル
漁年間の目安電気料金（1kWhあた
り22円（税込）として表示）

「統一省エネルギーラベル」

チェックポイント

【統一省エネラベルの例】
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