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木山仮設団地のラジオ体操

無病息災

1月9日（日）、益城町の各地でどんどや（どんど焼き）が行われました。馬水地区では、高さ16メートル、円周
20メートルほどのやぐらが前日から組み立てられ、正午に点火。各家庭から持ち寄られた正月飾りとともに美しく
燃え上がりました。今年は規模を縮小して開かれましたが、コロナ禍前まではお菓子などの配布もあり、最大高さ
17メートル、円周37メートルの大きなやぐらが組み立てられた事もあったそうです！

1年の健康と幸せを祈願『どんどや』

↑点火前のやぐら。クレーンを使い、住民のみなさんで準備をさ
れたとのこと。残り火で餅が焼かれたり、『かっぽ酒』が作られ
ていました。

1月14日（金）、木山仮設団地東集会所で行われたラジオ体
操にお邪魔しました。毎週金曜日、東集会所と西集会所で月
毎に交互に行われており、この日は参加者の健康チェックの
後、午前9時半から体操開始。青空とあたたかい日差しの下で
気持ちよく身体を動かし、爽やかな朝を迎えました。「体操
して良かばかり！」、「毎週楽しみに来てます！」と皆さん
スッキリした表情で元気にお話ししてくださいました！

にお邪魔しました。

益城が拠点の活動を紹介①

にお邪魔しました。

ボランティア情報①

2022年3月27日（日）2年ぶりに
開催するまちサポフェスタでは、
会場案内や消毒・清掃など、
当日の運営のお手伝いをしてく
ださる方を募集します！

ボランティア情報②

日時：2022年2月19日（土）9時～15時の間
場所：福田グラウンド近くの竹林
主催：平田・柳水地区郷づくり協議会
布田川断層を見学できる遊歩道を作る為、孟宗竹伐採のボランティアを募集し
ています。道具と保険は主催者が用意します。

益城が拠点の活動を紹介②

ボランティア情報に関するお問合せはまちサポ（096-287-1611）まで。



2022年2月27日（日）
10コース目のイベント『津森校区の田原・寺中コース』実施！
集合場所：益城町公民館津森分館
受付：午前8：30～9：00 出発9：30頃
小雨決行。雨具、水筒の持参をお願いいたします。予約不要。
駐車場に限りがありますので、複数名でご参加の方は乗り合わせのご協
力をお願いいたします。

益城が拠点の活動を紹介③
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おはなし会ポプリ、2年ぶりの“おはなし会”！辻の城団地お楽しみ会
にお邪魔しました。

まちサポの登録団体を紹介①

ましきフットパスの会 代表・村口省三さん にお伺いしました。

1月7日（金）放送の『ラジオでまちサポ通信』はお聴きになりましたか？1月の放送では、まちサポ通信vol.9
で紹介したフットパスの主催者『ましきフットパスの会』について、活動内容等をご紹介させていただきまし
た！2月にはイベントも予定されています！みなさんも是非、参加されてみてはいかがでしょうか？

ましきフットパスの会とはどんな団体なの
でしょうか？

2017年5月に設立され、会員は11名。町内に
は隠れて誰も気付かないようなお地蔵さんや、
お堂等が地区ごとにたくさんあります。歩き
ながら、先人たちが築いた遺産等を見て、ど
んな思いで設置されたのか、その思いに浸っ
ていただきたい。また、それらを、町内や町
外の方にも知っていただこうとフットパスの
イベント活動を行っています。

『フットパス』とはなんでしょうか？

その土地に昔からある風景や、自然を
楽しみながら歩く『フット』と、普段
あまり通らないような小道を『パス』
と言います。イギリスが発祥で、現在、
日本でも各地でフットパスコースが作
られ、楽しまれているようです。

←まちサポラッ
クにはたくさん
の種類のコース
パンフレットを
設置しています。

パンフレットは、1つの地区だけで作ったもの
もあれば、2つの地区を1つのマップにまとめ
て作られているものもあります。コース上に
ある色んなお地蔵さんやお堂等を入れ込んで、
手作りしています。コースによって違います
が、距離は1コース2㎞～5㎞、時間は2時間～2
時間半のだいたい午前中で周れるような設定
をしています。現在、10コース目のフットパ
スイベントを実施予定です！（下記）

1月20日（木）辻の城公民館のサロン『辻の城団地お楽しみ会』で、おはなし会ポプリの“おはなし会”が行われ
ました。コロナ禍の影響により、2年ぶりの活動となった“おはなし会”。本の読み聞かせだけでなく、数え歌や
手遊びなど、様々なかたちで2年分の想いが詰まった“おはなし会”となりました。

おはなし会ポプリのお二人の素敵な声と、手作りでできている様々な小物が『次は何
が起こるんだろう！？』と参加者の心を引き付けていました。サロン『辻の城団地お楽
しみ会』では、区長をはじめ、民生委員と住民の方など15名程で協力しあってサポー
ターをしており、参加者が楽しめる空間作りのために頑張っていました。今回のおはな
し会を見て、「本当におもしろく、引き込まれました！今回はコロナ禍の影響でサポー
ターの数が多いサロンとなりましたが、来年もまたおはなし会をお願いして、参加者の
皆さんに見てもらいたいです！」と笑顔でお話してくださいました。

まるで手品のように変わっていく新聞紙を使っ
たおはなしも。

素語りでの『黒姫物語』、布を使ったおはなし、
手遊びで身体をあたためる時間もありました。

数え歌からスタートし、可愛らしいうさぎが登場。某人気漫画でも話題となっ
た「小山のこうさぎ」の歌があり、絵本の読み聞かせへ。

パネルシアターを使った大分の『吉四六さん』のおはなしでは、吉四六さんの
口にどんどん入っていく団子に『どうなってるの！？』と歓声があがりました。



木山神宮 神殿竣工奉祝祭

シンママ・パパの会 ＥＮＩＳＩＡ （エニシア）主催 クリスマス会

「シンママ・パパの会 ＥＮＩＳＩＡ（エニシア）」
昨年、益城町・西原村・南阿蘇町・高森町のひとり親の
家庭で作られました。「縁（えん）+幸せ 人と人とがつな
がって幸せになろう！」という思いを込めたネーミングで
す。どんな時もすべての子どもが笑顔でいられるよう、会
員相互に支え合いながら明るく前向きに活動しています。

クリスマスイブの12月24日、ましきこがみ舎で、会員の
家庭にクリスマスプレゼントが配られました。
ケーキは株式会社丸菱さんから、お米は益城の内山
さんから、東京の企業からも化粧品やお菓子、マスクなど
が届いていました。野菜は益城の農家の方からですが、
多くの野菜を寄付してくれたそうです。会長の塚本さんは、
「1人で悩みをかかえこまないで、コミュニケーションの場とし
て、みんなで作り上げていく会にしたい」と話されていました。

令和3年12月22日（水）午前10時、木山神宮神殿復元事業竣工奉祝祭
が快晴の冬空の下、執り行なわれました。
1752年に建立された神殿が、熊本地震で全壊後、多くの方々のご尽力
で、5年8カ月をかけて再建され、この日を迎えました。
益城復興獅子舞や、神楽、奏楽が奉納され、厳かななかにも、華やかな
祝祭になり、参列していた方からたくさんの拍手が寄せられていました。
今年の春からは、神殿の前方に、拝殿の復元工事が始まります。益城の
復興と同時進行の木山神宮再建が楽しみです。

大正琴あざみ教室

まちサポの登録団体を紹介②

にお邪魔しました。

速報！
2月4日（金） 13時～
FM791『ラジオでまちサポ通信』
の中でお話をしていただきます。

ぜひ、お聴きください♪

昨年の12月から、まちサポのスペースで練習されている「大正琴あざみ教室」の皆さんにお話を伺いました。
サロン等にボランティアで慰問されていて、レパートリーも童謡からポップスまであり、演奏される場所に合わせて選曲される
そうです。この日は、「津軽のふるさと」「せんせい」「バラが咲いた」等を練習されていました。18年同じ先生と生徒さんは、息
もぴったり。大正琴は、大正時代にタイプライターを元に発案された楽器で、音符ではなく、数字で音をとります。以前、
88歳から始められた方もいらしたそうで、初心者でも気軽に楽しく演奏できます。
月2回の練習日のまちサポは、優しい音色が響いて、癒しの時間になっています。

益城が拠点の活動を紹介④
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益城が拠点の活動を紹介⑤

にお伺いしました。

にお邪魔しました。



益城町まちづくり活動支援センター まちサポ
〒861-2242  熊本県上益城郡益城町木山236
（益城町交流情報センター・ミナテラス内）

電話 ０９６（２８７）１６１１
FAX ０９６（２８７）１６１２

メール ｍ－ｓａｐｏ＠ｆｍ７９１.ｊｐ

開館時間／午前9時～午後6時 休館日／月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）・年末年始 業務受託管理者／株式会社 熊本シティエフエム
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情報提供お待ちしています！

まちサポでは皆様からの様々な情報を募集しています。

●団体の活動情報・イベント情報

●会員募集

●みんなに広めたい益城町の良いところ・・・など

まちサポ通信に載せてほしい！と思う情報がありましたら、お気軽にまちサポまで☆★

☎ たくさんの情報お待ちしております！☎

登録情報の確認・更新のお願い

団体・個人の登録情報に変更がありましたら、窓口にて登録変更の届
出をお願いいたします。
●名称 ●代表者氏名 ●連絡者氏名 ●事務所住所
●連絡先（電話番号、FAX、携帯番号、メールアドレス） ●組織形態

施設の利用について
【輪転機】無料 1原稿20枚以上
※用紙は利用者様持込み。登録団体活動上使用する印刷のみ。
【コピー機】モノクロ：10円／枚

カラー：30円／枚（夜間はカラーコピー不可）
【ロッカー】6カ月につき600円
※使用期間が6カ月未満の場合は、6カ月に切上げ。お支払いはミナテ
ラス窓口まで。

新型コロナウイルス感染拡大防止へのご協力のお願い

利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、下記の利用条件等を守りご利用いただきますようお願いいたします。
・マスクの着用、咳エチケット、手指の消毒、手洗いなど。
・ご利用の人数は９人以下、利用者全員の連絡先の把握。
・三密（密閉、密集、密接）を避け、可能な限り短時間での利用。

まちサポでは登録団体が作成したＣＤやＤＶＤを無料配布しています！
ご希望の方は、お気軽にまちサポ窓口までお声掛けください☆★

【写真左】 ましきパーキンソン等難病友の会

【写真右】 みゆき＆オートルズ

『益城ふれあい音頭』
・益城ふれあい音頭
・仙酔峡の想い出

『PK 患者のための体操物語』
・第一章「目覚めよ からだ」
・休憩～深呼吸～
・第二章「自分との対話」

フェイスブックLINE

まちサポ通信を設置していただける店舗を募集しています！ご希望の方はまちサポまで！

生放送番組『校区のチカラ』内
まちサポコーナー『ラジオでま
ちサポ通信』放送

まちサポの登録団体情報や益城が
拠点の活動情報をお届けします！

毎月 第1金曜日 13時～

ラジオ放送情報

視聴方法

FM79.1MHzまたは

https://fm791.jp/にアクセス


