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4月のラジオでまちサポ通信の放送は4月7日（金）13時から！＋S（pluss）プロジェクトの松山拓実さん出演
予定です！ぜひお聴きください！

me-life（ミーライフ）

まちサポの登録団体を紹介①

👈インスタグラム
@me-life18

団体の活動につい
てのさらに詳しい情
報はこちらをご覧く
ださい！

ラジオでまちサポ通信に生出演していただきました！

『ボランティアの集い』

益城が拠点の活動を紹介①

活動内容

me-lab 毎週火曜日19時～21時

にお邪魔しました

2月8日、交流情報センターの視聴覚室
で『ボランティアの集い』が開催されま
した。益城町社会福祉協議会の主催で、
内容は人吉にある『農村レストランひま
わり亭』の本田節さんの講演や、ボラン
ティア団体などの展示、さき織りの体験
など。各団体からの団体紹介も行われま
した。

左：岩本さん 右：坂本さん

『me-life』は、『子ども地域食
堂・はなえみ食堂』や益城町の中学
校で学習支援活動を行っている他、
コワーキングスペース“コネット”
で週に1回『me-lab（ミーラボ）』と
いう放課後学習会を開催し、学習を
通じて、学生の居場所づくりを目標
に活動をしています。主に大学生の
メンバーで構成されており、現在大
学1～3年生を対象に、メンバー大募
集中です！

日 時

場 所 コネット

対 象 中学生、高校生

はなえみ食堂での
学習支援

益城町の中学校での
学習支援

定期テスト前の放課後日 時

日 時 月1～2回ほど
場 所 はなえみ保育園
対 象 小学生

益城町音声訳ボランティア
こまどりの皆さん

手話ダンスフレッシュましき
の皆さん

農村レストランひまわり亭の
本田節さんの講演の様子

2月の放送では、『子ども地域食堂・はなえみ食
堂』の岩本さんと一緒に、代表の坂本さんに出演し
ていただきました！地域の人たちが気軽に足を運べ
る居場所をつくりたいと活動されているお二人。
益城の各校区ごとに『子ども地域食堂』ができた

ら・・・とお話ししてくださいました。はなえみ食
堂についての詳しい情報は、はなえみ食堂のフェイ
スブックをご覧ください★



劇団『鶴の子』

齊藤輝代さん

著述家。平成26年度熊本県民
文芸賞一席を受章。「短編小
説 百年の綿菓子」出版。第1
回安川電機九州文学賞大賞受
賞。「まんが四賢婦人物語」
原作者。現代詩で「詩と眞實
賞」受賞。くまもと文学・歴
史館友の会代表世話人。

益城町の四賢婦人記念館案内人の同士とともに、
2013年に劇団『鶴の子』を立ち上げ、四賢婦人の母、
鶴子の名前から『鶴の子』と決め、朗読劇に取り組
んでいます。益城の催しものをはじめ、県内の様々
な講演会で朗読劇を披露しており、女性の地位向上
の礎を築かれた「矢嶋家の人々と四賢婦人」を、多
くの方に伝えたいと活動中です。代表の齊藤輝代さ
んが脚本を手掛け、「四賢婦人」と呼ばれた四姉妹
に扮し、それぞれの人生を語る劇になっています。
現在はメンバー15人で、今後はサロンや施設等でも
聴いてもらいたいとのことです。

惣領3町内サロン

第3回 ましき未来カフェ 2022冬

富澤さんによる美味しいお茶の入れ方講座

「まんが四賢婦人物語」

矢嶋家の人物と業績を、江戸時代から大正時代
の日本の歴史を交えて、まんがで分かりやすく描
いてあります。益城町図書館にも置いてあり、四
賢婦人記念館、アマゾンで購入できます。
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まちサポの登録団体を紹介②

益城が拠点の活動を紹介②

よかつれフェスタ2023

1月21日（土）、菊陽町図書館ホールで開催さ
れた菊陽町男女共同参画さんさんの会主催の“よ
かつれフェスタ2023”に、齊藤輝代さんと、劇団
『鶴の子』の皆さんがゲスト出演されました。齊
藤輝代さんは「矢嶋家の人々が願った社会 そし
て今」という演題で講演を行い、劇団『鶴の子』
の皆さんが朗読劇を披露。スクリーンを交えなが
らの分かりやすいお話と劇に観客からは沢山の拍
手がありました。

2月10日（金）、劇団「鶴の子」の皆さんが惣領3町
内のサロンを訪問。身近な地元出身の方のお話と益城
弁での朗読劇に、皆さん熱心に耳を傾けていました。

テーマ 「益城の“フツー”を見つめ直す！」

1月25日（水）17時30分から、益城町復興まちづくりセン
ター・にじいろで、ましき未来カフェ実行委員会主催による
「第3回 ましき未来カフェ 2022冬」が催されました。
益城町の魅力は何かを考えるにあたって、自分にとっては当
たり前のことでも、伝え方を変えると魅力的に見えたり、捉
え方を変えてみるだけで新しい価値を持つこともあります。
今回は初の試みとして、富澤賢仁さん（株式会社お茶の富

澤）をゲストに迎え、中学生6人を含むメンバーがグループ
に分かれて益城の魅力の再発見について語り聴きあいました。
初参加の中学生からは楽しかったという声が聞かれました。



助成金情報

令和5年度地域福祉基金助成金

民間団体及び住民組織の自主的な福祉活動等の振興を
図るため

【対象団体】

【対象事業】
（1）ボランティア活動を促進する事業
（2）高齢者の保健福祉を増進する事業
（3）障がい者の社会参加と自立を促進する事業
（4）児童福祉及び母子福祉向上を図る事業
（5）その他地域福祉を増進する事業

（1）福祉活動の振興を図ることを目的とし、町内で活動
する団体

（2）定款、規約、規則等の組織の運営に関する定めがあ
ること

（3）活動の透明性及び周知のため、活動内容等の公表に
賛同する団体

（4）団体の代表者は、住所が町内にあり、町税の滞納が
ないこと

（5）未成年者のみで構成される団体、営利活動、政治活動
及び宗教活動を目的とする団体でない

（6）暴力団及び暴力団員を構成員に含む団体並びに暴力団
又は暴力団員と密接関係を有する団体でない

【申込受付期限】 令和5年3月31日（金）

【助成金額】

対象経費の4分の3以内の額（上限50万円）
※対象経費が4万円を超えない場合は、3万円を限
度として、対象経費の全額

※予算の範囲内で交付

【問合せ】
福祉課 地域福祉係 ℡：096-234-6113

町が募集している助成金です
詳細は町のHPか、電話で確認してください

益城の歴史遺産を守る会主催『古民家ワークショップ』

https://www.town.mashiki.lg.jp/

益城の歴史遺産を守る会

被災した益城町の歴史・遺産を整理、
記録、修復、保存し、貴重な資産を一
つでも多く後世に残していくことを目
的に平成29年1月に発足されました。
依頼による文化財レスキュー活動、古
民家の利活用の推進に係る活動等を
行っています。

2月5日（日）、古民家や建設関係に興味のある方を対象
にした、古民家の主屋の土間の叩き工事のワークショップ
が行われました。主催は、まちサポ登録団体の『益城の歴
史遺産を守る会』で、ワークショップが行われた上砥川に
ある坂井家には、江戸時代末期に建てられた主屋と明治時
代に建てられた納屋、大正時代に建てられた蔵が残ってお
り、現在、主屋を内部工事中。町内には8軒の古民家が残
されており、所有者の方々は、古民家を利活用して地域の
活性化に役立てたいと考えていらっしゃいます。

当主の坂井さん

①古い土間の表面を削る ②細かく砕いてふるいにかける ③土、石灰、セメント、水に溶
いたにがりを混ぜ合わせる

④少しずつ入れて叩く ⑤4時間かけてこの日は終了
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シルバーeスポーツ体験会を行いました！

3月19日（日） 第１回ボランティア講座 まちサポカフェ開催
4月18日（火） eスポーツ体験会

1月24日（火）、株式会社紙弘様のご協力で『シルバー
eスポーツ体験会』を開催し、13名の方が体験と見学に来
てくださいました！eスポーツといえばコントローラーが
複雑で難しそうなイメージですが、今回使用したコント
ローラーは4色のボタンのみで、操作は簡単。参加者同士
で競い合ったり、ご自身の成績アップを目標に挑んだり、
「脳トレになった」と楽しんで参加していただけました。
皆さんもeスポーツ体験してみませんか？

＼まちサポ主催事業のお知らせ／

※詳しくはFacebookまたはチラシをご覧ください。

今回の種目

1．徒競走
2．玉入れ
3．長縄跳び

【趣旨】

益城が拠点の活動を紹介③

操作は指定さ
れた色のボタン
を押すだけ！



益城町まちづくり活動支援センター まちサポ
〒861-2242  熊本県上益城郡益城町木山236
（益城町交流情報センター・ミナテラス内）

開館時間／午前9時～午後10時（午後6時以降の利用がない場合は6時まで） 窓口受付時間／午前9時～午後6時
休館日／月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）・年末年始 業務受託管理者／株式会社 熊本シティエフエム

登録情報の確認・更新のお願い

●名称 ●代表者氏名 ●連絡者氏名 ●事務所住所
●連絡先（電話番号、FAX、携帯番号、メールアドレス）
●組織形態

施設の利用について
【印刷機】 無料 1原稿20枚以上
※用紙は利用者様持込み。登録団体活動上使用する印
刷のみ。
現在故障につき、コピー機で代用しています。

新型コロナウイルス感染拡大防止へのご協力のお願い

利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、下記の利用条件等を守りご利用いただきますようお願いいたします。
・マスクの着用、咳エチケット、手指の消毒、手洗いの徹底など。
・可能な限り『3つの密（密閉、密集、密接）』を避ける。

まちサポでは登録団体が作成したＣＤなどを無料配布しています！
ご希望の方は、お気軽にまちサポ窓口までお声掛けください☆★

【写真】 みゆき＆オートルズ

『益城ふれあい音頭』

・益城ふれあい音頭

・仙酔峡の想い出

フェイスブックLINE

生放送番組『校区のチカラ』内

『ラジオでまちサポ通信』

まちサポの登録団体や益城が拠点の活動を紹介します！

毎月 第1金曜日 13時～

ラジオ放送情報

聴取方法

FM79.1MHzまたはhttps://fm791.jp/にアクセス
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０９６（２８７）１６１１
０９６（２８７）１６１２
ｍ－ｓａｐｏ＠ｆｍ７９１．ｊｐ

電話
ＦＡＸ
メール

3月の予約状況
日 曜日 時間等

1 水 10：00～12：00 , 13：00～15：00

2 木 9：00～16：30 , 19：00～22：00

3 金 10：00～15：00

7 火 13：30～14：30

8 水 10：00～12：00 , 13：00～15：00

9 木 9：00～16：30 , 19：00～22：00

10 金 10：00～15：00

12 日 13：00～15：00

14 火 9：00～12：00

15 水 13：00～15：00

16 木 9：00～16：30 , 19：00～22：00

17 金 10：00～15：00

19 日
9：00～12：30
まちサポカフェ開催

22 水 10：00～13：00 , 13：00～15：00

23 木 13：00～15：00 , 19：00～22：00

24 金 10：00～15：00

28 火 9：00～12：00 , 13：30～16：00

29 水 10：00～12：00

30 木 9：00～16：30

31 金 10：00～15：00

団体・個人の登録情報に変更がありましたら、窓口にて登録
変更の届出をお願いいたします。

情報提供もお待ちしています！

※2月19日時点の情報です。

【コピー機】モノクロ：10円／枚 カラー：30円／枚

【ロッカー】 6カ月につき600円
※使用期間が6カ月未満の場合は、6カ月に切上げ。お支
払いはミナテラス窓口まで。
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