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今月のパソコン・スマホ相談

操作でお悩みの方、まちサポスタッフと一緒にそのお悩み解決しませんか？
※まちサポの登録者が対象です。内容によってはご希望に添えない場合がございます。予めご了承ください。

4月27日（土） 10時～12時、14時～17時

令和5年度 第2回地域づくりセミナー「やねだん」に学べ！

2月11日（日）、益城町社会福祉協議会が主催する地域づくりセミナーが行われました。地域づくりセミナー
は、様々な課題を地域で支え合うことができる仕組みづくりを推進することを目的に開催しています。
今回は、鹿児島県大隅半島の中央に位置する鹿屋市串良町柳谷地区（通称『やねだん』）の柳谷自治公民館館

長である豊重哲郎さんの講演と、地域福祉塾の卒業生3名によるパネルディスカッションが行われました。

にお邪魔しました

地域福祉塾とは？

益城町社会福祉協議会が、『地域のために何かしたい』という人のために地域福祉活動の担い手を育成する取り組
み。熊本地震の後、地域のつながりや助け合いが必要だと令和2年度から始まりました。新しい受講生の募集は、毎
年5月～6月頃に行われます。

子どもたちから大人まで住民
と一緒にまちおこしに取り組み、
自主財源で行政に頼らない地域
再生を手がける豊重さん。一人
で動かず人を巻き込んで取り組
む大切さや、自主財源確保の必
要性等、過疎高齢化の集落の地
域活性化の取り組みについて話
しました。

地域福祉塾第1期生益田
さん（お話の部屋「べん
がら」）、第2期生井上さ
ん（ましきおでかけ支援
隊）、第3期生森田俊彦さ
ん（ふれあい会）の活動
の紹介や課題等のお話し
がありました。

以前まちサポで実施したeス
ポーツを、今回は『特別養護老人
ホームひろやす荘』のデイサービ
スを利用の方と、オンラインで対
戦し、交流を図ります。
eスポーツは脳の活性化にとて

も良いとされ、初心者でも簡単に
できます。一度体験してみません
か！
4月16日（火）13：00～15：00

（12：45受付開始）
会場：まちサポ
定員：15名（先着順、要事前申込）

※見学は自由
申込：まちサポ ℡096-287-1611

UDe-スポーツ交流体験会滝桜フェスティバル ～熊本地震、平田震災遺構保存会～

4月5日（金）FM791午後
1時からの「ラジオでま
ちサポ通信」に、濱田
雅之さんと西坂勝憲さ
んが生出演されます。

ぜひ、お聴きください。

お知らせ！
3月16日（土）「熊本地震、平田震災遺構保存会」

主催の『滝桜フェスティバル』が平田中公民館周辺
で開催されました。2010年に光永幸弘さんが福島県
三春町の千年桜の滝桜を現地に見学に行き、100本の
苗木を送ってもらい、益城町に植樹されました。
今年は2回目の開催で、地震遺構の見学、公民館で

は輪投げ大会も催され、地域づくり・地域おこしの
一環としてこれからも続けていくそうです。
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ひな祭り ～小峯地区～
2月8日（木）から3月2日（土）まで、小峯地区の大峯公民館で、

ひな祭りが開催されました。今年で3回目になる「ひな祭り」は、
近くにお住まいの脇山ひさ子さんが所有されているひな飾りを、
コロナ禍で引きこもりがちのお年寄りの方や、お子さんに喜んで
もらおうと、小峯老人会で始められました。年々寄付の人形やつ
るし飾りも増えて、たくさんのひな飾りが並んでいます。
入場無料で、訪れた方にお茶を出したり、お子さんと一緒に折

り紙を作ったりして楽しむことができます。
来年以降も続ける予定とのことですので、ぜひお越しください。

脇山さん

子ども・地域食堂 はなえみ食堂 『みんなでおにぎりづくり』

2月号のまちサポ通信で紹介した個人
登録の大滝美晴さんの「おにぎりで居場
所づくりを」という想いが届き、学習支
援団体me-lifeをはじめとするたくさん
の方の協力により、『子ども・地域食堂 
はなえみ食堂』でコラボ企画が実現しま
した！大滝さんがおにぎり作りの先生に
なり、みんなで教え合いながら自分の分
を作りました。

普段は小食気味のお子さんもこの日は
たくさんごはんを食べたとのこと。中に
はMy梅干しを持参したお子さんも。みん
なで楽しいご飯の時間を共有しました

↑チラシはme-lifeの
代表・坂本さんが作成

熊本ヴォルターズ こども食堂『VOLTERS KITCHEN』

3月9日（土）、宮園にある株式会社丸菱ホールディングス敷地内で熊本ヴォ
ルターズの第12回こども食堂『VOLTERS KITCHEN』が開催されました。メニュー
は、お米やお茶、サラダちくわなど、様々な企業から提供された食材でできた
カレーライスセット。大人1,000円、子ども（中学生以下）200円で提供されて
います。この日は屋外でスラックライン無料体験会も行われました！
会場では今後VOLTERS KITCHENに来るお子さん1人分の食事を無料にすること

ができる『みらいチケット』（1枚200円）の販売も行われています。VOLTERS 
KITCHENの詳しい情報は熊本ヴォルターズのホームページをご覧ください★

お子さん向けのカレーはご飯が
マスコットのぼるたんの形で可
愛く盛り付けられていました。
テーブルには選手の手形も

VOLTERS KITCHENを運営する熊
本ヴォルターズの皆さん。普段
はそれぞれ違う職務でチームを
支えています。

写真提供：熊本ヴォルターズ

次回の開催

4月27日（土）
11：00～14：00

丸菱ホールディングス
敷地内で開催予定！
（要事前お申し込み）

この日は72名の方がVOLTERS 
KITCHENを訪れたとのこと！



助成金情報

益城町『まちづくり活動団体支援助成金』

地域福祉を支援する「わかば基金NHK厚生文化事業団」

地域に根ざした福祉活動を展開しているグループ
が活動の幅を広げるための支援

【目的】

①支援金部門

国内のある一定の地域に福祉活動の拠点を設け、こ
の支援金でより活動を広げたいというグループ

【内容】

②モバイル端末購入支援部門
パソコンを利用して地域で活発な福祉活動に取り組
んでおり、台数を増やすことで、より高齢者や障害
者に役立ち、活動の充実を図れるグループ

【締切】

2024年4月26日（金）必着

【申し込み・問い合わせ先】

NHK厚生文化事業団「わかば基金」係
〒150-0041 東京都渋谷区神南1-4-1
TEL 03-3476-5955 (平日10：00～17：00)
メール：info@npwo.or.jp

＊「支援金部門」「PC・モバイル端末購入支援部門」の
いずれかを選んでご記入ください。

＊郵送のみ受け付け。（FAX・Ｅmail不可）

https://www.npwo.or.jp/info/29443

安永4町内自主防災クラブ『親子防災キャンプ』

2月18日（日）、安永4町内公民館で安永自主防災クラブが主催する『親子で防災キャンプ』が行われました。
かまどベンチを実際に使ってみたり、防災倉庫の説明、緊急時に水をどのようにして運ぶとよいかゲームで体験
するプログラムもあり、備えることの大切さを楽しみながら学ぶことができました。最後は防災グッズが当たる
抽選会や、益城町から提供されたアルファ米のお土産もありました。

100円ショップで購入することができる炊飯袋を使ってご飯を
炊きます。出来上がったご飯はみんなで試食をしました。

ヘルメットが
当たりました！

イベント時はまだ空の状態で
したが、倉庫の中に入る簡易
トイレやリヤカー等を実際に
見ることができました。

どんな物を使うと水を効
率よく運べるかな？

①お米を入れた袋を沸騰したお湯に入れ、蓋をして20分待つ。
②お湯を捨て20分蒸らせば完成！
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益城町では、今年度も新たな公共の担い手である「まちづくり活動団体」の活動しやすい環境づくりの
一環として、「まちづくり活動団体支援助成金」事業の受付が開始されます。

【問合せ】益城町役場 企画財政課復興企画係
益城町宮園702
℡：096-286-3223

【申請団体の条件】以下の要件をすべて満たす団体
1.まちづくりを主たる目的とし、主に町内で自主的かつ公益的な活動

を行う団体
2.町内に活動拠点があり、5人以上で構成され、構成員のうち町内に
住所がある者が過半数以上いる団体

3.まちづくり活動支援センター（まちサポ）に登録されている団体
4.住所が町内にあり、町税の滞納がない方が代表を務めている団体
5.定款、規約、規則等の組織の運営に関する定めを有している団体
6.会計処理が出来る団体
7.構成員から会費等を徴収して活動している団体
8.本助成金の透明性確保及び活動周知のため、活動内容等の公表に賛

同できる団体
9.本助成金の交付の有無にかかわらず、活動を継続できる団体

10.他の公的助成金等を受けていない団体
11.未成年のみで構成されていない団体
12.営利活動、政治活動及び宗教活動を目的としていない団体
13.暴力団や法律に基づき規制を受けている団体とかかわりがない団体

【助成対象事業】
1.健康、福祉、医療の増進を図る事業
2.子どもの健全な育成を図る事業
3.学術、文化、芸術、スポーツの振興を図る

事業
4.観光、レクリエーションの振興を図る事業
5.地域づくりの推進を図る事業
6.国際交流、地域間交流の推進に係る事業
7.町特産品の開発等の推進に係る事業
8.平成28年熊本地震の記憶の継承に係る事業
9.その他まちづくり活動に寄与すると認めら
れる事業

【助成金額】
助成金の額は、対象となる経費の合計額10分の10以内で、上限２０万円。
町民の皆様からいただいた貴重な税金を使って助成しますので、対象と
なる経費については制限を設けています。

【事業対象期間】令和6年度1年間

【申請期間】4月8日（月）～4月26日（金）

益城町と民間企業で募集している助成金情報をご紹介します。
詳細は電話かHPで確認してください。



益城町まちづくり活動支援センター まちサポ
〒861-2242  熊本県上益城郡益城町木山236
（益城町交流情報センター・ミナテラス内）

開館時間／午前9時～午後10時（午後6時以降の利用がない場合は6時まで） 窓口受付時間／午前9時～午後6時
休館日／月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）・年末年始 業務受託管理者／株式会社 熊本シティエフエム

登録情報の確認・更新のお願い

●名称 ●代表者氏名 ●連絡者氏名 ●事務所住所
●連絡先（電話番号、FAX、携帯番号、メールアドレス）
●組織形態

施設の利用について

【印刷機】 無料 1原稿当り印刷枚数20枚以上
※用紙は利用者様持込み。登録団体活動上使用する印
刷のみ。

まちサポでは登録団体が作成したＣＤなどを無
料配布しています！ご希望の方は、お気軽にま
ちサポ窓口までお声掛けください☆★

【写真】 みゆき＆オートルズ

『益城ふれあい音頭』、『四賢婦人の歌』

フェイスブック

生放送番組『校区のチカラ』内

『ラジオでまちサポ通信』
まちサポの登録団体や益城が拠点の活動を紹介します！

毎月 第1金曜日 13時～

ラジオ放送情報

【 聴取方法 】

FM79.1MHzまたは

https://fm791.jp/にアクセス
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０９６（２８７）１６１１
０９６（２８７）１６１２
ｍ－ｓａｐｏ＠ｆｍ７９１．ｊｐ

電話
ＦＡＸ
メール

4月のまちサポの予約状況

団体・個人の登録情報に変更がありましたら、窓口にて登録
変更の届出をお願いいたします。

※3月19日時点

【コピー機】モノクロ：10円／枚 カラー：30円／枚

【ロッカー】 6カ月につき600円
※使用期間が6カ月未満の場合は、6カ月に切上げ。お支
払いはミナテラス窓口まで。

『にじラジ』
益城町地域おこし協力隊が企画・運営。まちづくりの雑談な
ど、幅広い内容でゆるりと発信します。

毎月 第2日曜日 21時～

日 曜日 時間等

2 火 9：00～15：00 

3 水 13：00～15：00 , 19：00～22：00

4 木 9：00～16：00 , 19：00～22：00

5 金 10：00～15：00［13：00ラジオ放送］

6 土 9：00～16：00

7 日 9：00～16：00

9 火 9：00～15：00

10 水
10：00～12：00 , 13：00～15：00 ,
19：00～22：00

11 木 9：00～16：00

12 金 10：00～15：00

13 土 9；00～16：00

14 日 9：00～16：00

16 火
9：00～12：00 , 12：00～16：00
[主催Ude-スポーツ交流体験会]

17 水
10：00～13：00 , 13：00～15：00
19：00～22：00

18 木 9：00～16：00 , 19：00～22：00

19 金 10：00～15：00

20 土 9：00～16：00

21 日 9：00～16：00

23 火 9：00～15：00

24 水
10：00～12：00 , 13：00～15：00 ,
19：00～22：00

25 木
9：00～12：00 , 13：00～15：00 , 
19：00～22：00

26 金 10：00～15：00

27 金 9：00～16：00[パソコンスマホ相談]

28 日 9：00～15：00
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