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今月のパソコン・スマホ相談

操作でお悩みの方、まちサポスタッフと一緒にそのお悩み解決しませんか？
※まちサポ登録者が対象です。内容によってはご希望に添えない場合がございます。予めご了承ください。

7月25日（木） 10時～12時、13時～17時

第3回ボランティア講座まちサポカフェ『手話について学ぼう』
を実施しました

令和6年度
まちサポフェスタ

10月13日（日）
開催！

写真洗浄ボランティア
体験会

日時 ： 7月28日（日）
時間 ： 午前の部 10時～12時

午後の部 13時～15時
会場 ： 復興まちづくりセンター
共催 ： あらいぐま人吉

まちサポ主催

← お申し込みは
 窓口もしくは
 二次元コードから！

中砥川区の『イチゴ狩り』にお邪魔しました

5月19日（日）は、中砥川区の『イチゴ狩り』企画にお邪魔し
ました。中砥川公民館前に集合し、みんなでイチゴ狩りの場所で
ある『福本イチゴ農園』へ。農園は飯野小学校の北側にあり、昨
年9月に苗植えを開始。その前は2年間ほど嘉島町でイチゴ農園を
していました。農園の福本さんは、以前から「小学校や地域の人
を交えてイチゴ狩り体験をしたい」と思っていたとのことで、今
年は何度か実現することができそうです。子どもたちは元気に農
園いっぱいに広がり、見つけたイチゴを美味しそうに頬張りなが
ら収穫していました。

5月は『手話ひよこ』の皆さんにご
協力いただき、手話の講座を実施しま
した。挨拶や指文字、日頃私たちが
使っているジェスチャーについてなど、
昨年同様、基本的な手話について学び
ました。参加者全員、簡単な自己紹介
ができるようになりました！

2カ月に1回程度のペースで、夏祭りやハロウィン
イベント等、様々なイベントが開催されている中砥
川区。参加していた地域の方が「ここは大人も子ど
ももなかよしで、ご近所同士も仲が良い」とお話し
してくださった通り、イチゴ狩りの間も「あっちに
まだいっぱいあったよ！」と子どもたちが教えてく
れました。地区のイベントを通してたくさんのコ
ミュニケーションが生まれていましたよ。
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老人クラブ連合会の『スマホ教室』にお邪魔しました

益城町東部圏域地域包括支援センター
多目的室

地域資源情報
5月15日（水）、益城町老人クラブ連合会のスマホ教室にお邪

魔しました。団体内でスマホ教室の受講希望者が集まり『益城ス
マートクラブ』というグループ名でスマホについて勉強していま
す。
天草で高齢者層を対象に行われているスマホ教室の講師や、そ

の他複数の受講グループとWeb会議システムで繋がってオンライ
ンで受講。初めは執行部の5名で始め、天草まで受講に行ってい
たとの事です。現在は益城町東部圏域地域包括支援センターの多
目的室を借りて行われています。
教室は年4回の期間に分かれ、1・2月、4・5月、7・8月、10・

11月の水曜日か木曜日、1回2時間、1期間6講座行われます。
この日はLINEやGoogleレンズの使い方等の説明があり、団体の

メンバー同士のやりとりや調べものをする時に役立つ内容でした。
実践の時間もあり、皆さんで確認し合いながら受講していました。

利用日 ：月～土（祝日は要相談）
利用時間帯：[午前]10時～12時

[午後]13時30分～15時30分
使用料 ：無料
申し込み ：要事前申し込み
地域住民の方の様々な活動に使用するこ
とができます。机や椅子も使用可能。詳
細は窓口へご相談ください。

096-289-0099

かかか

濱田龍郎詩集『浦上の丘に登れば』 ～NPO法人九州ラーメン党～

「NPO法人九州ラーメン党」代表の濱田龍郎さんが、平成8年に
出版された詩集『浦上の丘に登れば』に、朗読と音楽を載せた
DVDがこの度完成しました。この詩集は、昭和34年長崎在住の
池松経興さんの「『旧浦上天主堂被爆遺跡写真集』に寄せて」
に感銘を覚えた濱田さんが、収録されている55枚全ての写真に
詩の振り付けをされています。
芦北在住の作歌桃原邑子さんは、「原爆の悲惨さを、血塗ら

れた凄惨さではなく、じわじわと魂に沁みこむような、人々の
心をゆさぶりやまない不思議な力を持っている」と評されてい
ます。
まちサポにこの詩集とDVDを寄贈していただきました。ご覧

になりたい方はお申し出ください。
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自転車で日本一周 ～土橋慶一さん～

まちサポに個人登録されている土橋慶一さんは、65歳で北海道
から鹿児島まで自転車で縦断し、昨年73歳で日本海側を北上・太
平洋側を南下する日本一周を達成されました。陸上自衛官だった
土橋さんが、福島県で除染作業に従事した際に知り合った吉川さ
んとお互いの夢を約束。残念なことに吉川さんは亡くなられたた
め、ご自分の夢だった自転車日本一周を計画しました。青森の吉
川さんの墓前で弔えたことが、一番嬉しかったと話していました。
今回、毎日書いていた日記と写真を元に、「鉛筆画で綴る日本

の旅風景」の冊子を自費で作られました。旅の苦労話や、嬉し
かった話、途中で出会った方々との交流等を、土橋さんの俳句や
短歌も交えながら丁寧に描いてあります。まちサポに一冊寄付し
ていただきました。ぜひご覧ください。

地域食堂 ～One All CAFE～

6月7日の「ラジオで
まちサポ通信」に生出
演していただき、旅の
話や自作の冊子の話、
子今後の夢などの話を
していただきました。

ラジオ生出演

令和5年4月1日 スタート
⇓

5月1日 福井
⇓

6月1日 網走
⇓

7月1日 福島
⇓

8月1日 高知
⇓

8月11日 ゴール

宇土を中心に活動している「NPO法人One for all All for one」が、去年
の9月から月に2回、広崎で子ども食堂を開催しています。6月8日（土）は、
惣領で地域食堂が開催されました。
この日のメニューは「おにぎりすいとん汁定食」。熊本のだご汁に似てい

るけど醤油味でまた違った味わいの東北のすいとん汁でした。11時の開始時
間前から子どもたちが集まり始め、部活帰りの中学生も参加して楽しいラン
チタイムに。
7月21日（日）には、益城町公民館飯野分館で「煮込みハンバーグ定食」

の予定です。近くの方、気軽にお越しください。
【問合せ】益城町惣領1006-1 コンフォートT-Ⅱ-101室

℡：090-1368-8565（深川）

総走行距離9400㎞

鉛筆画で綴る 日本の旅風景
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益城町まちづくり活動支援センター まちサポ
〒861-2242  熊本県上益城郡益城町木山236
（益城町交流情報センター・ミナテラス内）

開館時間／午前9時～午後10時（午後6時以降の利用がない場合は6時まで） 窓口受付時間／午前9時～午後6時
休館日／月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）・年末年始 業務受託管理者／株式会社 熊本シティエフエム

登録情報の確認・更新のお願い

●名称 ●代表者氏名 ●連絡者氏名 ●事務所住所
●連絡先（電話番号、FAX、携帯番号、メールアドレス）
●組織形態

施設の利用について

【印刷機】 無料 1原稿当り印刷枚数5枚以上
※用紙は利用者様持込み。登録団体活動上使用する印
刷のみ。

まちサポでは登録団体が作

成したＣＤなどを無料配布・貸
し出ししています！ご希望の
方は、お気軽にまちサポ窓口
までお声掛けください☆★

【写真】 みゆき＆オートルズのCDと
益城町音声訳ボランティアこまどりの音声訳CD

フェイスブック

生放送番組『校区のチカラ』内
『ラジオでまちサポ通信』

まちサポの登録団体や益城が拠点の活動を紹介します！

毎月 第1金曜日 13時～

ラジオ放送情報

【 聴取方法 】

FM79.1MHzまたは

https://fm791.jp/にアクセス
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０９６（２８７）１６１１
０９６（２８７）１６１２
ｍ－ｓａｐｏ＠ｆｍ７９１．ｊｐ

電話
ＦＡＸ
メール

7月のまちサポの予約状況

団体・個人の登録情報に変更がありましたら、窓口にて登録
変更の届出をお願いいたします。

※6月16日時点

【ロッカー】 6カ月につき600円
※使用期間が6カ月未満の場合は、6カ月に切上げ。お支
払いはミナテラス窓口まで。

『にじラジ』

益城町地域おこし協力隊が企画・運営。まちづくりの雑談な
ど、幅広い内容でゆるりと発信します。

毎月 第2日曜日 21時～

日 曜日 時間等

2 火 9：00～16：00

3 水 13：00～15：00 , 19：00～22：00

4 木 9：30～16：30 , 19：00～22：00

5 金
10：00～15：00
[13：00～ラジオ放送]

7 日 10：00～15：30

9 火 9：00～16：00

10 水
10：00～12：00 , 13：00～15：00 ,
19：00～22：00

11 木 9：30～16：30 , 19：00～22：00

12 金 10：00～15：00

14 日 10：00～15：30

15 月・祝 9：00～16：00

17 水
10：00～13：00 , 13：00～15：00
15：00～16：00 , 19：00～22：00

18 木 9：30～16：00 , 19：00～22：00

19 金 10：00～15：00

21 日 10：00～15：30

23 火 9：00～16：00

24 水
10：00～12：00 , 13：00～15：00
19：00～22：00

25 木 13：00～15：00 , 19：00～22：00

26 金 10：00～15：00

28 日
10：00～15：30
[10：00～写真洗浄ボランティア]

30 火 9：00～16：00
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