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今月のパソコン・スマホ相談

操作でお悩みの方、まちサポスタッフと一緒にそのお悩み解決しませんか？
※まちサポ登録者が対象です。内容によってはご希望に添えない場合がございます。予めご了承ください。

9月28日（土） 10時～12時、14時～17時

『写真洗浄ボランティア体験会』 を実施しました！

7月28日（日）、写真洗浄ボランティアの団体『あらいぐま人吉』
さんと共催で、『写真洗浄ボランティア体験会』を実施しました。
昨年12月の体験会では豪雨災害で水に浸かり汚れた写真の水洗いを
行いましたが、今回は水洗いのほか、アルコール拭きや、きれいに
なった写真を新しいアルバムに入れる作業も行いました。あらいぐ
ま人吉の皆さんからレクチャーを受けながら、写真の持ち主の心に
寄り添い、気持ちを込めて作業しました。

持ち主の方がアルバムを開い
た瞬間の笑顔を想像しながら、
きれいになった写真を新しいア
ルバムに入れました。

2回目の参加でしたが、思い出をなくすこ
となく、本人に返せることはとてもいいこ
とだと思います。思い出がきれいに残るこ
とを伝えられたら。もっと多くの人にこの
ような活動があるんだと知ってもらって、
たくさんの人が笑顔になればいいなと思い
ます。

写真をきれいにする時に、残っている部分
が少なかったら悲しくなりますが、「持ち
主さんは少し残っているだけでもきっと思
い出がよみがえってくる」と思ったら、よ
りいっそうきれいにしてあげたいという思
いが強くなりました。

参加者の感想

このほか、「難しいと思っていたが簡単にできる
ことを知って、家族や友人に伝えたいと思いまし
た」という感想も多くありました。

ドロドロになったインクの汚れを水道水を含ませたスポンジで落
とします。水洗いで落ちなかった汚れはその後のアルコール拭
きで落としていきます。アルコールで拭くことにより、艶もよみが
えりました。

参加団体 21団体（五十音順） 

オカリナひばりの会 傾聴ボランティアましき 劇団「鶴の子」 健康おじゃめ 手話ダンス・フレッシュましき 手話ひよこ
太極柔力球益城ひまわり 大正琴あざみ教室 フォーストリングス 益城ノルディック・ウォーククラブ3715
ましきフットパスの会 ましきベンチャーズ 益城町音声訳ボランティアこまどり ましきメッセもやい市
益城町歴史文化カルタ研究部 みゆき＆おーとるず もふもふの会 吉永フラ・タヒチアンダンススクール
歴史ぎゃらりー・城 和ごころ 

10月13日（日） 『まちサポフェスタ』 開催します！

運営ボランティア募集

イベントボランティアに興味がある方、地域
の方と交流したい方、参加してみません
か？お申し込みはまちサポまで！

※当日はまちサポの印刷機が使用できません。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

まちサポの登録団体の活動やボランティアについて知ることができるイベントです！

時間：12時～16時
会場：益城町交流情報センター

ステージ

展示

体験

抽選会
ワークショップラジオ公開生放送
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おはなしボランティア たんぽぽ 『おはなし会』 にお邪魔しました！

毎月第2・第4土曜日の午後2時から、益城町図書館のおはなしドームで、
『おはなし会』が行われています。おはなしをするのは、司書さんと『お話
ボランティア たんぽぽ』の皆さん。たんぽぽのメンバーは9人で、図書館で
イベントがある時におはなし会のボランティアをしています。
おはなし会は3歳～小学校低学年の子どもたちが対象で、来てくれた子ど

もたちにはスタンプカードが配布され、スタンプが6個集まるとプレゼント
も！静かできらきらしたドームの中で子
どもたちもお話の世界に夢中になってい
ました・・・★

「ラジオでまちサポ通信」に出演

8月2日の放送に「赤井加工部会」「赤井火山と赤井城址を守る会」の
代表で、「益城町歴史文化カルタ研究部」にも所属されている城本誠也
さん・真澄さんご夫妻が出演されました。
この日は城本さんの自宅で収録を行い、団体の活動内容や、赤井火山

の影響で熊本の水が美味しい理由、益城カルタを作る際の苦労話などを
お聞きしました。

「親子で学ぼう！防災バスツアー」 ～熊本市南区防災視察研修～

8月10日（土）熊本市南区主催「親子で学ぼう！防災バス
ツアー」に38人の親子が参加しました。南阿蘇の熊本地震
震災ミュージアムKIOKUを見学後、益城町のにじいろで防災
食の体験と、益城震災語り部の永田忠幸さんのお話しを聴
きました。
お湯か水で50食分一度に作れる五目ご飯、じゃがりこサ

ラダ。蒸しパン作りは目分量で入れる水の量に苦戦しなが
らも美味しくいただきました。
永田さんの笑いを交えながらも当時経験した地震の話に、

子どもたちは熱心に聴きいっていました。
参加者からは「熊本地震を経験したからこそ、『備え』

の大切さを忘れてはいけない」との感想が出ました。

『にじラジ ONSITE』 を紹介！

益城が拠点の活動

毎月1回土曜日の午前中、復興まちづくりセンターにじいろで『に
じラジ ONSITE』が行われています。この活動は、地域おこし協力隊
が主催で、益城の未来について、ゆるく、アツく語り合う場となっ
ています。昨年にじいろで開催された『まちづくりスクール』の参
加者がレギュラーメンバーとなり、様々なアイデアが生まれていま
す。まちサポで実施した講座でコーヒーの講師をしていただいた西
さんもレギュラーメンバーで、毎回美味しいコーヒーを提供してい
ます。コーヒーは500円で、マイボトル持参の場合は無料！どなたで
も参加できますので、ふらっと立ち寄って一緒に語りませんか？

※新型コロナウイルスの感染状況によっては会場が変更になる可能性があります。



「どりーむ」 ～広安小学校読み聞かせボランティア～

益城町児童館まつり ～にんにん忍者～

「どりーむ」は毎月2回、広安小学校で絵本の読み聞かせのボランティアを20年前から続けています。
7月16日は高学年の日で、11人のボランティアが授業前の10分間行いました。
今回2回目の参加となった大井さんはまちサポにも個人登録していて、娘のゆずちゃんも教室で特別

参加。歌を歌いながらの朗読を行いました。91歳の野中さんは、3年前から参加されています。
本選びは各自自由、季節や教科書に載っている題材などを参考にするそうです。6年生の教室では

「戦争をやめた人たち」という1914年のクリスマス休戦についての本を熱心に聞き入っていました。
子どもたちも楽しみにしているようで、帰りには「また来てね」と手を振って送ってくれました。

7月20日（土）益城町保健福祉センター・はぴねすで、「益城町児童館まつり」が開催されました。
午後1時30分の開始前には、80人の子どもたちがスタートを待ちわびていました。
今年のテーマは『にんにん忍者』。「変身の術」「しゅりけんの術」「おはなしの屋敷」「勇気の

術」「お宝わなげの術」のコーナーに分かれ、忍者になりきって楽しみました。

忍者屋敷へようこそ しゅりけん作るよ

しゅりけんでエイッ おとうさんといっしょ

シール集めて
お宝ゲット

兄弟忍者でござる

風船わたりの術

なぞなぞ解けたかな？ハイハイの術だぞ

ボールの池にザブン

忍者と一緒にハイポーズ

紐の先には何がある？
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益城町まちづくり活動支援センター まちサポ
〒861-2242  熊本県上益城郡益城町木山236
（益城町交流情報センター・ミナテラス内）

開館時間／午前9時～午後10時（午後6時以降の利用がない場合は6時まで） 窓口受付時間／午前9時～午後6時
休館日／月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）・年末年始 業務受託管理者／株式会社 熊本シティエフエム

登録情報の確認・更新のお願い

●名称 ●代表者氏名 ●連絡者氏名 ●事務所住所
●連絡先（電話番号、FAX、携帯番号、メールアドレス）
●組織形態

施設の利用について

【印刷機】 無料 1原稿当り印刷枚数5枚以上
※ 用紙は利用者様持込み。登録団体活動上使用する

印刷のみ。

フェイスブック

生放送番組『校区のチカラ』内
『ラジオでまちサポ通信』

まちサポの登録団体や益城が拠点の活動を紹介します！

毎月 第1金曜日 13時～

ラジオ放送情報

【 聴取方法 】

FM79.1MHzまたは

https://fm791.jp/にアクセス

4

０９６（２８７）１６１１
０９６（２８７）１６１２
ｍ－ｓａｐｏ＠ｆｍ７９１．ｊｐ

電話
ＦＡＸ
メール

9月のまちサポの予約状況

団体・個人の登録情報に変更がありましたら、窓口にて登
録変更の届出をお願いいたします。

※8月23日時点

【ロッカー】 6カ月につき600円
※ 使用期間が6カ月未満の場合は、6カ月に切上げ。

お支払いはミナテラス窓口まで。

『にじラジ』

益城町地域おこし協力隊が企画・運営。まちづくりの雑談
など、幅広い内容でゆるりと発信します。

毎月 第2日曜日 21時～

日 曜日 時間等

1 日 10：00～15：30

3 火 9：00～16：00

4 水 13:00～15：00 , 19：00～22：00

5 木 9：30～16：00 , 19：00～22：00
[10：00フェスタミーティング@視聴覚室]

6 金
10：00～15：00
［13:00～ラジオ放送/FM791］

7 土 9：00～10：00 , 10：00～15：30

8 日 10：00～15：30

10 火 9：00～16：00

11 水
10：00～12：00 , 13:00～15：00
19：00～22：00

12 木 9：30～16：00 , 19：00～22：00

13 金 10：00～15：00

14 土 10：00～15：30

15 日 10：00～15：30

16 月・祝 9：00～16：00

18 水
10：00～13:00 , 13:00～15：00
15：00～16：00 , 19：00～22：00

19 木 9：30～16：00 , 19：00～22：00

20 金 10：00～15：00

21 土 10：00～15：30

22 日 10：00～15：30

23 月・祝 9：00～16：00

25 水
10：00～12：00 , 13：00～15：00
19：00～22：00

26 木 13：00～15：00 , 19：00～22：00

27 金 9：00～15：00

28 土 9：00～13：00 

29 日 10：00～15：30
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