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3月のパソコン・スマホ相談

操作でお悩みの方、まちサポスタッフと一緒にそのお悩み解決しませんか？
※まちサポ登録者が対象です。内容によってはご希望に添えない場合がございます。予めご了承ください。

11日（火） 14時～17時
15日（土）・18日（火） 10時～12時、14時～17時

ご挨拶

 平素より益城町まちづくり活動支援センターの運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうござ
います｡皆様のお力添えにより、今年度も円滑に運営を進めることができましたこと、心より感謝申
し上げます。
さて、当施設につきまして、弊社による運営は今年度(2025年3月末)をもって終了することとなり

ました。これまでの皆様の温かいご支援とご協力に、改めて深く感謝申し上げます。
皆様の活動が今後もますます発展し、益城町のまちづくりがさらに進んでいくことを心よりお祈り

申し上げます。
株式会社 熊本シティエフエム

子育て支援イベント『親子の未来に福は内！』を開催！

2月1日（土）復興まちづくりセンターにじいろで子育て支援イベント『親子の未来に福は内！～遊んで！
学んで！つながって！～』を実施しました。まちサポ主催で子育て支援イベントを開催するのは初めてでし
たが、登録団体の『子育て応援友の会“はっぴーエンジェル”』の皆さんにご協力いただき、参加者の皆さ
んと一緒に楽しみました。

自己紹介や交流タイムでは
フラフープゲームで遊びながら

参加者の皆さんが
つながる時間になりました

はっぴーエンジェル・本田さんの講話
『子育て応援メッセージ』

ハイハイ競争
最後のグループは保護者の皆さんが

子どもたちを抱っこしてお尻歩きで競争しました！

豆まきの様子
福の神を作成中の

はっぴーエンジェルの皆さん

鬼と福の神を囲んで集合写真
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地域団体合同イベント
昨年12月7日（土）、ケアポート益城で『第5回 地域団体合同イベント』が開催されました。さまざまな地

域で活動する団体同士のつながりを深め交流を促進することや、地域住民への活動の周知を目的に民生委員
や地域包括支援センターを含む実行委員で企画。当日は、農産物や飲食物の販売、ワークショップなど多彩
な催しが行われ、まちサポの登録団体含め12団体が参加しました。高齢者の地域活動をサポートするウェブ
プラットフォーム『GBER(ジーバー)』を開発する檜山敦氏(一橋大学 教授/東京大学 特任教授)による講演、
屋外ではNPO法人チーム安永の芋掘り体験も行われました。最後は盆踊りで会場が笑顔と活気に包まれました。

令和6年度福祉団体親善スポーツ大会 ～益城町社会福祉協議会～

2月6日（木）益城町社会福祉協議会主催「令和6年
度福祉団体親善スポーツ大会」が益城町総合体育館
で開催されました。
競技の『スカットボール』はゲートボールと同様

のスティックを使って、的となる穴にボールを入れ
るスポーツです。24チーム120人の参加者で競い合い
ましたが、なかなか難しく、思った通りに入らず、
ため息や歓声があちこちで上がっていました。参加
者からは、「楽しかった。またやってみたい」とい
う声が多く聞かれました。

『ラジオでまちサポ通信』に出演していただきました！

12月の放送は、生活支援コーディネーターで『NPO法人チーム安永』のメンバーでもある吉住慶太さん、2月
は『カナエル kanaeru』の藤井典子さん、田﨑浩美さん、栗林明子さんに出演していただきました！

学校図書館で活動する皆さん。本の
整備だけでなく、図書委員会のサ
ポートや図書館内に季節に合った飾
りつけをする等、さまざまな活動を
行っています。放送では皆さんのお
ススメの本や学校で今人気の本も紹
介していただきました！

12月6日放送 吉住慶太さん 2月7日放送
『カナエル kanaeru』の皆さんチーム安永の活動や、生活

支援コーディネーターにつ
いて時間いっぱいお話しし
ていただきました。理学療
法士の経験を活かした地域
の高齢者の集いの場・通い
の場づくりや、イベントの
企画をしています。

熊本地震・平田震災遺構保存会
活動紹介

福富・下砥川オレンジサロン
活動紹介・体験

益城町歴史文化カルタ研究活
動紹介・体験

お茶しませんか
活動紹介・販売

NPO法人 九州ラーメン党
販売

みゆき＆おーとるず
ステージ演奏

和ごころ
活動紹介・販売

ひまわり会
活動紹介・販売

地域福祉塾
活動紹介

火を使わない味噌汁の提供

グリーンコープ
活動紹介・食品提供・移動販売カー出店

益城盆踊り会
『益城小唄』『益城育ち』総踊り

檜山敦氏
GBERデモンストレーション

NPO法人チーム安永
芋ほり体験



益城語り部の会

益城の歴史遺産を守る会

～NPO法人 益城だいすきプロジェクト・きままに～ 

昨年は教育旅行と地
域研修で約2200人を
迎え入れ、堂園と谷
川の震災遺構の説明
を行いました。
「ONE PIECE」のスカ
ジャンは、学生に大
受けだそうです。

「益城の歴史遺産を守る会」は、平成29年1月に、被災した益城町の歴史遺産
を整理、記録、修復、保存し、貴重な文化遺産を後世に残していくために結成さ
れました。これまでに、依頼によるレスキュー活動・保存資料の整理・記録作業、
文化財ドクター制度で修復する古民家進歩管理、古民家利用の推進に関わる活動
をしています。
昨年の7月からは、月に2回午後6時からにじいろで「文化財サポーター勉強

会」を行っています。各地域の文化財の勉強を通して、文化財保護委員会のサ
ポーターを作る目的で活動をしています。2月7日（金）の会には、事務局の松野
陽子さんを中心に10名が参加されました。特にテーマは決めずに、この日は、以
前益城のお寺で発見された寛永通宝の話、木山弾正は城主ではなくて城代だった
話、赤井川と藻川の間が西南戦争の時激戦地だった話、石畳に取り付けた立て札
が不明になったことなどを話しました。
益城にはまだまだ歴史遺産がたくさんあります。興味のある方は、見学でもい

いので気軽にお越しください。

「益城語り部の会」は、「NPO法人 益城だいすきプロジェク
ト・きままに」の活動の一環として、平成31年熊本地震を語り
継ぐ活動を通して、防災・減災につなげる目的で作られました。
現在7人のメンバーで活動し、両方の代表の吉村静代さんは、

全国各地で講演も行っています。
阪神・淡路大震災から始めた活動ですが、被災して初めてわ

かったことがたくさんあり、益城で受けた恩は次の被災地に恩
を送るという思いでバトンをつないでいるそうです。語り部の
方たちも、悲しい話ばかりではなく、地震のおかげで友達がで
きたり嬉しいこともあったり、心の持ちようを伝えていくこと
を訪れた人に語りつないでいます。
「益城の住人はみんなが語り部、被災者同士がつながることで
防災や減災につながる」と吉村さんは話されていました。
これからは、若い力が必要になります。一緒にやってみませ

んか。

「ONE PIECE」スカジャン

山梨県の修学旅行生 堂園震災遺構

令和5年3月
「古民家ワークショップ」

2月7日文化財保護委員会「文化財サポーター勉強会」

月2回の例会

手作りの冊子

谷川震災遺構

サンジ像

生涯学習課編集の冊子
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益城町まちづくり活動支援センター まちサポ
〒861-2242  熊本県上益城郡益城町木山236
（益城町交流情報センター・ミナテラス内）

開館時間／午前9時～午後10時（午後6時以降の利用がない場合は6時まで） 窓口受付時間／午前9時～午後6時
休館日／月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）・年末年始 業務受託管理者／株式会社 熊本シティエフエム

登録情報の確認・更新のお願い

●名称 ●代表者氏名 ●連絡者氏名 ●事務所住所
●連絡先（電話番号、FAX、携帯番号、メールアドレス）
●組織形態

施設の利用について

【 印刷機 】 無料 1原稿当り印刷枚数5枚以上
※ 用紙は利用者様持込み。登録団体活動上使用する

印刷のみ。

フェイスブック

生放送番組『校区のチカラ』内
『ラジオでまちサポ通信』

まちサポの登録団体や益城が拠点の活動を紹介します！

毎月 第1金曜日 13時～

ラジオ放送情報

【 聴取方法 】

FM79.1MHzまたは

https://fm791.jp/にアクセス
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０９６（２８７）１６１１
０９６（２８７）１６１２
ｍ－ｓａｐｏ＠ｆｍ７９１．ｊｐ

電話
ＦＡＸ
メール

3月のまちサポの予約状況

団体・個人の登録情報に変更がありましたら、窓口にて登
録変更の届出をお願いいたします。

※3月18日時点

【ロッカー】 6カ月につき600円
※ 使用期間が6カ月未満の場合は、6カ月分としてのお

申込みになります。

『にじラジ』

益城町地域おこし協力隊が企画・運営。まちづくりの雑談
など、幅広い内容でゆるりと発信します。

毎月 第2日曜日 21時～

日 曜日 時間等

1 土 9：00～10:30 , 13：30～15：30

2 日 9：30～15：00

4 火 9：30～13：00

5 水 13：00～15：00 , 19：00～22：00

6 木
10：00～16：30 , 13：30～16：30
19：00～22：00

7 金 10：00～15：00

8 土 13：00～16：00

9 日 9：30～15：00

11 火
9：30～16：00
[午後：パソコンスマホ相談]

12 水
10：00～12：00 , 13：00～15：00
19：00～22：00

13 木
9：30～16：30 , 13：30～16：00
19：00～22：00

14 金 10：00～15：00

15 土 [パソコンスマホ相談]

16 日 9：30～15：00

18 火
9：30～16：00
[パソコンスマホ相談]

19 水
10：00～13：00 , 13：00～15：00
19：00～22：00

20 木
9：00～11：00 , 14：00～16：00
19：00～22：00

21 金 10：00～15：00

22 土 9：00～12：00

23 日 9：30～15：00

25 火 9：30～16：00

26 水
10：00～12：00 , 13：00～15：00
19：00～22：00

27 木 9：30～16：30 , 19：00～22：00

28 金 10：00～15：00

30 日 9：30～15：00

【スペース】 令和7年度4月からは原則週1回の使用、2団
体同時使用可能となります。
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